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Организация режима пребывания обучающихся
(тёплый период)
В  МЛАДШЕЙ ГРУППЕ
	Режимные моменты
	Часы

	Утренний прием на свежем воздухе.
Игры на улице
	7.00-8.00

	Гимнастика на улице
	8.00-8.05

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8.20-8.50

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	9.00-10.00

	Второй завтрак
	10.00-10.10

	Прогулка (Познавательно-игровая деятельность, самостоятельная деятельность, подвижные игры, труд)
Воздушные и солнечные ванны
	10.10-11.10

	Обед
	11.30-11.55

	Дневной сон
	12.05-15.15

	Постепенный подъем.
(Дыхательная гимнастика, закаливающие процедуры: воздушные, водные),
	15.15-15.30



	Полдник
	15.30-15.50

	Познавательно-игровая деятельность.
Подвижные игры
Самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы
	15.50-16.30

	Свободная деятельность.
Прогулка, подвижные игры,
Уход детей домой
	16.30-17.30
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Организация режима пребывания обучающихся
(тёплый период)
В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ
	Режимные моменты
	

	Утренний прием на свежем воздухе.
Игры на улице
	7.00-8.00

	Гимнастика на улице
	8.06-8.12

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8.25-8.55

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	9.00-10.00

	Второй завтрак
	10.00-10.10

	Прогулка (Познавательно-игровая деятельность, самостоятельная деятельность, подвижные игры, труд)
Воздушные и солнечные ванны
	10.10-11.30

	Обед
	11.50-12.10

	Дневной сон
	12.20-15.30

	Постепенный подъем.
(Дыхательная гимнастика, закаливающие процедуры: воздушные, водные),
	15.15-15.30

	Полдник
	15.30-15.50

	Познавательно-игровая деятельность. Подвижные игры.
Самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы
	15.50-16.30

	Свободная деятельность.
Прогулка, подвижные игры,
Уход детей домой
	16.30-17.30
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Организация режима пребывания обучающихся
(тёплый период)
В СТАРШЕЙ - ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ

	Режимные моменты
	

	Утренний прием на свежем воздухе.
Игры на улице
	7.00-8.00

	Гимнастика на улице
	8.13-8.23

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8.35-8.50

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	9.00-10.00

	Второй завтрак
	10.10-10.20

	Прогулка (Познавательно-игровая деятельность, самостоятельная деятельность, подвижные игры, труд)
Воздушные и солнечные ванны
	10.20-12.20

	Обед
	12.40-13.00

	Дневной сон
	13.10-15.15

	Постепенный подъем.
(Дыхательная гимнастика, закаливающие процедуры: воздушные, водные),
	15.15-15.30

	Полдник
	15.30-15.50

	Познавательно-игровая деятельность. Подвижные игры.
Самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы
	15.50-16.30

	Свободная деятельность.
Прогулка, подвижные игры,
Уход детей домой
	16.30-17.30
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Организация режима пребывания обучающихся
(тёплый период)
В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ

	Режимные моменты
	

	Утренний прием на свежем воздухе.
Игры на улице
	7.00-8.00

	Гимнастика на улице
	8.25-8.37

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8.45-8.55

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	9.10-10.00

	Второй завтрак
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке
	10.20-10.30

	Прогулка (Познавательно-игровая деятельность, самостоятельная деятельность, подвижные игры, труд)
Воздушные и солнечные ванны
	10.30-12.25

	Обед
	12.35-12.55

	Дневной сон
	13.10-15.15

	Постепенный подъем.
(Дыхательная гимнастика, закаливающие процедуры: воздушные, водные),
	15.15-15.30

	Полдник
	15.30-15.50

	Познавательно-игровая деятельность. Подвижные игры.
Самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы
	15.50-16.30

	Свободная деятельность.
Прогулка, подвижные игры,
Уход детей домой
	16.30-17.30
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Организация режима пребывания обучающихся в МБДОУ Д/с «Дружба»
(холодный период)
[bookmark: _GoBack] младшая группа
	Режим дня
	Часы 

	Прием детей самостоятельная деятельность, игры
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.05

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.50

	НОД
	9.00-10.00

	Второй завтрак
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке,
прогулка
	10.10-11.00

	Возвращение с прогулки, игры
	11.10-11.30

	Подготовка к обеду, обед
	11.30-11.55

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.05-15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50

	Чтение художественной литературы, игры, самостоятельная деятельность
	15.50-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16.30-17.30
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Организация режима пребывания обучающихся в МБДОУ Д/с «Дружба»
(холодный период)
Средняя группа
	Режим дня
	Часы 

	Прием детей самостоятельная деятельность, игры
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.06-8.12

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.55

	НОД
	9.00-10.00

	Второй завтрак
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке,
прогулка
	10.10- 11.20

	Возвращение с прогулки, игры
	11.30-11.40

	Подготовка к обеду, обед
	11.40-12.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.10-15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50

	Чтение художественной литературы, игры, самостоятельная деятельность
	15.50-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16.30-17.30
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Организация режима пребывания обучающихся в МБДОУ Д/с «Дружба»
(холодный период)
Старше-подготовительная группа
	Режим дня
	Часы

	Прием детей самостоятельная деятельность, игры
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.13-8.23

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.35-8.50

	НОД
	9.00-11.00

	Второй завтрак
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке,
прогулка
	11.00-12.10

	Возвращение с прогулки, игры
	12.20-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40

	Чтение художественной литературы, игры, самостоятельная деятельность
	15.40-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16.30-17.30
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Организация режима пребывания обучающихся в МБДОУ Д/с «Дружба»
(холодный период)
Подготовительная группа
	Режим дня
	Часы

	Прием детей самостоятельная деятельность, игры
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.25-8.37

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.45-8.55

	НОД
	9.00-11.00

	Второй завтрак
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке,
прогулка
	11.10-12.15

	Возвращение с прогулки, игры
	12.25-12.35

	Подготовка к обеду, обед
	12.35-12.55

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10-15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40

	Чтение художественной литературы, игры, самостоятельная деятельность
	15.40-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16.30-17.30
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Расписание НОД
1 младшая группа

	Понедельник

	1. Художественно-эстетическое развитие
 Музыка 900-910

2.  Художественно-эстетическое развитие Лепка\аппликация 925-935


	Вторник
	1. Речевое развитие
 Развитие речи-900-910

2.Физическое развитие
Физкультура н/в-1030-1040


	Среда
	1. Познавательное развитие - ФЭМП 900-910

2. Художественно-эстетическое развитие 
Музыка-  930 -940


	Четверг
	1. Физическое развитие
Физкультура 900-910

2. Художественно-эстетическое развитие
Рисование- 930-940


	Пятница
	1.   Физическое развитие
Физкультура 910-920

2. Познавательное развитие
Ознакомление с окружающим миром -940-950
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Расписание НОД
2 младшая группа

	Понедельник

	1.Познавательное  развитие
Ознакомление с миром природы – 900-915

2.  Физическое развитие
Физкультура -940-955

	Вторник
	1.  Художественно-эстетическое развитие Лепка/аппликац-910-925

2.  Физическое развитие
Физкультура н/в 1045-1100

	Среда
	1. Познавательное развитие
(ФЭМП)-900-915

2.  Физическое развитие
Физкультура -930-945

	Четверг
	1.Художественно-эстетическое развитие 
Рисование – 910-925

2.  Художественно-эстетическое развитие
Музыка – 930-945 

	Пятница
	1.Речевое развитие 
Развитие речи-910-925

2. Художественно-эстетическое развитие
Музыка-940-955
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Расписание НОД
Старшая - подготовительная группа

	Понедельник

	1.Познавательное развитие – 
Ознакомление с миром природы (ОМП) - 900-925

 2.  Художественно-эстетическое развитие   
Музыка- 935– 1000

3. Физическое развитие
Физкультура н/в- 1030 – 1045

	Вторник
	1. Речевое развитие
Развитие речи-900-925

2.   Физическое развитие
Физкультура -935-1000

 3.  Художественно-эстетическое развитие 
Рисование -  1025 – 1050

	Среда
	1.  Художественно-эстетическое развитие
Музыка- 900 – 925

2.Познавательное развитие  
 (ФЭМП) -935-1000

	Четверг
	1.Познавательное развитие приобщение к социокультурным ценностям /эксперимент -900-925

2.  Художественно-эстетическое развитие
Лепка/аппликация-935-1000

	Пятница
	1. Речевое развитие
 Развитие речи- 900-925

2.  Художественно-эстетическое развитие
Рисование-935-1000

3.  Физическое развитие
Физкультура -  1025 – 1050
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Расписание НОД
Подготовительная группа

	Понедельник

	1.  Физическое развитие
Физкультура -900-930
2. Художественно-эстетическое развитие  
Рисование- 940-1010
3. Познавательное развитие приобщение к социокультурным ценностям /эксперимент  -1030- 1100

	Вторник
	1. Речевое развитие
 Развитие речи- 900-930
2. Художественно-эстетическое развитие 
Лепка/аппликация-940-1010
3. Художественно-эстетическое развитие 
Музыка- 1020 – 1050

	Среда
	1.Познавательное развитие  
 (ФЭМП) -900-930
2.  Физическое развитие
Физкультура -1030- 1100

	Четверг
	1. Речевое развитие
Развитие речи-900-930
2. Художественно-эстетическое развитие 
Рисование-940-1010
3. Физическое развитие
Физкультура н/в- 1030 – 1100

	Пятница
	1. Познавательное развитие  
 (ФЭМП) - 900-930
2. Художественно-эстетическое развитие 
Музыка 940 – 1010 
3.Познавательное развитие- ознакомление с миром природы 
(ОМП) – 1020-1050






