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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования детей 
с тяжелыми нарушениями речи от 5 до 7 лет муниципального бюджетного до-
школьного образовательного учреждения детский сад № 18 «Ромашка» комбини-
рованного вида (далее - Программа) разработана в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвер-
жден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистриро-
вано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции 
приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 
Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС 
ДО) и федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 
образования (утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 
2022 г. № 1022, зарегистрировано в Минюсте России 27 января 2023 г. регистра-
ционный № 72149) (далее – ФАОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки АОП ДО являются следую-
щие нормативно-правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О нацио-
нальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на пе-
риод до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 
национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 
утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению тра-
диционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам вос-
питания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении измене-
ний в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 
Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 
999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации 
на период до 2025 года»; 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 
1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 
30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 
зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 
72264); 

‒ Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного об-
разования (утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 
2022 г. № 1022, зарегистрировано в Минюсте России 27 января 2023 г. регистра-
ционный № 72149) 
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‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 
июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 
регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические тре-
бования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в 
Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспече-
нию безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министер-
ством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 
62296), действующим до 1 марта 2027 г.; 

‒ Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 06 ав-
густа 2020 г. № Р-75 «Об утверждении примерного Положения об оказании лого-
педической помощи в организациях, осуществляющих образовательную деятель-
ность» (ред. от 06.04.2021) 

‒ Устав МБДОУ д/с №18 «Ромашка» комбинированного вида; 
‒ Программа развития МБДОУ д/с №18 «Ромашка» комбинированного вида. 
Образовательная деятельность по Программе осуществляется в группах ком-

бинированной направленности для детей с ограниченными возможностями здоро-
вья – для детей с тяжелыми нарушениями речи. 

С учетом этого Программа сформирована как программа психолого-
педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, раз-
вития личности детей дошкольного возраста с нарушениями речи и определяет 
комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание 
и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования) 
в соответствии с требованиями ФГОС ДО. 

Программа состоит из обязательной части, разработанной на основе Феде-
ральной адаптированной программы дошкольного образования и части, формиру-
емой участниками образовательных отношений муниципального бюджетного до-
школьного образовательного учреждения детский сад № 18 «Ромашка» комбини-
рованного вида (далее – ДОУ).  

Объем обязательной части адаптированной образовательной программы со-
ставляет не менее 60% от ее общего объема. Объем части адаптированной образо-
вательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, 
составляет не более 40% от ее общего объема и ориентирована: 

‒ на удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся с 
ТНР; 

‒ на специфику (национальных, социокультурных и иных условий, в т. ч. ре-
гиональных, в которых осуществляется образовательная деятельность); 

‒ на сложившиеся традиции МБДОУ детский сад № 18 «Ромашка»; 
‒ на выбор парциальных образовательных программ и форм организации ра-

боты с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и ин-
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тересам детей с ТНР, а также возможностям педагогического коллектива и 
МБДОУ детский сад № 18 «Ромашка» в целом. 

Структура Программы в соответствии с требованиями ФГОС ДО включает 
три основных раздела - целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и планируе-
мые результаты освоения АОП ДО, определяет ее цели и задачи, принципы и 
подходы к формированию АОП ДО, планируемые результаты ее освоения в виде 
целевых ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной де-
ятельности по пяти образовательным областям: социально-коммуникативное раз-
витие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое 
развитие; физическое развитие; формы, способы, методы и средства реализации 
программы, которые отражают аспекты образовательной среды: предметно-
пространственная развивающая образовательная среда; характер взаимодействия 
с педагогическим работником; характер взаимодействия с другими детьми; си-
стема отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-
развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и включение обучающихся с 
ТНР в социум. 

Организационный раздел программы содержит психолого-педагогические 
условия, обеспечивающие развитие ребенка с ТНР, особенности организации раз-
вивающей предметно-пространственной среды, календарный план воспитатель-
ной работы с перечнем основных государственных и народных праздников, па-
мятных дат 

1.1.1.Цель и задачи реализации адаптированной основной образо-
вательной программы дошкольного образования 

Цель Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, опре-
деляемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошколь-
ного возраста с ТНР, индивидуальными особенностями его развития и состояния 
здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 
способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 
доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей 
каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 
принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 
ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 
физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребно-
стей и интересов. 

Задачи Программы: 
1) реализация содержания АОП ДО обучающимися с ТНР; 
2) коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ТНР; 
3) охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с 

ТНР, в том числе их эмоционального благополучия; 
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4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с 
ТНР в период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, 
нации, языка, социального статуса; 

5) создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастны-
ми, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способно-
стей и творческого потенциала каждого ребенка с ТНР как субъекта отношений с 
педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими 
детьми; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 
на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в об-
ществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности обучающихся с ТНР, развитие их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 
предпосылок учебной деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим 
и индивидуальным особенностям развития обучающихся с ТНР; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 
представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образова-
ния, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с 
ТНР; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 
начального общего образования. 

11) развитие понимания обращенной речи и активизация речевой деятельности 
ребенка; 

12) своевременное выявление детей с тяжелыми нарушениями речи и опреде-
ление их особых образовательных потребностей, обусловленных недостатками в 
речевом развитии; 

13) устранение дефектов звукопроизношения и развитие фонематических про-
цессов (способность осуществлять операции различения и узнавания фонем, со-
ставляющих звуковую оболочку слова); 

14) развитие навыков звукового анализа и синтеза; 
15) уточнение и расширение словарного запаса; 
16) формирование грамматического строя речи; 
17) развитие связной речи дошкольников; 
18) развитие коммуникативных навыков, успешности в общении; 
19) реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ОВЗ и 

формированию здорового образа жизни; 
20) оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей с ОВЗ. 

1.1.2.Принципы и подходы к формированию адаптированной ос-
новной образовательной программы дошкольного образова-
ния 

В соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующих общих 
принципах: 



7 
 

1. Поддержка разнообразия детства. 
2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 
развитии человека. 
3. Позитивная социализация ребенка. 
4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педаго-
гических работников и родителей (законных представителей), педагогических и 
иных работников Организации) и обучающихся. 
5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 
признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных от-
ношений. 
6. Сотрудничество Организации с семьей. 
7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 
образовательными организациями содержания и методов дошкольного образова-
ния в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

Основные подходы к формированию Программы. 
- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, 

включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, са-
моорганизация, самооценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обуче-
ния, воспитания и развития в целостный образовательный процесс в интересах 
развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педаго-
гами различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организа-
цию образовательного процесса на основе признания уникальности личности 

ребенка и создания условий для ее развития на основе изучения задатков, 
способностей, интересов, склонностей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внут-
ренней и внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии 
личности ребенка. 

Программа: 
‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФАОП ДО, предъявляе-

мых к структуре адаптированной образовательной программы дошкольного обра-
зования для обучающихся с ТНР; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 
уровне дошкольного образования для обучающихся с ТНР; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 
видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психо-
логических и физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки пози-
тивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 
возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образова-
ния (базовые объем, содержание и планируемые результаты освоения Програм-
мы). 
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1.1.3.Значимые для разработки и реализации адаптированной ос-
новной образовательной программы дошкольного образова-
ния характеристики 

Возрастные особенности детей 
От5 до 6лет 
Ребенок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представи-

теля общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социаль-
ном поведении и взаимоотношениях людей. 

В данном возрасте в поведении дошкольников происходят качественные из-
менения — формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъяв-
лять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так, они 
могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлека-
тельную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т. п.). Это ста-
новится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил 
поведения и обязательности их выполнения. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о 
себе. Эти представления начинают включать не только характеристики, которыми 
ребенок наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, кото-
рыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть 
таким, как Человек- Паук», «Я буду как принцесса» и т. п.). В них проявляются 
усваиваемые детьми этические нормы. 

В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, 
большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их оцен-
ки и мнения становятся существенными для них. Повышается избирательность и 
устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объяс-
няют успешностью того или иного ребенка в игре. 

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей 
гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские ка-
чества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведе-
ния). 

Значительные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором 
существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При 
распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и 
попытки совместного решения проблем («Кто будет...»). Вместе с тем согласова-
ние действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникают еще по 
ходу самой игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» 
выделяются сцена и гримерная). Игровые действия становятся разнообразными. 

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно расска-
зывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внима-
тельно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. 

Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок этого возраста 
способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке 
и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о 
землю одной рукой несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движени-
ях мальчиков и девочек (у мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, 
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плавные, уравновешенные), в общей конфигурации тела в зависимости от пола 
ребенка. 

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об 
окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению зада-
вать вопросы и экспериментировать. Ребенок этого возраста уже хорошо знает 
основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать 
два оттенка одного цвета — светло-красный и темно-красный). Дети шестого года 
жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. 
Для них не составит труда сопоставить между собой по величине большое коли-
чество предметов: например, расставить по порядку 7—10 тарелок разной вели-
чины и разложить к ним соответствующее количество ложек разного размера. 
Возрастает способность ребенка ориентироваться в пространстве. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут 
заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 минут 
вместе со взрослым. Ребенок этого возраста уже способен действовать по прави-
лу, которое задается взрослым. Объем памяти изменяется не существенно, улуч-
шается ее устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать 
несложные приемы средства. 

В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, ко-
торое позволяет ребенку решать более сложные задачи с использованием обоб-
щенных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и представлений о свойствах 
различных предметов и явлений. Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как 
возраст овладения ребенком активным (продуктивным) воображением, которое 
начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельно-
сти и предваряя ее. Образы воображения значительно полнее и точнее воспроиз-
водят действительность. Ребенок четко начинает различать действительное и вы-
мышленное. 

Действия воображения — создание и воплощение замысла — начинают 
складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры 
рождаются ее замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность дей-
ствовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании. 

На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии ре-
чи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение зву-
ков. Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, от-
тенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активно пополня-
ется существительными, обозначающими названия профессий, социальных учре-
ждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.), глаголами, обо-
значающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и 
наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профессио-
нальной деятельности. Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые 
диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной 
речью; в описательном и повествовательном монологах способны передать состо-
яние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты и сравне-
ния. 

Круг чтения ребенка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной 
тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со 



10 
 

взрослыми, сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать в памяти 
большой объем информации, ему доступно чтение с продолжением. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5—6 
лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодоле-
нием эгоцентрической позиции (ребенок становится способным встать на пози-
цию другого). Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет 
ребенку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и от-
даленные последствия собственных действий и поступков и действий и поступков 
других людей. 

В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда вы-
полняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение 
детьми разных видов ручного труда. 

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музы-
кального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того 
(произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с 
помощью элементов эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на те 
произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и отношения, 
различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом. 
Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления 
становятся более осознанными и направленными (образ, средства выразительно-
сти продумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивной дея-
тельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведет за собой изоб-
ражение). 

 
От 6 до 7лет 
 
Ребенок 6—7 лет обладает устойчивыми социально-нравственными чувства 

и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как субъект деятельно-
сти и поведения. 

Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счет развития 
таких социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие 
делать добро), самореализации. Поведение ребенка начинает регулироваться так-
же его представлениями 
о том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представ-
лений напрямую связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки. 
Ребенок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правиль-
но, хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. 
Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное недиф-
ференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоциональ-
ного отношения со стороны взрослых. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмо-
циональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая эмоци-
ональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой 
стороны, они более сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. К 
концу дошкольного возраста у них формируются обобщенные эмоциональные 
представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это 
существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения — ре-
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бенок может не только отказаться от нежелательных действий или хорошо себя 
вести, но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что получен-
ные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким измене-
ниям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее ситуатив-
ным и чаще выстраивается с учетом интересов и потребностей других людей. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. 
Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произо-
шло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с не-
знакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они 
работают и т. п. Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает общение 
между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в 
этот период зарождается детская дружба. Дети продолжают активно сотрудни-
чать, вместе с тем у них наблюдаются конкурентные отношения — в общении и 
взаимодействии они стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь внима-
ние других к себе. Однако у них есть все возможности придать такому соперниче-
ству продуктивный и конструктивный характер и избегать негативных форм по-
ведения. 

К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с 
гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению определенных способов по-
ведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. 

К 6—7 годам ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания и 
культурой здоровья. В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно слож-
ные социальные события — рождение ребенка, свадьба, праздник, война и др. В 
игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная 
сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, 
переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во вза-
имодействие с несколькими партнерами по игре, исполняя как главную, так и 
подчиненную роль. 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и само-
стоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представления о 
самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершен-
ствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, 
появляется гармония движениях рук и ног. Ребенок способен быстро перемещать-
ся, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе де-
ти могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со сверст-
никами. 

В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений де-
тей о форме, цвете, величине предметов. Ребенок уже целенаправленно, последо-
вательно обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется 
не на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, величина и др.). К 
концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроиз-
вольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Сосредото-
ченность и длительность деятельности ребенка зависит от ее привлекательности 
для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6—7 лет у детей увеличивает-
ся объем памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать достаточно боль-
шой объем информации. Девочек отличает больший объем и устойчивость памя-
ти. 
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Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и 
оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным, оно уже не по-
хоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то что 
увиденное или услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в ко-
нечных продуктах их воображения четче прослеживаются объективные законо-
мерности действительности. Так, например, даже в самых фантастических расска-
зах дети стараются установить причинно-следственные связи, в самых фантасти-
ческих рисунках — передать перспективу. При придумывании сюжета игры, темы 
рисунка, историй и т. п. дети 6—7 лет не только удерживают первоначальный за-
мысел, но могут обдумывать его до начала деятельности. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, ко-
торое позволяет ребенку решать более сложные задачи с использованием обоб-
щенных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщенных представлений о 
свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышле-
ния (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребенок 
этого возраста, как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим 
предметным действиям даже в случаях затруднений. Возможность успешно со-
вершать действия сериации и классификации во многом связана с тем, что на 
седьмом году жизни в процесс мышления все более активно включается речь. Ис-
пользование ребенком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных 
признаков предметов и явлений приводит к появлению первых понятий. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным континген-
том людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не 
только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. 
Овладение морфологической системой языка позволяет им успешно образовывать 
достаточно сложные грамматические формы существительных, прилагательных, 
глаголов. В своей речи старший дошкольник все чаще использует сложные пред-
ложения (с сочинительными и подчинительными связями). В 6—7 лет увеличива-
ется словарный запас. В процессе диалога ребенок старается исчерпывающе отве-
тить на вопросы, сам задает вопросы, понятные собеседнику, согласует свои ре-
плики с репликами других. Активно развивается и другая форма речи — моноло-
гическая. Дети могут последовательно и связно пересказывать или рассказывать. 
Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного детства яв-
ляется то, что к концу этого периода речь становится подлинным средством как 
общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и регуляции 
поведения. 

К концу дошкольного детства ребенок формируется как будущий самостоя-
тельный читатель. Тяга к книге, ее содержательной, эстетической и формальной 
сторонам — важнейший итог развития дошкольника. 

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой само-
стоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению по-
лучить знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных ше-
девров, жизнь и творчество композиторов и исполнителей). Дошкольники начи-
нают проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность произведений 
музыкального искусства. 

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут це-
ленаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь 
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от своего замысла, который теперь становится опережающим. Они способны 
изображать все, что вызывает у них интерес. Созданные изображения становятся 
похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. Совер-
шенствуется и усложняется техника рисования, лепки, аппликации. 

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, 
собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, 
дополняя их архитектурными деталями; делать игрушки путем складывания бу-
маги в разных направлениях; создавать фигурки людей, животных, героев литера-
турных произведений из природного материала. Наиболее важным достижением 
детей в данной образовательной области является овладение композицией. 

Значимой характеристикой Программы является контингент воспитанников с 
тяжелыми нарушениями речи. В ДОУ имеются две группы комбинированной 
направленности. Дети посещают ДОУ с различными сочетанными нарушениями 
развития, выраженность их может быть различна. 

Комплектование групп осуществляется в соответствии с заключением терри-
ториальной психолого-медико-педагогической комиссией. 

Характеристика детей с нарушениями речи 
Алалия – отсутствие или недоразвитие речи у детей при нормальном слухе и 

первично сохранном интеллекте. 
Причиной алалии является повреждение речевых областей больших полуша-

рий головного мозга при родах, а также мозговые заболевания или травмы, пере-
несенные ребенком в доречевой период жизни. 

Дизартрия — нарушение произносительной стороны речи, обусловленное 
недостаточностью иннервации речевой мускулатуры. Дизартрия является след-
ствием органического поражения центральной нервной системы, при котором 
расстраивается двигательный механизм речи. Ведущими дефектами при дизарт-
рии являются нарушение звукопроизносительной стороны речи и просодики (ме-
лодико-интонационной и темпо-ритмической характеристик речи), а также нару-
шения речевого дыхания, голоса и артикуляционной моторики. Разборчивость ре-
чи при дизартрии нарушена, речь смазанная, нечеткая. 

Основные нарушения при дизартрии: 
Нарушение тонуса артикуляционной мускулатуры (мышц лица, языка, губ, 

мягкого нёба) — по типу спастичности, гипотонии или дистонии. 
Спастичностъ — повышение тонуса в мускулатуре языка, губ, лица и шеи. 

При спастичности мышцы напряжены. Язык «комом» оттянут назад, спинка его 
спастически изогнута, приподнята вверх, кончик языка не выражен. Приподнятая 
к твердому нёбу напряженная спинка языка способствует смягчению согласных 
звуков (палатализация). Иногда спастичный язык «жалом» вытянут вперед. По-
вышение мышечного тонуса в круговой мышце рта приводит к спастическому 
напряжению губ, плотному смыканию рта (произвольное открывание рта при 
этом затруднено). В ряде случаев при спастическом состоянии верхней губы рот 
может быть, напротив, приоткрыт. При этом наблюдается повышенное слюноте-
чение (гиперсаливация). Активные движения при спастичности артикуляционных 
мышц ограничены. 

Гипотония — снижение тонуса мышц. При гипотонии язык тонкий, распла-
станный в полости рта; губы вялые, не могут плотно смыкаться. В силу этого рот 
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обычно полуоткрыт, выражена гиперсаливация. Гипотония мышц мягкого нёба 
препятствует достаточному продвижению нёбной занавески вверх и ее прижатию 
к задней стенке глотки; струя воздуха выходит через нос. При этом голос приоб-
ретает носовой оттенок (назализация). 

Дистония — меняющийся характер мышечного тонуса. В состоянии покоя 
может отмечаться низкий мышечный тонус, при попытках к речи и в момент речи 
тонус резко нарастает. Дистония существенно искажает артикуляцию. Характер-
ная особенность звукопроизношения при дистонии — непостоянство искажений, 
замен и пропусков звуков. 

Общее недоразвитие речи (ОНР) рассматривается как системное нарушение 
речевой деятельности, сложные речевые расстройства, при которых у детей 
нарушено формирование всех компонентов речевой системы, касающихся и зву-
ковой, и смысловой сторон, при нормальном слухе и сохранном интеллекте 
(Левина Р. Е., Филичева Т. Б., Чиркина Г. В.). 

У детей с ОНР наблюдается патологический ход речевого развития. Основ-
ными признаками ОНР в дошкольном возрасте являются позднее начало развития 
речи, замедленный темп речевого развития, ограниченный, не соответствующий 
возрасту словарный запас, нарушение формирования грамматического строя ре-
чи, нарушение звукопроизношения и фонематического восприятия. При этом у 
детей отмечается сохранность звука и удовлетворительное понимание доступной 
для определённого возраста обращѐнной речи. При этом у детей отмечается со-
хранность слуха и удовлетворительное понимание доступной для определенного 
возраста обращенной речи. У детей с ОНР речь может находиться на разном 
уровне развития. В настоящее время выделяют четыре уровня речевого развития, 
отражающие состояние всех компонентов языковой системы у детей с общим 
недоразвитием речи (Филичева Т. Б.). 

При первом уровне речевого развития речевые средства ребенка ограничены, 
активный словарь практически не сформирован и состоит из звукоподражаний, 
звукокомплексов, лепетных слов. Высказывания сопровождаются жестами и ми-
микой. Характерна многозначность употребляемых слов, когда одни и те же ле-
петные слова используются для обозначения разных предметов, явлений, дей-
ствий. Возможна замена названий предметов названиями действий и наоборот. В 
активной речи преобладают корневые слова, лишенные флексий. Пассивный сло-
варь шире активного, но тоже крайне  

ограничен. Практически отсутствует понимание категории числа существи-
тельных и глаголов, времени, рода, падежа. Произношение звуков носит диффуз-
ный характер. Фонематическое развитие находится в зачаточном состоянии. 
Ограничена способность восприятия и воспроизведения слоговой структуры сло-
ва. 

При переходе ко второму уровню речевого развития речевая активность ре-
бенка возрастает. Активный словарный запас расширяется за счет обиходной 
предметной и глагольной лексики. Возможно использование местоимений, сою-
зов и иногда простых предлогов. В самостоятельных высказываниях ребенка уже 
есть простые нераспространенные предложения. При этом отмечаются грубые 
ошибки в употреблении грамматических конструкций, отсутствует согласование 
прилагательных с существительными, отмечается смешение падежных форм и т. 
д. Понимание обращенной речи значительно развивается, хотя пассивный сло-
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варный запас ограничен, не сформирован предметный и глагольный словарь, свя-
занный с трудовыми действиями взрослых, растительным и животным миром. 
Отмечается незнание не только оттенков цветов, но и основных цветов. Типичны 
грубые нарушения слоговой структуры и звуконаполняемости слов. У детей вы-
является недостаточность фонетической стороны речи (большое количество не-
сформированных звуков). 

Третий уровень речевого развития характеризуется наличием развернутой 
фразовой речи с элементами лексико-грамматического и фонетико-
фонематического недоразвития. Отмечаются попытки употребления даже пред-
ложений сложных конструкций. Лексика ребенка включает все части речи. При 
этом может наблюдаться неточное употребление лексических значений слов. По-
являются первые навыки словообразования. Ребенок образует существительные и 
прилагательные с уменьшительными суффиксами, глаголы движения с пристав-
ками. Отмечаются трудности при образовании прилагательных от существитель-
ных. По-прежнему отмечаются множественные аграмматизмы. Ребенок может 
неправильно употреблять предлоги, допускает ошибки в согласовании прилага-
тельных и числительных с существительными. Характерно недифференцирован-
ное произношение звуков, причем замены могут быть нестойкими. Недостатки 
произношения могут выражаться в искажении, замене или смешении звуков. Бо-
лее устойчивым становится произношение слов сложной слоговой структуры. Ре-
бенок может повторять трех- и четырехсложные слова вслед за взрослым, но ис-
кажает их в речевом потоке. Понимание речи приближается к норме, хотя отме-
чается недостаточное понимание значений слов, выраженных приставками и 
суффиксами. 

Четвертый уровень речевого развития (Филичева Т. Б.) характеризуется не-
значительными нарушениями компонентов языковой системы ребенка. Отмечает-
ся недостаточная дифференциация звуков: [т-т’-с-с’-ц], [р-р’-л-л’-j] и др. Харак-
терны своеобразные нарушения слоговой структуры слов, проявляющиеся в не-
способности ребенка удерживать в памяти фонематический образ слова при по-
нимании его значения. Следствием этого является искажение звуконаполняемо-
сти слов в различных вариантах. Недостаточная внятность речи и нечеткая дик-
ция оставляют впечатление «смазанности». Все это показатели не закончившего-
ся процесса фонемообразования. Остаются стойкими ошибки при употреблении 
суффиксов (единичности, эмоциональнооттеночных, уменьшительно-
ласкательных, увеличительных). Отмечаются трудности в образовании сложных 
слов. Кроме того, ребенок испытывает затруднения при планировании высказы-
вания и отборе соответствующих языковых средств, что обуславливает своеобра-
зие его связной речи. Особую трудность для этой категории детей представляют 
сложные предложения с разными придаточными. Дети с общим недоразвитием 
речи имеют по сравнению с возрастной нормой особенности развития сенсомо-
торных, высших психических функций, психической активности. 

Фонетико-фонематическое недоразвитие речи (ФФН) характеризуется 
нарушением произношения и восприятия фонем родного языка. 

Среди детей с нарушениями речи эта группа является наиболее многочис-
ленной. К ним относятся дети, у которых наблюдаются: неправильное произно-
шение отдельных звуков, одной или нескольких групп звуков (свистящих, шипя-
щих, л, р); недостаточное фонематическое восприятие нарушенных звуков; за-



16 
 

трудненность восприятия акустической и артикуляционной разницы между оппо-
зиционными фонемами. В устной речи у детей с ФФН могут наблюдаться следу-
ющие отклонения в звукопроизношении: отсутствие звука; замена одного звука 
другим определенным звуком; смещения тех звуков, которые входят в состав 
определенных фонетических групп. Наблюдается неустойчивое употребление 
этих звуков в различных словах. Ребенок может в одних словах употреблять зву-
ки правильно, а в других заменять их близкими по артикуляции или акустическим 
признакам. У детей с ФФН нарушено формирование фонематического анализа и 
синтеза. Соответственно они испытывают значительные затруднения при обуче-
нии письму и чтению. Преодоление ФФН требует целенаправленной логопедиче-
ской работы. Таким образом, фонетико-фонематическое недоразвитие — это 
нарушение формирования произносительной системы родного языка вследствие 
дефектов восприятия и произношения фонем. 

Дети с общим недоразвитием речи имеют по сравнению с возрастной нор-
мой особенности развития сенсомоторных, высших психических функций, пси-
хической активности. 

Неполноценная речевая деятельность накладывает отпечаток на формирова-
ние у детей сенсорной, интеллектуальной и аффективно-волевой сферы. Дети с 
ОНР II и с ОНР II-III уровня речевого развития отмечаются незрелостью эмоцио-
нально-волевой сферы, низкой умственной работоспособностью, эмоциональной 
лабильностью, иногда двигательной расторможенностью, повышенной аффектив-
ной возбудимостью. 

Дети с речевым недоразвитием характеризуются неравномерностью уровня 
психической активности и темпа деятельности, трудностями переключения с од-
ного вида деятельности на другой и трудностями распределения внимания по ря-
ду признаков одновременно. 

Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами психического 
развития обусловливает некоторые специфические особенности мышления. Об-
ладая полноценными предпосылками для овладения мыслительными операциями, 
доступными по возрасту, дети отстают в развитии словесно-логического мышле-
ния. Они испытывают затруднения при классификации предметов, обобщении 
явлений и признаков. Их суждения и умозаключения бедны, отрывочны, логиче-
ски не связаны друг с другом. Они с трудом овладевают мыслительными опера-
циями: анализом и синтезом, сравнением. 

Речевое отставание отрицательно сказывается на развитии памяти. При отно-
сительно сохранной смысловой, логической памяти у детей снижена вербальная 
память. Снижается продуктивность запоминания. Дети часто забывают сложные 
инструкции, опускают некоторые их элементы, меняют последовательность пред-
ложенных заданий. 

Детям с дизартрией присуще отставание в развитии двигательной сферы. У 
них отмечается недостаточная сформированность артикуляционной и мелкой мо-
торики, общая моторная неловкость. Дети испытывают трудности в точном вос-
произведении двигательного задания по пространственно-временным парамет-
рам, нарушают последовательность элементов, действий, опускают его составные 
части. 

Эффективность коррекционно-воспитательной работы определяется четкой 
организацией жизни детей в период их пребывания в детском саду, правильным 
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распределением нагрузки в течение дня и преемственностью в работе учителя-
логопеда, воспитателя и всех специалистов. 

1.2.  Планируемые результаты освоения адаптированной основной 
образовательной программы дошкольного образования 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров. 
Целевые ориентиры данной Программы базируются на ФГОС ДО и задачах дан-
ной Программы. Целевые ориентиры даются для детей старшего дошкольного 
возраста (на этапе завершения дошкольного образования). 

К целевым ориентирам дошкольного образования в соответствии с данной 
Программой относятся следующие социально-нормативные характеристики воз-
можных достижений ребёнка. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 
• ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 
общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 
способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

• ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 
разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собствен-
ного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участ-
вует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чув-
ства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно про-
являет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать кон-
фликты; 

• ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в раз-
ных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными форма-
ми и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 
разным правилам и социальным нормам; 

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 
свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 
чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 
выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 
владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управ-
лять ими; 

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 
нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношени-
ях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведе-
ния и личной гигиены; 

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоя-
тельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 
наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о при-
родном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями дет-
ской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 
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природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к приня-
тию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 
деятельности. 
 

Планируемые результаты освоения программы детьми 
 с тяжелыми нарушениями речи: 

• ребенок владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, прояв-
ляет инициативу в общении, умеет задавать вопросы, делать умозаключения, 
знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи, составлять рассказы 
по серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке; у него сформирова-
ны элементарные навыки звуко-слогового анализа, что обеспечивает форми-
рование предпосылок грамотности; 

• ребенок обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 
• ребенок усваивает значения новых слов на основе углубленных знаний о 

предметах явлениях окружающего мира; 
• ребенок употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, мно-

гозначные; 
• ребенок умеет подбирать слова с противоположным сходным значением; 
• ребенок умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл погово-

рок (при необходимости прибегает к помощи взрослого); 
• ребенок правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные 

и непродуктивные словообразовательные модели; 
• ребенок умеет подбирать однокоренные слова, образовывать сложные слова; 
• ребенок умеет строить простые распространённые предложения; предложения 

с однородными членами, простейшие виды сложносочинённых и сложнопод-
чиненных предложений; 

• ребенок составляет рассказы с соблюдением цельности и связности высказы-
вания; 

• ребенок осуществляет слуховую и слухопроизносительную дифференциацию 
звуков по всем дифференциальным признакам; 

• ребенок владеет простыми формами фонематического анализа; 
• ребенок владеет понятиями «слово» и «слог», «предложение»; 
• ребенок осознает слоговое строение слова; осуществляет слоговой анализ и 

синтез слов (двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложными с 
открытыми слогами, односложных); 

• ребенок умеет составлять графические схемы слогов, слов, предложений; 
• ребенок знает печатные буквы (без употребления алфавитных названий),  уме-

ет их воспроизводить; 
• ребенок правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 
• ребенок воспроизводит слова различной звуко-слоговой структуры (изолиро-

ванно и в условиях контекста). 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлени-
ями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 
областях 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и спо-
собностей воспитанников в различных видах деятельности и охватывает следую-
щие структурные единицы, представляющие определенные направления развития 
и образования детей (далее - образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 
- познавательное развитие; 
- речевое развитие; 
- художественно-эстетическое развитие; 
- физическое развитие. 
При этом решение программных образовательных задач предусматривается 

не только в рамках организованной образовательной деятельности, но и в ходе 
режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 
самостоятельной деятельности дошкольников. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
В области «Социально-коммуникативное развитие» ребенка, с учётом его 

психофизических особенностей, в условиях информационной социализации ос-
новными задачами образовательной деятельности являются создание условий 
для: 

‒ развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям;  
‒ развития коммуникативной и социальной компетентности ребенка в доступ-

ных его восприятию пределах, в том числе информационно-социальной ком-
петентности;  

‒ развития игровой деятельности. 
Основное содержание образовательной деятельности с детьми старше-

го дошкольного возраста  
Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное разви-

тие» направлено на всестороннее развитие у обучающихся навыков игровой дея-
тельности, дальнейшее приобщение их к общепринятым нормам и правилам вза-
имоотношений со сверстниками и взрослыми, в том числе моральным, на обога-
щение первичных представлений о гендерной и семейной принадлежности. В 
этот период в коррекционно-развивающей работе с обучающимися взрослые со-
здают и расширяют знакомые образовательные ситуации, направленные на сти-
мулирование потребности детей в сотрудничестве, в совместных  действиях со 
сверстниками во всех видах деятельности, продолжается работа по активизации 
речевой деятельности, по дальнейшему накоплению детьми словарного запаса. 

Образовательную деятельность в рамках области «Социально-
коммуникативное развитие» проводят воспитатели, интегрируя ее содержание с 
тематикой логопедической работы, проводимой учителем-логопедом.  

Совместная образовательная деятельность педагогов с обучающимися с  тя-
желыми нарушениями речи предполагает следующие направления работы: даль-
нейшее формирование представлений детей о разнообразии окружающего их ми-
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ра людей и рукотворных материалов; воспитание правильного отношения к лю-
дям, к вещам и так далее; обучение способам поведения в обществе, отражающим 
желания, возможности и предпочтения детей. 

В процессе уточнения представлений о себе и окружающем мире у воспи-
танников активизируется речевая деятельность, расширяется словарный запас. 
Основное внимание обращается на совершенствование игровых действий и точ-
ное выполнение игровых правил в дидактических и подвижных играх и упражне-
ниях. В этот период большое значение приобретает создание развивающей пред-
метно-пространственной среды и привлечение воспитанников к творческим иг-
рам. Воспитатели организуют сюжетно-ролевые и театрализованные игры с деть-
ми, осуществляя не директивное руководство ими. Элементы сюжетно-ролевой и 
сюжетно-дидактической игры, театрализованные игры, подвижные, дидактиче-
ские игры активно включаются в занятия с обучающимися по всем направлениям 
коррекционно-развивающей работы. Работа с обучающимися старшего дошколь-
ного возраста предполагает активное применение игротерапевтических техник с 
элементами куклотерапии, песочной терапии, арт-терапии и другое.  

Педагоги уделяют основное внимание формированию связной речи у обуча-
ющихся с тяжелыми нарушениями речи, ее основных функций (коммуникатив-
ной, регулирующей, познавательной). Обучающиеся вовлекаются в различные 
виды деятельности, естественным образом обеспечивающие их коммуникативное 
взаимодействие со взрослыми и сверстниками, развитие познавательного интере-
са и мотивации к деятельности. Особое внимание обращается на формирование у 
воспитанников представления о Родине: о городах России, о ее столице, о госу-
дарственной символике, гимне страны и т. д. У обучающихся в различных ситуа-
циях расширяют и закрепляют представления о предметах быта, необходимых 
человеку, о макросоциальном окружении. Взрослые создают условия для форми-
рования экологических представлений у обучающихся, знакомя их с функциями 
человека в природе (потребительской, природоохранной, восстановительной). В 
рамках раздела особое внимание обращается на развитие у обучающихся устой-
чивого алгоритма поведения в опасных ситуациях: в помещении, на прогулке, на 
улице, в условиях поведения с посторонними людьми. В этот период большое 
внимание уделяется формированию у обучающихся интеллектуальной и мотива-
ционной готовности к обучению в школе. У детей старшего дошкольного возрас-
та активно развивается познавательный интерес (интеллектуальный, волевой и 
эмоциональный компоненты). Взрослые, осуществляя совместную деятельность с 
обучающимися, обращают внимание на то, какие виды деятельности их интере-
суют, стимулируют их развитие, создают развивающую предметно- простран-
ственную среду, исходя из потребностей каждого ребенка. Активными участни-
ками образовательной деятельности в области «Социально - коммуникативное 
развитие» являются родители (законные представители) детей, а также все специ-
алисты. 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет).  
Формирование общепринятых норм поведения. Приобщать детей к мораль-

ным ценностям человечества. Формировать нравственное сознание и нравствен-
ное поведение через создание воспитывающих ситуаций. Продолжать знакомить 
с принятыми нормами и правилами поведения, формами и способами общения. 
Воспитывать честность, скромность, отзывчивость, способность сочувствовать и 
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сопереживать, заботиться о других, помогать слабым и маленьким, защищать их. 
Учить быть требовательным к себе и окружающим. Прививать такие качества, как 
коллективизм, человеколюбие, трудолюбие. Формировать представления о правах 
и обязанностях ребенка. Воспитывать у мальчиков внимательное отношение к де-
вочкам. Воспитывать в девочках скромность, умение заботиться об окружающих. 
Воспитывать любовь к родному городу, малой родине, родной стране, чувство 
патриотизма. Формировать представления о правах и обязанностях ребёнка.  

Развитие игровой и театрализованной деятельности. Насыщать игрой всю 
жизнь детей в детском саду. Учить детей самостоятельно организовывать игровое 
взаимодействие, осваивать игровые способы действий, создавать проблемно-
игровые ситуации, овладевать условностью игровых действий, заменять предмет-
ные действия действиями с предметами заместителями, а затем и словом, отра-
жать в игре окружающую действительность. Развивать в игре коммуникативные 
навыки, эмоциональную отзывчивость на чувства окружающих людей, подража-
тельность, творческое воображение, активность, инициативность, самостоятель-
ность. Учить справедливо, оценивать свои поступки и поступки товарищей. 

Подвижные игры. Учить детей овладевать основами двигательной и гигие-
нической культуры. Обеспечивать необходимый уровень двигательной активно-
сти. Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве. Учить организовы-
вать игры-соревнования, игры-эстафеты, участвовать в них, соблюдать правила. 
Способствовать развитию жизненной активности, настойчивости, произвольности 
поведения, организованности, чувства справедливости. 

Настольно-печатные дидактические игры. Совершенствовать навыки игры 
в настольно-печатные дидактические игры (парные картинки, лото, домино, игры-
ходилки, головоломки), учить устанавливать и соблюдать правила в игре. Обога-
щать в игре знания и представления об окружающем мире. Развивать интеллекту-
альное мышление, формировать навыки абстрактных представлений. Развивать 
дружелюбие и дисциплинированность.  

Сюжетно-ролевая игра. Обогащать и расширять социальный опыт детей. 
Совершенствовать способы взаимодействия в игре со сверстниками. Развивать 
коммуникативные навыки на основе общих игровых интересов. Учить самостоя-
тельно организовывать сюжетно-ролевую игру, устанавливать и соблюдать пра-
вила, распределять роли, прогнозировать ролевые действия и ролевое поведение, 
согласовывать свои действия с действиями других участников игры. Учить рас-
ширять игровой сюжет путем объединения нескольких сюжетных линий. Разви-
вать эмоции, воспитывать гуманные чувства к окружающим.  

Театрализованные игры. Развивать умение инсценировать стихи, песенки, 
разыгрывать сценки по знакомым сказкам. Совершенствовать творческие способ-
ности, исполнительские навыки, умение взаимодействовать с другими персона-
жами. Воспитывать артистизм, эстетические чувства, развивать эмоции, вообра-
жение, фантазию, умение перевоплощаться, духовный потенциал.  

Совместная трудовая деятельность. Расширять представления детей о тру-
де взрослых и его общественном значении, прививать интерес к труду взрослых. 
Знакомить с профессиями взрослых в разных сферах деятельности, их трудовыми 
действиями, результатами деятельности. Прививать желание выполнять трудовые 
поручения, проявлять при этом творчество, инициативу, ответственность. Учить 
доводить дело до конца, бережно относиться к объектам трудовой деятельности, 
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материалам и инструментам. Совершенствовать навыки самообслуживания. При-
вивать желание участвовать в хозяйственно-бытовой деятельности, наводить по-
рядок в группе и на участке, выполнять обязанности дежурных по столовой, на 
занятиях, в уголке природы. Развивать желание заниматься ручным трудом, ре-
монтировать вместе со взрослыми книги, игры, игрушки; изготавливать поделки 
из природного материала; делать игрушки для сюжетно-ролевых игр.  

Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. Формирование 
предпосылок экологического сознания. Учить детей соблюдать технику безопас-
ности в быту, дома и в детском саду, на улицах города, в скверах и парках, в об-
щественных местах, за городом, в лесу, вблизи водоемов. Совершенствовать зна-
ние правил дорожного движения, продолжать знакомить с некоторыми дорожны-
ми знаками (дети, пешеходный переход, остановка общественного транспорта, 
велосипедная дорожка). Продолжать знакомить детей с работой специального 
транспорта. Познакомить с работой службы МЧС. Закрепить правила поведения с 
незнакомыми людьми. Закрепить знание каждым ребенком своего домашнего ад-
реса, телефона, фамилии, имени и отчества родителей. Расширять представления 
о способах взаимодействия с растениями и животными. Закреплять представле-
ния о том, что общаться с животными необходимо так, чтобы не причинять вреда 
ни им, ни себе. 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 
Формирование навыков взаимоотношений с окружающим. Формировать систему 
устойчивых отношений к окружающему миру и самому себе. Упражнять детей в 
нравственных действиях, используя положительные примеры, побуждающие де-
тей к хорошим поступкам. Воспитывать доброжелательное отношение к окружа-
ющим, проявляющееся в любви, заботе, внимательности, сопереживании, дели-
катности. Развивать дружеское отношение к сверстникам, уважительное отноше-
ние к старшим. Воспитывать искренность и правдивость. Формировать мотива-
цию, значимое, заинтересованное отношение к школьному обучению. Продол-
жать работу по гендерному воспитанию. Формировать любовь к родному городу, 
к России, преданность Отечеству, своему народу. Приобщение детей к славян-
ской народной культуре.  

Развитие игровой и театрализованной деятельности. 
Подвижные игры. Совершенствовать умение самостоятельно организовы-

вать подвижные игры и игры с элементами соревнования, устанавливать правила 
и следовать им, справедливо оценивать результаты. Развивать навыки ориенти-
ровки в пространстве, координацию движений, подвижность, ловкость. 

Настольно-печатные дидактические игры. Совершенствовать навыки игры 
в настольно-печатные игры, проявлять самостоятельность в организации игр, 
установлении правил, разрешении споров, оценке результатов. Развивать концен-
трацию внимания, наблюдательность, память, интеллектуальное мышление.  

Сюжетно-ролевая игра. Совершенствовать умение организовывать сюжет-
но-ролевую игру, устанавливать и сознательно соблюдать установленные прави-
ла, творчески выполнять роли в ходе игры, организовывать взаимодействие с дру-
гими участниками игры, самостоятельно выбирать атрибуты, необходимые для 
проведения игры.  

Театрализованные игры. Развивать духовный потенциал, мотивацию успеш-
ности, умение перевоплощаться, импровизировать в играх-драматизациях и теат-



23 
 

рализованных представлениях по русским народным сказкам «Теремок», «Царев-
на-лягушка», «Кот, петух и лиса».  

Совместная трудовая деятельность. Воспитывать трудолюбие, готовность 
к преодолению трудностей, дисциплинированность, самостоятельность и инициа-
тивность, стремление выполнять поручения как можно лучше. Формировать уме-
ние работать в коллективе. Расширять представления о труде взрослых, профес-
сиях, трудовых действиях. Воспитывать бережное отношение к результатам чу-
жого труда, отрицательное отношение к безделью, лени. 

Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. Формирование 
предпосылок экологического сознания. Закреплять навыки безопасного повеле-
ния дома, в детском саду, на прогулочной площадке, на улице, в транспорте, в 
природной среде. Закреплять правила поведения с незнакомыми людьми. Закре-
пить знание каждым ребенком домашнего адреса, телефона, имен, отчеств, фами-
лии родителей. Расширять и закреплять знание правил дорожного движения. 
Формировать навыки безопасного обращения с бытовыми электроприборами. 
Расширять представления о способах безопасного взаимодействия с растениями и 
животными. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, реализу-
ется парциальная программа: «Основы безопасности детей дошкольного воз-
раста» Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л., Стеркиной Р.Б. 

 
Образовательная область «Познавательное развитие» 

В образовательной области «Познавательное развитие» основными задачами 
образовательной деятельности с детьми являются создание условий для: 
‒ развития любознательности, познавательной активности, познавательных спо-
собностей детей; 
‒ развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действи-
тельности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми старше-
го дошкольного возраста 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» предпола-
гает создание взрослыми ситуаций для расширения представлений детей о функ-
циональных свойствах и назначении объектов, стимулируют их к анализу, ис-
пользуя вербальные средства общения, разнообразят ситуации для установления 
причинных, временных и других связей и зависимостей между внутренними и 
внешними свойствами. При этом широко используются методы наблюдения за 
объектами, демонстрации объектов, элементарные опыты, упражнения и различ-
ные игры. 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» в этот пе-
риод обеспечивает развитие у детей с ТНР познавательной активности, обогаще-
ние их сенсомоторного и сенсорного опыта, формирование предпосылок  позна-
вательно - исследовательской и конструктивной деятельности, а также представ-
лений об окружающем мире и элементарных математических представлений. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образова-
тельной области по следующим разделам: 

• конструирование;  
• развитие представлений о себе и об окружающем мире; 
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• формирование элементарных математических представлений.  
Продолжается развитие у детей с тяжелыми нарушениями речи мотивацион-

ного, целевого, содержательного, операционального и контрольного компонентов 
конструктивной деятельности. При этом особое внимание уделяется самостоя-
тельности детей, им предлагаются творческие задания, задания на выполнение 
работ по своему замыслу, задания на выполнение коллективных построек. 

Педагоги стимулируют познавательный интерес детей к различным способам 
измерения, счета количеств, определения пространственных отношений у разных 
народов.  

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет). 
Сенсорное развитие. Совершенствовать умение обследовать предметы раз-

ными способами. Развивать глазомер в специальных упражнениях и играх. Учить 
воспринимать предметы, их свойства; сравнивать предметы; подбирать группу 
предметов по заданному признаку. Развивать цветовосприятие и цветоразличе-
ние, умение различать цвета по насыщенности; учить называть оттенки цветов. 
Сформировать представление о расположении цветов в радуге.  

Продолжать знакомить с геометрическими формами и фигурами; учить ис-
пользовать в качестве эталонов при сравнении предметов плоскостные и объем-
ные фигуры. 

Развитие психических функций. Развивать слуховое внимание и память при 
восприятии неречевых звуков. Учить различать звучание нескольких игрушек или 
детских музыкальных инструментов, предметов-заместителей; громкие и тихие, 
высокие и низкие звуки. Развивать зрительное внимание и память в работе с раз-
резными картинками (4—8 частей, все виды разрезов) и пазлами по всем изучае-
мым лексическим темам. Продолжать развивать мышление в упражнениях на 
группировку и классификацию предметов по одному или нескольким признакам 
(цвету, форме, размеру, материалу). Развивать воображение и на этой основе 
формировать творческие способности.  

Формирование целостной картины мира. 
Познавательно – исследовательская деятельность. Расширять представле-

ния о родной стране как многонациональном государстве, государственных 
праздниках, родном городе и его достопримечательностях. Формировать пред-
ставление о Российской армии и профессиях военных, о почетной обязанности 
защищать Родину. Совершенствовать умение ориентироваться в детском саду и 
на участке детского сада. Закрепить и расширить представления о профессиях ра-
ботников детского сада. Формировать представление о родословной своей семьи. 
Привлекать к подготовке семейных праздников. Приобщать к участию в совмест-
ных с родителями занятиях, вечерах досуга, праздниках. Расширять представле-
ния о предметах ближайшего окружения, их назначении, деталях и частях, из ко-
торых они состоят; материалах, из которых они сделаны. Учить самостоятельно 
характеризовать свойства и качества предметов, определять цвет, величину, фор-
му. Расширять представления о профессиях, трудовых действиях взрослых. Фор-
мировать представления об инструментах, орудиях труда, нужных представите-
лям разных профессий; о бытовой технике. Учить сравнивать и классифицировать 
предметы по разным признакам. Формировать первичные экологические знания. 
Учить детей наблюдать сезонные изменения в природе и устанавливать причин-
но-следственные связи между природными явлениями. Углублять представления 
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о растениях и животных. Воспитывать ответственность за них. Систематизиро-
вать знания о временах года и частях суток. Формировать первичные представле-
ния о космосе, звездах, планетах. Развитие математических представлений. 

Формировать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10 с 
участием слухового, зрительного и двигательного анализаторов. Закрепить в речи 
количественные и порядковые числительные, ответы на вопросы Сколько всего? 
Который по счету? Совершенствовать навык отсчитывания предметов из больше-
го количества в пределах 10. Учить сравнивать рядом стоящие числа (со зритель-
ной опорой). Совершенствовать навык сравнения групп множеств и их уравнива-
ния разными способами. Познакомить с составом числа из единиц в пределах 5.  

Формировать представление о том, что предмет можно делить на равные ча-
сти, что целое больше части. Учить называть части, сравнивать целое и часть. 
Формировать представление о том, что результат счета не зависит от расположе-
ния предметов и направления счета. Формировать навык сравнения двух предме-
тов по величине (высоте, ширине, длине) с помощью условной меры; определять 
величину предмета на глаз, пользоваться сравнительными прилагательными (вы-
ше, ниже, шире, уже, длиннее, короче). Совершенствовать навык раскладывания 
предметов в возрастающем и убывающем порядке в пределах 10. Учить измерять 
объем условными мерками. Совершенствовать умение узнавать и различать плос-
кие и объемные геометрические фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, 
треугольник, шар, куб), узнавать их форму в предметах ближайшего окружения. 
Формировать представление о четырехугольнике; о квадрате и прямоугольнике 
как его разновидностях. Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве 
и на плоскости. Формировать навыки ориентировки по простейшей схеме, плану. 
Учить понимать и обозначать в речи положение одного предмета по отношению к 
другому. Закрепить представления о смене времен года и их очередности, о смене 
частей суток и их очередности. Сформировать представление о таком временном 
отрезке, как неделя, об очередности дней недели.  

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет). 
Сенсорное развитие. Развивать органы чувств (слух, зрение, обоняние, ося-

зание, вкус). Совершенствовать умение воспринимать предметы и явления окру-
жающей действительности посредством всех органов чувств, выделять в процессе 
восприятия свойства и качества, существенные детали и на этой основе сравни-
вать предметы. Закрепить знание основных цветов и оттенков, обогатить пред-
ставления о них.  

Развитие психических функций. Продолжать развивать все виды восприятия, 
учить воспринимать и учитывать при сравнении предметов признаки, восприни-
маемые всеми органами чувств. Совершенствовать, характер и содержание спо-
собов обследования предметов, способность обобщать. Развивать все виды вни-
мания, память, стимулировать развитие творческого воображения, исключать 
стереотипность мышления.  

Формирование целостной картины мира. Познавательно-исследовательская 
деятельность. Расширить и обобщить представления об окружающем предметном 
мире, о свойствах и качествах материалов, из которых сделаны предметы; о про-
цессе производства предметов. Воспитывать уважение к людям труда и результа-
там их деятельности. Обобщить знания о членах семьи, профессиях родителей, 
бабушек и дедушек. Сформировать умение называть свое имя и отчество, имена и 
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отчества родителей, бабушек и дедушек; свою дату рождения, домашний адрес и 
телефон. Расширить и обобщить представления о школе, об учебе. Сформировать 
интерес к учебе, желания учиться в школе. Расширить представления о бытовой 
технике; о технических приспособлениях, орудиях труда и инструментах, исполь-
зуемых представителями разных профессий. Углубить представления о транспор-
те, видах транспорта, труде людей на транспорте. Углубить знание основ без-
опасности жизнедеятельности. Закрепить знание правил техники безопасности, 
правил дорожного движения и навык соблюдения правил поведения на улице. 
Познакомить с адресом детского сада, научить находить детский сад и свой дом 
на плане (схеме) микрорайона. Закрепить навыки ориентировки в помещении 
детского сада и на участке. Научить пользоваться планом детского сада и участка. 
Сформировать представление о школе и школьной жизни. Вызвать стремление 
учиться в школе. Расширить, углубить и систематизировать представления о род-
ном городе и его достопримечательностях. Вызвать чувство гордости за свой 
родной город. Сформировать представление о Москве, как столице России; о Рос-
сийской Федерации, как о Родине, многонациональном государстве. Приобщать к 
истокам народной культуры. Воспитывать чувство любви к Родине и интерес к 
событиям, происходящим в ней. Расширять представления о государственных 
праздниках. Учить находить Россию на глобусе и карте. Углубить и систематизи-
ровать элементарные знания о космосе, звездах, планетах, освоении космоса 
людьми, полетах наших соотечественников в космос. Углублять знания о Россий-
ской армии, защитниках Родины. Воспитывать уважение к ним. Систематизиро-
вать знания о смене времен года, сезонных изменениях в природе; о жизнедея-
тельности растений и животных. Воспитывать любовь и бережное отношение ко 
всему живому. Познакомить с растениями и животными, занесенными в Красную 
книгу. Закладывать основы экологических знаний, экологической культуры, эко-
логического поведения. 

Развитие математических представлений Количество и счет. Уточнить и 
расширить представления о количественных отношениях в натуральном ряду чи-
сел в пределах 10. Совершенствовать навыки количественного и порядкового сче-
та в прямом и обратном порядке. Упражнять в счете предметов в разных направ-
лениях. Познакомить с цифрами от 0 до 9. Ввести в речь термин соседние числа. 
Закрепить навык называния последующего и предыдущего чисел. Научить увели-
чивать и уменьшать каждое число на 1. Сформировать умение раскладывать чис-
ло на два меньших. Упражнять в решении и придумывании задач, головоломок. 
При решении задач учить пользоваться математическими знаками: «+», «-», «=». 
Величина. Упражнять в измерениях с помощью условной меры и сравнении 
предметов по длине, ширине, высоте, толщине, в классификации и объединении 
их в множество по трем — четырем признакам. Совершенствовать навык измере-
ния объема жидких и сыпучих тел с помощью условной меры. Развивать глазо-
мер. Совершенствовать навык деления целого на 2, 4, 8 равных частей, правильно 
называть части целого; понимать, что часть меньше целого, а целое больше части. 

Форма. Совершенствовать навыки распознавания и преобразования геомет-
рических фигур, воссоздания их по представлению, описанию. Закрепить в речи 
названия геометрических фигур: квадрат, прямоугольник, треугольник, круг, 
овал; названия объемных геометрических форм: куб, шар, цилиндр. Сформиро-
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вать представление о многоугольнике. Научить делить квадрат и круг на равные 
части. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать навыки ориентировки на 
плоскости и в пространстве. Учить активно использовать слова: вверху, внизу, 
слева, справа, выше, ниже, левее, правее. Сформировать умение создавать про-
стейшие чертежи, планы, схемы. Ориентировка во времени. Уточнить и расши-
рить представления о временных отношениях. Ввести в активный словарь слова: 
месяц, неделя. Совершенствовать умение называть дни недели и месяцы года. За-
крепить представления об отношениях во времени (минута – час, неделя – месяц, 
месяц – год). Учить определять время по часам. Развивать чувство времени. 

Сформировать умение устанавливать возрастные различия между людьми. 
В части, формируемой участниками образовательных отношений, реализу-

ются программы:  
 Парциальная программа «Юный эколог» С.Н. Николаевой. 
 Программа по развитию математических представлений у дошколь-

ников «Математические ступени» Е.В. Колесниковой. 
 Парциальная программа «Приобщение к истокам русской народной 

культуры» О. Л. Князевой, М. Д. Маханевой. 
 

Образовательная область «Речевое развитие» 
В образовательной области «Речевое развитие» основными задачами образо-

вательной деятельности с детьми является создание условий для:  
– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования 

разных сторон речи ребенка;  
– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы.  
Основное содержание образовательной деятельности с детьми старше-

го дошкольного возраста  
Ведущим направлением работы в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» является формирование связной речи детей с тяжелыми нарушениями 
речи. В этот период основное внимание уделяется стимулированию речевой ак-
тивности детей. У них формируется мотивационно-потребностный компонент ре-
чевой деятельности, развиваются ее когнитивные предпосылки: восприятие, вни-
мание, память, мышление.  

Одной из важных задач обучения является формирование вербализованных 
представлений об окружающем мире, дифференцированного восприятия предме-
тов и явлений, элементарных обобщений в сфере предметного мира. Различение, 
уточнение и обобщение предметных понятий становится базой для развития ак-
тивной речи детей. Для развития фразовой речи детей проводятся занятия с ис-
пользованием приемов комментированного рисования, обучения рассказыванию 
по литературным произведениям, по иллюстративному материалу. Для совершен-
ствования планирующей функции речи детей обучают намечать основные этапы 
предстоящего выполнения задания. Совместно со взрослым, а затем самостоя-
тельно детям предлагается составлять простейший словесный отчет о содержании 
и последовательности действий в различных видах деятельности.  

Педагоги создают условия для развития коммуникативной активности в бы-
ту, играх и на занятиях. Для этого, в ходе специально организованных игр и в 
совместной деятельности, ведется формирование средств межличностного взаи-
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модействия детей. Взрослые предлагают детям различные ситуации, позволяю-
щие моделировать социальные отношения в игровой деятельности. Они создают 
условия для расширения словарного запаса через эмоциональный, бытовой, 
предметный, социальный и игровой опыт детей. 

У детей активно развивается способность к использованию речи в повсе-
дневном общении, а также стимулируется использование речи в области познава-
тельно-исследовательского, художественно-эстетического, социально-
коммуникативного и других видов развития. Взрослые могут стимулировать ис-
пользование речи для познавательно-исследовательского развития детей, напри-
мер, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на по-
следовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-
следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 
взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вме-
сте с детьми прочитанное, способствуя пониманию прочитанного. Детям, кото-
рые хотят читать сами, предоставляется такая возможность. Для формирования у 
детей мотивации к школьному обучению, в работу по развитию речи включаются 
занятия по подготовке их к обучению грамоте. Эту работу воспитатель и учитель-
логопед проводят, исходя из особенностей и возможностей развития детей стар-
шего дошкольного возраста с речевыми нарушениями. 

Содержание занятий по развитию речи тесно связано с содержанием логопе-
дической работы, а также работы, которую проводят с детьми другие специали-
сты. 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6лет). 
Развитие словаря. Уточнить и расширить запас представлений на основе 

наблюдения и осмысления предметов и явлений окружающей действительности, 
создать достаточный запас словарных образов. Обеспечить переход от накоплен-
ных представлений и пассивного речевого запаса к активному использованию ре-
чевых средств. Расширить объем правильно произносимых существительных — 
названий предметов, объектов, их частей по всем изучаемым лексическим темам. 
Учить группировать предметы по признакам их соотнесенности и на этой основе 
развивать понимание обобщающего значения слов, формировать доступные ро-
довые и видовые обобщающие понятия.  

Расширить глагольный словарь на основе работы по усвоению понимания 
действий, выраженных приставочными глаголами; работы по усвоению понима-
ния действий, выраженных личными и возвратными глаголами. Учить различать 
и выделять в словосочетаниях названия признаков предметов по их назначению и 
по вопросам какой? какая? Какое. Обогащать активный словарь относительными 
прилагательными со значением соотнесенности с продуктами питания, растения-
ми, материалами; притяжательными прилагательными, прилагательными с ласка-
тельным значением. Учить сопоставлять предметы и явления и на этой основе 
обеспечить понимание и использование в речи слов-синонимов и слов-антонимов. 
Расширить понимание значения простых предлогов и активизировать их исполь-
зование в речи. Обеспечить усвоение притяжательных местоимений, определи-
тельных местоимений, указательных наречий, количественных и порядковых 
числительных и их использование в экспрессивной речи. Закрепить понятие сло-
во и умение оперировать им. Формирование и совершенствования грамматиче-
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ского строя речи. Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в экспрес-
сивной речи некоторых форм словоизменения: окончаний имен существительных 
в единственном и множественном числе в именительном падеже, в косвенных па-
дежах без предлога и с простыми предлогами; окончаний глаголов настоящего 
времени, глаголов мужского и женского рода в прошедшем времени. Обеспечить 
практическое усвоение некоторых способов словообразования и на этой основе 
использование в экспрессивной речи существительных и прилагательных с 
уменьшительно-ласкательными суффиксами, существительных с суффиксами -
онок,- енок, -ат,-ят, глаголов с различными приставками. Научить образовывать и 
использовать в экспрессивной речи относительные и притяжательные прилага-
тельные. Совершенствовать навык согласования прилагательных и числительных 
с существительными в роде, числе, падеже. Совершенствовать умение составлять 
простые предложения по вопросам, по картинке и по демонстрации действия, 
распространять их однородными членами. Сформировать умение составлять про-
стые предложения с противительными союзами, сложносочиненные и сложно-
подчиненные предложения. Сформировать понятие предложение и умение опе-
рировать им, а также навык анализа простого двусоставного предложения из 
двух-трех слов (без предлога). Развитие фонетико-фонематической системы языка 
и навыков языкового анализа и синтеза. Развитие просодической стороны речи. 
Формировать правильное речевое дыхание и длительный ротовой выдох. Закре-
пить навык мягкого голосоведения. Воспитывать умеренный темп речи по подра-
жанию педагогу и в упражнениях на координацию речи с движением. Развивать 
ритмичность речи, ее интонационную выразительность, модуляцию голоса. Кор-
рекция произносительной стороны речи. Закрепить правильное произношение 
имеющихся звуков в игровой и свободной речевой деятельности. Активизировать 
движения речевого аппарата, готовить его к формированию звуков всех групп. 
Сформировать правильные уклады шипящих, аффрикат, йотированных и свистя-
щих звуков, автоматизировать поставленные звуки в свободной речевой и игро-
вой деятельности.  

Работа над слоговой структурой слова. Совершенствовать умение разли-
чать на слух длинные и короткие слова. Учить запоминать и воспроизводить це-
почки слогов со сменой ударения и интонации, цепочек слогов с разными соглас-
ными и одинаковыми гласными; цепочек слогов со стечением согласных. Обеспе-
чить дальнейшее усвоение и использование в речи слов различной звукослоговой 
структуры. Сформировать навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих 
из одного, двух, трёх слогов. Закрепить понятие слог и умение оперировать им. 

Совершенствование фонематического восприятия, навыков звукового анали-
за и синтеза. Совершенствовать умение различать на слух гласные звуки. Сфор-
мировать представления о гласных и согласных звуках, их отличительных при-
знаках. Познакомить детей с буквами. Упражнять в различении на слух гласных и 
согласных звуков, в подборе слов на заданные гласные и согласные звуки. Фор-
мировать умение различать на слух согласные звуки, близкие по артикуляцион-
ным признакам в ряду звуков, слогов, слов, в предложениях, свободной игровой и 
речевой деятельности. Закреплять навык выделения заданных звуков из ряда зву-
ков, гласных из начала слова, согласных из конца и начала слова. Формировать 
навык анализа и синтеза открытых и закрытых слогов, слов из трех звуков (в слу-
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чае, когда написание слова не расходится с его произношением). Закрепить поня-
тия звук, гласный звук, согласный звук. 

Развитие связной речи и речевого общения. Воспитывать активное произ-
вольное внимание к речи, совершенствовать умение вслушиваться в обращенную 
речь, понимать ее содержание, слышать ошибки в чужой и своей речи. Совершен-
ствовать умение отвечать на вопросы кратко и полно, задавать вопросы, вести 
диалог, выслушивать друг друга до конца. Учить составлять рассказы-описания, а 
затем и загадки-описания о предметах и объектах по образцу, предложенному 
плану; связно рассказывать о содержании серии сюжетных картинок и сюжетной 
картины по предложенному педагогом или коллективно составленному плану. 
Совершенствовать навык пересказа хорошо знакомых сказок и коротких текстов. 
Совершенствовать умение «оречевлять» игровую ситуацию и на этой основе раз-
вивать коммуникативную функцию речи. 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет). 
Развитие словаря. Расширять, уточнять и активизировать словарь на основе 

систематизации и обобщения знаний об окружающем. Учить практическому 
овладению существительными с уменьшительными и увеличительными суффик-
сами, существительными суффиксами единичности; существительными, образо-
ванными от глаголов. Обогащать экспрессивную речь сложными словами, неиз-
меняемыми словами, словами антонимами и словами-синонимами. Расширять 
представления о переносном значении и многозначности слов. Учить использо-
вать слова в переносном значении, многозначные слова. Обогащать экспрессив-
ную речь прилагательными с уменьшительными суффиксами, относительными и 
притяжательными прилагательными; прилагательными, обозначающими мораль-
ные качества людей. Способствовать дальнейшему овладению приставочными 
глаголами, глаголами с оттенками значений. Способствовать практическому 
овладению всеми простыми и основными сложными предлогами. Обогащать экс-
прессивную речь за счет имен числительных, местоименных форм, наречий, при-
частий. Закрепить понятие слово и умение оперировать им. Совершенствование 
грамматического строя речи. Совершенствовать умение употреблять имена суще-
ствительные единственного и множественного числа в именительном падеже и в 
косвенных падежах как в беспредложных конструкциях, так и в конструкциях с 
предлогами. Совершенствовать умение образовывать и использовать имена суще-
ствительные и имена прилагательные с уменьшительными суффиксами. Форми-
ровать умение образовывать и использовать имена существительные с увеличи-
тельными суффиксами и суффиксами единичности. Закрепить умение согласовы-
вать прилагательные и числительные с существительными в роде, числе и паде-
же; подбирать однородные определения к существительным. Сформировать уме-
ние образовывать и использовать в активной речи сравнительную степень имен 
прилагательных. Закрепить умение образовывать и использовать возвратные гла-
голы, глаголы в разных временных формах, в том числе в форме будущего про-
стого и будущего сложного времени. Совершенствовать навыки составления про-
стых предложений по вопросам, по демонстрации действия, по картине; распро-
странения простых предложений однородными членами. Совершенствовать 
навыки составления и использования сложносочиненных предложений с проти-
вопоставлением и сложноподчиненных предложений с придаточными времени, 
следствия, причины. Закрепить навыки анализа простых двусоставных распро-
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странённых предложений без предлогов. Сформировать навыки анализа предло-
жений с простыми предлогами и навыки составления графических схем таких 
предложений. Развитие фонетико–фонематической системы языка и навыков 
языкового анализа и синтеза.  

Развитие просодической стороны речи. Продолжить работу по развитию ре-
чевого дыхания и плавности речи.  

Учить соблюдать голосовой режим, не допускать форсирования голоса, кри-
ка. Учить детей произвольно изменять силу голоса: говорить тише, громче, уме-
ренно громко, тихо, шепотом. Развивать тембровую окраску голоса, совершен-
ствовать умение изменять высоту тона в играх. Учить говорить в спокойном тем-
пе. Продолжать работу над четкостью дикции, интонационной выразительностью 
речи. Коррекция произносительной стороны речи. Активизировать и совершен-
ствовать движения речевого аппарата. Завершить автоматизацию правильного 
произношения звуков всех групп в свободной речевой деятельности.  

Работа над слоговой структурой слова, формирование навыков слогового 
анализа и синтеза. Закрепить навыки слогового анализа и синтеза слов, состоя-
щих из одного, двух, трех слогов. Совершенствование фонематических представ-
лений, навыков звукового анализа и синтеза. Закрепить представления о гласных 
и согласных звуках, их отличительных признаках. Упражнять в различении глас-
ных и согласных звуков, в подборе слов на заданные гласные и согласные звуки. 
Сформировать представления о твердости-мягкости, глухости-звонкости соглас-
ных звуков. Упражнять в дифференциации согласных звуков по акустическим 
признакам и по месту образования. Совершенствовать навыки звукового анализа 
и синтеза слов из трех-пяти звуков Подготовка к обучению грамоте. Закрепить 
понятие буквы и представление о том, чем звук отличается от буквы. Уточнить и 
закрепить знание букв русского языка. Познакомить с буквами Й, Е, Ё, Ю, Я, Ц, 
Ч, Щ, Л, Р, Ь, Ъ. Сформировать умение правильно называть буквы русского алфа-
вита. Развивать навыки выкладывания букв из палочек, кубиков, мозаики; «печа-
тания»; лепки их из пластилина. Закрепить умение трансформировать буквы, раз-
личать правильно и неправильно напечатанные буквы, «допечатывать» незакон-
ченные буквы. Научить разгадывать ребусы, решать кроссворды, читать изогра-
фы. Совершенствовать навыки составления букв из палочек, выкладывание из мо-
заики, лепки из пластилина, «рисования» в воздухе.  

Развитие связной речи и речевого общения. Развивать стремление обсуждать 
увиденное, рассказывать о переживаниях, впечатлениях. Стимулировать развитие 
и формирование не только познавательного интереса, но и познавательного об-
щения. Совершенствовать навыки ведения диалога, умение задавать вопросы, от-
вечать на них полно или кратко. Закреплять умение составлять описательные рас-
сказы и загадки-описания о предметах и объектах по заданному плану и самосто-
ятельно составленному плану. Совершенствовать навыки пересказа знакомых 
сказок и небольших рассказов. Сформировать навык пересказа небольших расска-
зов с изменением времени действия или лица рассказчика. Совершенствовать 
навык составления рассказов по серии картин и по картине, в том числе с описа-
нием событий, предшествующих изображенному или последующих за изобра-
женным событием.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений, реализу-
ются: 
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 «Комплексная образовательная программа для детей с тяжелыми наруше-
ниями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» Н. В. Нищевой 

 «Программа развития речи дошкольников» О. С. Ушаковой. 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» основ-

ными задачами образовательной деятельности с детьми являются создание 
условий для:  

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, озна-
комления с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), в том числе народного творчества;  

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 
фольклора;  

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 
развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоя-
тельности в воплощении художественного замысла.  

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 
ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного 
творчества, Программа относит к образовательной области художественно-
эстетического развития приобщение детей к эстетическому познанию и пережи-
ванию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а также творческую дея-
тельность детей в изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и 
других видах художественно-творческой деятельности.  

Эстетическое отношение к миру опирается, прежде всего, на восприятие дей-
ствительности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у 
детей сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмо-
циональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопережива-
ния персонажам художественной литературы и фольклора. 

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, жи-
вописи, музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, 
рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии 
на природу, в музеи, демонстрируют фильмы соответствующего содержания, об-
ращаются к другим источникам художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятель-
ности, развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 
самостоятельности в воплощении художественного замысла взрослые создают 
возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают инициативу, 
стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком художе-
ственных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической 
деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать раз-
личные средства, материалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном кон-
струировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, приду-
мывать и создавать композицию; осваивать различные художественные техники, 
использовать разнообразные материалы и средства.  
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В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 
инструментах) – создавать художественные образы с помощью пластических 
средств, ритма, темпа, высоты и силы звука.  

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – 
языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать 
характер, переживания, настроения персонажей. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми старше-
го дошкольного возраста 

Основной формой организации работы с детьми в этот период становятся за-
нятия, в ходе которых решаются более сложные задачи, связанные с формирова-
нием операционально-технических умений. На этих занятиях особое внимание 
обращается на проявления детьми самостоятельности и творчества. 

Изобразительная деятельность детей в старшем дошкольном возрасте пред-
полагает решение изобразительных задач (нарисовать, слепить, сделать апплика-
цию) и может включать отдельные игровые ситуации. 

Для развития изобразительных умений и навыков большое значение имеет 
коллективная деятельность детей, как в непосредственно образовательной дея-
тельности, так и в свободное время. К коллективной деятельности можно отнести 
следующие виды занятий с детьми: создание «портретной» галереи, изготовление 
альбомов о жизни детей и иллюстраций к сказкам; выполнение коллективных 
картин и др. 

Все больше внимания уделяется развитию самостоятельности детей при ана-
лизе натуры и образца, при определении изобразительного замысла, при выборе 
материалов и средств реализации этого замысла, его композиционных и цветовых 
решений. 

Тематика занятий и образовательных ситуаций отражает собственный эмо-
циональный, межличностный, игровой и познавательный опыт детей. Руковод-
ство изобразительной деятельностью со стороны взрослого приобретает косвен-
ный, стимулирующий, содержание деятельности характер. В коррекционно-
образовательный процесс вводятся технические средства обучения, использова-
ние мультимедийных средств и т. д.  

Реализация содержания раздела «Музыка» направлена на обогащение музы-
кальных впечатлений детей, совершенствование их певческих, танцевальных 
навыков и умений. 

Продолжается работа по формированию представлений о творчестве компо-
зиторов, о музыкальных инструментах, об элементарных музыкальных формах. В 
этом возрасте дети различают музыку разных жанров и стилей. Знают характер-
ные признаки балета, оперы, симфонической и камерной музыки. Различают 
средства музыкальной выразительности (лад, мелодия, метроритм). Дети пони-
мают, что характер музыки определяется средствами музыкальной выразительно-
сти. 

Особое внимание в музыкальном развитии дошкольников с нарушениями 
речи уделяется умению рассказывать, рассуждать о музыке адекватно характеру 
музыкального образа. 

В этот период музыкальный руководитель, воспитатели и другие специали-
сты продолжают развивать у детей музыкальный слух (звуко-высотный, ритмиче-
ский, динамический, тембровый), учить использовать для музыкального сопро-



34 
 

вождения самодельные музыкальные инструменты, изготовленные с помощью 
взрослых. Музыкальные игрушки, детские музыкальные инструменты разнооб-
разно применяются в ходе занятий учителя-логопеда, воспитателей и, конечно же, 
на музыкальных занятиях.  

Большое значение для развития слухового восприятия детей (восприятия 
звуков различной громкости и высоты), развития общеречевых умений и навыков 
(дыхательных, голосовых, артикуляторных) и т. п. имеет взаимодействие учителя-
логопеда, музыкального руководителя и воспитателей.  

Старший дошкольный возраст (от 5 до 7лет) 
Восприятие художественной литературы. Развивать интерес к художе-

ственной литературе и чтению. Учить высказывать суждения, оценку прочитан-
ного произведения, поступков героев, художественного оформления книги. Раз-
вивать чувство языка, обращать внимание детей на образные средства, прививать 
чуткость к поэтическому слову, любовь к родному языку. Сформировать умение 
выразительно декламировать стихи. Сформировать умение определять жанр ли-
тературного произведения (сказка, рассказ, стихотворение). Совершенствовать 
навык пересказа небольших рассказов и знакомых сказок по данному или коллек-
тивно составленному плану. Обучать пересказу рассказов с изменением лица рас-
сказчика. Развивать творческие способности в инсценировках, играх-
драматизациях, театрализованных играх и других видах исполнительской дея-
тельности по сказкам «Теремок», «Царевна-лягушка», «Кот, петух и лиса». 

Конструктивно – модельная деятельность. Формировать умение рассмат-
ривать и анализировать сооружения, здания; определять функции, назначение от-
дельных частей; предавать особенности сооружений в конструктивной деятельно-
сти, самостоятельно находить конструктивные решения. Закреплять умение сов-
местно планировать сооружение постройки, трудиться над сооружением сообща, 
следовать общему плану. Совершенствовать умение сооружать постройки, объ-
единенные общей темой (железная дорога, городской перекресток и т. п.). Совер-
шенствовать навыки работы с пластмассовыми, деревянными и металлическими 
конструкторами по схеме и инструкции. Развивать творческое воображение, фан-
тазию при изготовлении поделок из природных материалов. Учить создавать кол-
лективные композиции из природного материала («Лебеди в Летнем саду», «Еж, 
ежиха и ежонок» и др.) 

Изобразительная деятельность. Развивать эстетическое восприятие, эстети-
ческие представления, эстетический вкус. Учить высказывать суждения о произ-
ведениях искусства, работах товарищей и собственных произведениях. Развивать 
творческие способности, фантазию, учить мыслить неординарно. Сформирование 
представление об индивидуальной манере творчества некоторых художников, 
графиков, скульпторов. Сформировать умение различать виды русского приклад-
ного искусства по основным стилевым признакам. 

Рисование. Совершенствовать умение рисовать предметы с натуры и по па-
мяти, передавать форму, величину, цвет в рисунке. Формировать умение изобра-
жать линию горизонта, линейную перспективу в сюжетном рисовании. Совер-
шенствовать умение передавать движения людей и животных. Совершенствовать 
технические навыки и умения в создании новых цветовых тонов и оттенков. Рас-
ширять представления о декоративном рисовании. Учить применять полученные 
знания при украшении предметов с помощью узоров и орнаментов. Сформиро-
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вать навык работы карандашом при выполнении линейного рисунка. Совершен-
ствовать навыки сюжетного рисования. Сформировать навык создания коллек-
тивных сюжетных рисунков.  

Аппликация. Совершенствовать умение использовать разные приемы выре-
зывания и наклеивания, умение составлять узоры и композиции из растительных 
элементов и геометрических фигур. Обучить технике обрывания в сюжетной ап-
пликации. Научить создавать аппликацию по мотивам народного искусства. Раз-
вивать композиционные навыки, чувство цвета, чувство ритма. Формировать 
умение создавать мозаичные изображения.  

Лепка. Учить создавать объемные и рельефные изображения, используя 
освоенные ранее разнообразные материалы и разные приемы лепки. Развивать 
пластичность в лепке. Совершенствовать умение передавать в лепке движения 
изображаемых объектов. Формировать умение создавать композиции и скульп-
турные группы из нескольких фигурок.  

Музыкальное развитие. Формировать у детей музыкальный вкус, знакомя их 
с классической, народной и современной музыкой. Воспитывать любовь и инте-
рес к музыке, развивая музыкальную восприимчивость, музыкальный слух. Раз-
вивать эмоциональную отзывчивость на музыку различного характера, звуковы-
сотный, тембровый и динамический слух, чувство ритма. Формировать певческий 
голос и выразительность движений. Развивать умение музицировать на детских 
музыкальных инструментах. Продолжать формировать творческую активность, 
самостоятельность и стремление применять в жизни знакомый музыкальный ре-
пертуар.  

Слушание. Формировать умение вслушиваться, осмысливать музыку и соб-
ственные чувства и переживания в процессе восприятия музыки, определять 
средства музыкальной выразительности, создающие образ. Продолжать учить 
различать и правильно называть песню, танец, марш; определять части произве-
дения. Знакомить детей с вокальной, инструментальной, оркестровой музыкой. 
Прививать любовь к слушанию произведений русских, советских и зарубежных 
композиторов-классиков (М. Глинка, П. Чайковский, Н. Римский-Корсаков, С. 
Рахманинов, В. Моцарт, Р. Шуман, Л. Бетховен, Д. Шостакович, С. Прокофьев, Д. 
Кабалевский).  

Пение. Совершенствовать сформированные ранее певческие навыки (навыки 
звукообразования, певческого дыхания, дикции, чистоты вокального интонирова-
ния, сольного и ансамблевого пения). Добиваться выразительного исполнения пе-
сен различного характера в диапазоне от «до» первой октавы до «ре» второй ок-
тавы. Развивать умение самостоятельно начинать и заканчивать песню. Учить са-
мостоятельно находить песенные интонации различного характера на заданный и 
самостоятельно придуманный текст.  

Музыкально-ритмические движения. Учить самостоятельно придумывать и 
находить интересные танцевальные движения на предложенную музыку, импро-
визировать под музыку различного характера, передавать в движении образы жи-
вотных. Игра на детских музыкальных инструментах Воспитывать потребность в 
музицировании и чувство радости и удовлетворения от исполнения на слух зна-
комой мелодии. Продолжать развивать умение играть в ансамбле, небольшие по-
певки, русские народные песни, произведения композиторов-классиков. 
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В части, формируемой участниками образовательных отношений, реализу-
ются программы: 

 Парциальная программа «Цветные ладошки» И. А. Лыковой. 
 Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного воз-

раста «Ладушки» И.М. Каплуновой.     
 

Образовательная область «Физическое развитие» 
В области физического развития ребенка основными задачами образова-

тельной деятельности являются создание условий для:  
– становления у детей ценностей здорового образа жизни;  
– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях;  
– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной ак-

тивности;  
– формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овла-

дения подвижными играми с правилами.  
В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни взрослые 

способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. 
Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их ор-
ганизма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения 
его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закали-
вания и пр. Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привы-
чек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе формирова-
нию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия детей 
в оздоровительных мероприятиях.  

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 
представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании 
начальных представлений о спорте взрослые уделяют специальное внимание раз-
витию у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и движе-
ний ребенка.  

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые 
организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как 
внутри помещения, так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвиж-
ные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют по-
лучению детьми положительных эмоций от двигательной активности, развитию 
ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного формирования 
опорно-двигательной системы детского организма.  

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на 
спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; по-
буждают детей выполнять физические упражнения, способствующие развитию 
равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и 
мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба орга-
низму выполнения основных движений.  

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 
помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к 
различным видами спорта. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми старше-
го дошкольного возраста  
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В ходе физического воспитания детей с тяжелыми нарушениями речи боль-
шое значение приобретает формирование у детей осознанного понимания необ-
ходимости здорового образа жизни, интереса и стремления заниматься спортом, 
желания участвовать в подвижных и спортивных играх со сверстниками и самим 
организовывать их. На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адап-
тивности, концентричности в выборе содержания работы. Этот принцип обеспе-
чивает непрерывность, преемственность в обучении и воспитании. В структуре 
каждого занятия выделяются разминочная, основная и релаксационная части. В 
процессе разминки мышечно-суставной аппарат ребенка подготавливается к ак-
тивным физическим нагрузкам, которые предполагаются в основной части заня-
тия. Релаксационная часть помогает детям самостоятельно регулировать свое 
психоэмоциональное состояние и нормализовать процессы возбуждения и тор-
можения. Продолжается физическое развитие детей (объем движений, сила, лов-
кость, выносливость, гибкость, координированность движений). Потребность в 
ежедневной осознанной двигательной деятельности формируется у детей в раз-
личные режимные моменты: на утренней зарядке, на прогулках, в самостоятель-
ной деятельности, во время спортивных досугов и т.п. Физическое воспитание 
связано с развитием музыкально-ритмических  движений, с занятиями логорит-
микой, подвижными играми. Кроме этого, проводятся лечебная физкультура, раз-
личные виды гимнастик, закаливающие процедуры, подвижные игры, игры со 
спортивными элементами, спортивные праздники и развлечения. Продолжается 
работа по формированию правильной осанки, организованности, самостоятельно-
сти, инициативы. Во время игр и упражнений дети учатся соблюдать правила, 
участвуют в подготовке и уборке места проведения занятий. Взрослые привлека-
ют детей к посильному участию в подготовке физкультурных праздников, спор-
тивных досугов, создают условия для проявления их творческих способностей в 
ходе изготовления спортивных атрибутов и т. д. В этот возрастной период в заня-
тия вводятся комплексы аэробики, а также различные импровизационные зада-
ния, способствующие развитию двигательной креативности детей. Для организа-
ции работы с детьми активно используется время, предусмотренное для их само-
стоятельной деятельности. На этой ступени обучения важно вовлекать детей в 
различные игры-экспериментирования, викторины, игры-этюды, жестовые игры, 
предлагать им иллюстративный и аудиальный материал и т.п., связанный с лич-
ной гигиеной, режимом дня, здоровым образом жизни. В этот период педагоги 
разнообразят условия для формирования у детей правильных гигиенических 
навыков, организуя для этого соответствующую безопасную, привлекательную 
для детей, современную, эстетичную бытовую среду. Детей стимулируют к само-
стоятельному выражению своих потребностей, к осуществлению процессов лич-
ной гигиены, их правильной организации (умывание, мытье рук, уход за своим 
внешним видом, использование носового платка, салфетки, столовых приборов, 
уход за полостью рта, соблюдение режима дня, уход за вещами и игрушками). В 
этот период является значимым расширение и уточнение представлений детей о 
человеке (себе, сверстнике и взрослом), об особенностях внешнего вида здорово-
го и заболевшего человека, об особенностях своего здоровья. Взрослые продол-
жают знакомить детей на доступном их восприятию уровне со строением тела че-
ловека, с назначением отдельных органов и систем, а также дают детям элемен-
тарные, но значимые представления о целостности организма. В этом возрасте 
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дети уже достаточно осознанно могут воспринимать информацию о правилах 
здорового образа жизни, важности их соблюдения для здоровья человека, о вред-
ных привычках, приводящих к болезням. Содержание раздела интегрируется с 
образовательной областью «Социально-коммуникативное развитие», формируя у 
детей представления об опасных и безопасных для здоровья ситуациях, а также о 
том, как их предупредить и как вести себя в случае их возникновения. Очень важ-
но, чтобы дети усвоили речевые образцы того, как надо позвать взрослого на по-
мощь в обстоятельствах нездоровья.  

Старший дошкольный возраст (от 5 до 7 лет).  
Физическая культура. 
Совершенствовать жизненно необходимые виды двигательных действий 

(ходьбу, бег, лазание, прыжки, ползание и лазание, бросание, ловлю и метание) с 
учетом этапности развития нервной системы, психики и моторики. Добиваться 
развития физических качеств (быстроты, ловкости, гибкости, координации дви-
жений, хорошей ориентировки в пространстве, чувства равновесия, умения про-
являть силу и выносливость). Воспитывать выдержку, смелость, решительность, 
настойчивость, самостоятельность, инициативность, фантазию, творческие спо-
собности, интерес к активной двигательной деятельности и потребности в ней. 
Способствовать формированию широкого круга игровых действий.  

Основные движения.  
Ходьба и бег. Совершенствовать навыки ходьбы, сформированные в преды-

дущих группах (обычная ходьба; ходьба на носках, пятках, наружных сторонах 
стоп, с высоким подниманием колена; широким и мелким шагом; приставным 
шагом вправо и влево; гимнастическим шагом; в полуприседе; в колонне по од-
ному, двое, трое, четверо, в шеренге; по кругу, с поворотом, змейкой, врассып-
ную, с выполнением заданий). Обучать ходьбе приставным шагом вперед и назад, 
скрестным шагом, выпадами вперед, спиной вперед, притоптывающим шагом. 
Развивать навыки бега, сформированные в предыдущих группах (бег обычный, на 
носках; бег с выбрасыванием прямых ног вперед; бег мелким и широким шагом; в 
колонне по одному, по двое, с заданиями, с преодолением препятствий; с мячом, 
по доске, по бревну, в чередовании с прыжками, с подлезанием, ходьбой, с изме-
нением темпа, с различной скоростью). Формировать навыки бега на скорость и 
на выносливость. Учить бегать, сильно сгибая ноги в коленях, широкими шагами 
(прыжками), спиной вперед; из разных исходных положений; бегать наперегонки 
парами и группами, со скакалкой; бегать на скорость в играх, эстафетах. Упраж-
нения в равновесии. Формировать навыки ходьбы по гимнастической скамейке 
приставным шагом, поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой 
посередине и перешагиванием через предмет, с поворотом; с мешочком с песком 
на голове; по узкой стороне гимнастической скамейки прямо и боком; продвига-
ясь вперед прыжками на двух ногах по гимнастической скамейке, наклонной дос-
ке; спиной вперед. Совершенствовать навыки ходьбы по веревке (d = 2—3 см) 
прямо и боком, по канату (d = 5—6 см) прямо и боком; кружения с закрытыми 
глазами с остановкой, принятием заданной позы. Формировать умение стоять на 
одной ноге (руки на пояс, руки в стороны; с закрытыми глазами), стоять на нос-
ках; то же на повышенной опоре — кубе (h — 30—40 см), гимнастической ска-
мейке, большом набивном мяче (3 кг) со страховкой педагога. 
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Ползание, лазание. Совершенствовать и закреплять навыки разнообразных 
способов ползания и лазания. Совершенствовать навыки ползания на четверень-
ках по гимнастической скамейке и по бревну; ползания на животе и скольжению 
на спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь нога-
ми, держа ноги неподвижными. Закрепить навыки пролезания в обруч и подлеза-
ния под дугу разными способами, подлезания под гимнастическую скамейку, 
подлезания под несколькими дугами подряд (h 35—50 см). Продолжать развивать 
умение лазать по вертикальным и наклонным лестницам, используя одноименные 
и разноименные движения рук и ног. Закреплять умение переходить с пролета на 
пролет гимнастической стенки, поднимаясь и спускаясь по диагонали. Формиро-
вать умение лазания и спуска по канату индивидуально со страховкой педагога.  

Прыжки. Совершенствовать навыки выполнения всех видов прыжков, сфор-
мированные в предыдущих группах (на двух ногах разными способами, на одной 
ноге, с чередованием с ходьбой, с поворотом кругом). Формировать умение вы-
полнять прыжки с зажатым между ног мешочком с песком, прыжки через набив-
ные мячи (5-6 последовательно). Совершенствовать навыки выполнения прыжков 
на одной ноге (на месте, с продвижением вперед, через веревку вперед и назад). 
Формировать навыки выполнения прыжков вверх из глубокого приседа, вверх с 
места; на мягкое покрытие сразбега, в длину с места и разбега, в высоту с разбега. 
Совершенствовать умение спрыгивать в упражнениях с другими видами движе-
ний (высота предметов не более 30 - 40 см). Совершенствовать навыки выполне-
ния прыжков через короткую и длинную скакалки, через большой обруч.  

Бросание, метание. Совершенствовать и закреплять навыки всех способов 
катания, бросания и ловли, метания вдаль и в цель. Совершенствовать навыки пе-
ребрасывания мяча друг другу из-за головы, снизу, от груди, сверху, из положе-
ния сидя, на месте и во время передвижения в парах, через сетку; бросания мяча о 
землю и ловли его двумя руками, одной рукой, с хлопком, с поворотами; отбива-
ния мяча на месте и с продвижением вперед, змейкой между предметами. Форми-
ровать навыки ведения мяча в разных направлениях, перебрасывания набивных 
мячей; метания из разных положений в вертикальную, горизонтальную, движу-
щуюся цель, вдаль.  

Строевые упражнения. Совершенствовать сформированные ранее навыки 
выполнения построений и перестроений (в колонну по одному, по двое, по трое, 
по четыре, в полукруг, в круг, в шеренгу, врассыпную; из одного круга в несколь-
ко) на месте и в движении. Совершенствовать умение рассчитываться «по поряд-
ку», на «первый-второй», равняться в колонне, в шеренге; размыкаться и смы-
каться в колонне, в шеренге приставным шагом, прыжком, бегом; выполнять по-
вороты направо, налево, кругом на месте и в движении переступанием, прыжком, 
по разделениям. Ритмическая гимнастика. Совершенствовать умение выполнять 
упражнения под музыку. Содействовать развитию пластичности, выразительно-
сти плавности, ритмичности движений. Развивать творчество и воображение.  

Общеразвивающие упражнения. Продолжать разучивать и совершенствовать 
упражнения, развивающие мелкие и крупные мышцы (кистей, пальцев рук, шеи, 
спины, стопы и др.), связки и суставы разных отдельных частей тела (шеи, рук и 
плечевого пояса, туловища, ног). Совершенствовать умение поднимать руки 
вверх, вперед, в стороны, вставая на носки, отставляя ногу назад на носок; под-
нимать и опускать плечи; отводить локти назад; выполнять круговые движения 
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согнутыми в локтях руками. Формировать умение вращать обруч одной рукой во-
круг вертикальной оси; на предплечье и кисти руки; разводить и сводить пальцы, 
поочередно соединять все пальцы с большими пальцами (упражнение «Пальчики 
здороваются»).  

Упражнения для укрепления туловища и ног. Совершенствовать умение по-
ворачивать туловище в стороны, наклоняться вперед с поднятыми вверх руками 
или держа руки в стороны. Формировать умение поднимать обе ноги из упора си-
дя; садиться из положения лежа на спине и снова ложиться, закрепив ноги; под-
нимать ноги из положения лежа на спине и стараться коснуться лежащего за го-
ловой предмета; прогибаться, лежа на спине; из упора присев переходить в упор 
на одной ноге. Совершенствовать умение приседать, держа руки за головой; из 
положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую; выполнять 
выпад вперед, в сторону; свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за 
опору. 

Спортивные упражнения. Совершенствовать сформированные ранее и раз-
вивать навыки езды на двухколесном велосипеде, самокате, санках; игры в хоккей 
(элементы). Сформировать навык скольжения по ледяной дорожке на одной ноге; 
навык скольжения с невысокой горки на двух ногах.  

Спортивные игры. Совершенствовать навыки игры в футбол (элементы), 
баскетбол (элементы), бадминтон (элементы), городки (элементы). Формировать 
навыки игры в настольный теннис (элементы).  

Подвижные игры. Совершенствовать навыки игры в разнообразные подвиж-
ные игры, в игры с элементами соревнования.  

Формирование основ здорового образа жизни. Формировать правильную 
осанку и свод стопы. Продолжать закаливание организма с использованием всех 
доступных природных факторов, совершенствовать адаптационные способности 
организма детей, умение приспосабливаться к изменяющимся условиям внешней 
среды. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, реализу-
ется парциальная программа «Здоровье» В. Г. Алямовской (возрастной контин-
гент от 3 до 7 лет). 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 
адаптированной основной образовательной программы дошколь-
ного образования 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, спосо-
бов, методов и средств, представленных в образовательных программах, методи-
ческих пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых 
педагогом с учетом многообразия конкретных социокультурных условий реали-
зации Программы, возраста воспитанников, состава групп, особенностей и инте-
ресов детей, запросов родителей (законных представителей). 

Примером вариативных форм, способов, методов организации образователь-
ной деятельности могут служить такие формы как: образовательные предложения 
для целой группы (занятия), различные виды игр, в том числе свободная игра, иг-
ра-исследование, ролевая, и др. виды игр, подвижные и традиционные народные 
игры; взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой; 
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проекты различной направленности, прежде всего исследовательские; праздники, 
социальные акции т.п., а также использование образовательного потенциала ре-
жимных моментов. Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реали-
зованы через сочетание организованных взрослыми и самостоятельно иницииру-
емых свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Подбор форм, способов, методов и средств реализации Программы осу-
ществляются с учетом базовых принципов Стандарта и раскрытых в разделе 1.1.2 
принципов и подходов Программы, то есть обеспечивают активное участие ре-
бенка в образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и 
интересами, личностного общения и др. 

Описание методов реализации Программы  
Методы - это способ совместной деятельности педагога и воспитанников, в 

результате которой происходит передача знаний, умений и навыков. Традиционно 
в работе ДОУ используются следующие группы методов: По источнику знаний - 
наглядные, словесные и практические. 

Наглядный метод обучения - это способы целенаправленной совместной дея-
тельности педагога и воспитанника, нацеленные на решение образовательных за-
дач наглядными средствами (иллюстрации, демонстрации). 

Словесный метод обучения – рассказ, беседа, объяснение, работа с книгой. 
Эти методы широко используются в процессе формирования у детей теоретиче-
ских и фактических знаний. Обеспечивается вербальный обмен информацией 
между педагогом и воспитанником. 

Практический метод обучения – направлены на познание действительности, 
формирования навыков и умений, углубления знаний. По характеру познаватель-
ной деятельности воспитанников – информационно-рецептивные, репродуктив-
ные, проблемного изложения, эвристические, исследовательские (И. Я. Лернер, 
М. Н. Скаткин). 

Информационно-рецептивные – направлены на быструю передачу информа-
ции (рассказ, чтение, презентации, просмотр видеофильмов и др.) 

Репродуктивный метод – основан на многократном повторении ребенком 
информации или способа деятельности с целью формирования навыков и умений, 
закрепления представлений (Упражнения на основе образца воспитателя, катехи-
зическая беседа (с использованием вопросов на воспроизведение материала), со-
ставление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую мо-
дель. 

Проблемный метод (метод проблемного изложения) – педагог ставит про-
блему показывает путь ее решения (Рассказ воспитателя о способе решения про-
блемы, воссоздающее наблюдение (идет применение знаний на основе воображе-
ния), наблюдение за изменением и преобразованием объектов, рассматривание 
картин и разрешение изображенной коллизии, дидактические игры: лото, домино 
и др.) 

Эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на 
части-проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение зна-
ний в новых условиях). К ним относятся: упражнения конструктивного характера 
(перенос освоенного способа действия на новое содержание), дидактические иг-
ры, в которых информация является продуктом деятельности, моделирование, эв-
ристическая беседа. 
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Исследовательский метод направлен на развитие творческой деятельности, 
на освоение способов решения проблем (творческие упражнения, элементарный 
опыт, экспериментирование). 

Формы, методы и средства реализации образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» 

Образовательная область представлена следующими направлениями: 
- Формирование первичных ценностных представлений 
- Развитие коммуникативных способностей 
-Развитие регуляторных способностей 
-Формирование социальных представлений, умений, навыков 

Формирование первичных ценностных преставлений, развитие коммуни-
кативных, регуляторных способностей: 

- методы вызывающие эмоциональную активность: воображаемая ситуация; 
придумывание сказок; игры-драматизации; сюрпризные моменты и элементы но-
визны; юмор и шутка; 

- методы формирования нравственного поведения детей дошкольного воз-
раста: практическое привлечение ребенка к выполнению конкретных правил по-
ведения; показ и объяснение в воспитании культуры поведения, навыков коллек-
тивных взаимоотношений и т.д.; пример поведения взрослых (в среднем и стар-
шем дошкольном возрасте - и сверстников); овладение моральными нормами в 
совместной деятельности; упражнения в моральном поведении; создание ситуа-
ций нравственного выбора; 

- методы формирования нравственного сознания детей дошкольного возрас-
та: разъяснения конкретных нравственных норм и правил; внушение моральных 
норм и правил. Методика организации этической беседы; 

- методы стимулирования нравственных чувств и мотивов поведения в до-
школьном возрасте: пример других; педагогическая оценка поведения, поступков 
ребенка; коллективная оценка поведения, поступков ребенка; одобрение нрав-
ственных поступков ребенка; поощрение ребенка к нравственным поступкам; 
осуждение недостойных поступков ребенка; 

- методы, повышающие познавательную активность (элементарный  анализ, 
сравнение по контрасту и подобию, сходству, группировка и  классификация, мо-
делирование и конструирование, ответы на вопросы детей, приучение к самостоя-
тельному поиску ответов на вопросы); 

- методы, вызывающие эмоциональную активность (воображаемые ситуации, 
придумывание сказок, игры-драматизации, сюрпризные моменты и элементы но-
визны, юмор и шутка, сочетание разнообразных средств на одном занятии); 

- методы, способствующие взаимосвязи различных видов деятельности (при-
ем предложения и обучения способу связи разных видов деятельности, перспек-
тивное планирование, перспектива, направленная на последующую деятельность, 
беседа); 

- методы коррекции и уточнения детских представлений (повторение, наблю-
дение, экспериментирование, создание проблемных ситуаций, беседа). 

Формирование социальных представлений, умений, навыков: 
- методы формирования нравственных представлений, суждений, оценок: 
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решение маленьких логических задач, загадок; приучение к размышлению, эври-
стические беседы; беседы на этические темы; чтение художественной литерату-
ры; рассматривание иллюстраций; рассказывание и обсуждение картин, иллю-
страций; просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов; задачи на решение 
коммуникативных ситуаций; придумывание сказок; 
- методы  создания  у  детей  практического  опыта трудовой деятельности: 
приучение к положительным формам общественного поведения; показ действий; 
пример взрослого и детей; целенаправленное наблюдение; организация интерес-
ной деятельности (общественно-полезный характер); разыгрывание коммуника-
тивных ситуаций. 
- метод сравнения. При использовании этого метода необходимо определить, с 
какого сравнения начинать - со сравнения по сходству или сравнения по кон-
трасту. Сравнение по контрасту даётся детям легче, чем по подобию. Метод срав-
нения помогает детям выполнять задания на группировку и классификацию; 
- метод моделирования ситуаций - дает ребенку практические умения приме-
нить полученные знания на деле и развивает мышление, воображение и готовит 
ребенка к умению выбраться из экстремальных ситуаций в жизни; 
- метод повторения. Повторение приводит к появлению обобщений, способ-
ствует самостоятельному формулированию выводов, повышает познавательную 
активность; 
- метод экспериментирования и опыты - дает ребенку возможность самостоя-
тельно находить решение, подтверждение или опровержение собственных пред-
ставлений. Ценность этого метода в том, что он дает ребенку возможность само-
стоятельно находить решение, подтверждение или опровержение собственных 
представлений. 

Средства реализации образовательной области по направлениям: 

Формирование первичных ценностных преставлений, развитие комму-
никативных, регуляторных способностей: 

- игра (материалы для сюжетно-ролевых, дидактических игр); 
- общение со взрослыми и сверстниками (стиль и содержание); 
- формирование бытовых умений; 
- предметно-практическая деятельность; 
- культура и искусство; 
- социальная действительность; 
- художественные средства (литература, изобразительное искусство); 
- игрушки. 
Формирование социальных представлений, умений, навыков: 
- ознакомление с трудом взрослых; 
- собственная трудовая деятельность; 
- художественная литература; 
- музыка; 
- изобразительное искусство. 
- объекты ближайшего окружения; 
- предметы рукотворного мира; 
- игра (дидактическая, сюжетно-ролевая, игра-драматизация); 
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- продуктивная деятельность; 
- труд; 
- наблюдение. 

Формы, способы, методы и средства реализации образовательной области 
«Познавательное развитие» 

Образовательная область представлена следующими направлениями: 
-Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
-Формирование элементарных математических представлений 
-Конструктивно-модельная деятельность технической направленности 
-Ознакомление с окружающим миром 

Формы реализации образовательной области по направлениям: 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

Ознакомление с 
окружающим миром 

Конструктивно-
модельная деятель-
ность 
технической 
направленности 

Развитие 
познавательно- 
исследователь-
ской 
деятельности 

- проекты; 
- загадки; 
- коллекционирова-
ние; 
-проблемные ситуа-
ции; 
- обучение в повсе-
дневных бытовых си-
туациях (младший 
возраст); 
-демонстрационные  
-опыты; 
- игры (дидактиче-
ские, подвижные, 
Логические театрали-
зованные с математи-
ческим содержанием); 
- ООД; 
- решение проблем-
ных ситуаций; 
- свободные беседы 
гуманитарной направ-
ленности; 
- самостоятельная де-
ятельность в развива-
ющей среде; 
- моделирование. 

- познавательные эв-
ристические беседы; 
- проектная деятель-
ность; 
- коллекционирова-
ние; 
- экспериментирова-
ние и опыты; 
- игры (дидактиче-
ские, сюжетно-
ролевые, подвижные); 
- наблюдения; 
- акции;  
-индивидуальные бе-
седы;  
- чтение художе-
ственной литературы;
  
- ООД;  
- проектная деятель-
ность; 
-  просмотр и анализ 
мультфильмов, ви-
деофильмов; 
-экскурсии, в том чис-
ле виртуальные; 
-конкурсы, викторины 
и др. 

- наблюдения; 
- ООД; 
- решение проблем-
ных ситуаций; 
-индивидуальные бе-
седы; 
- чтение художе-
ственной литературы; 
-проектная деятель-
ность; 
- экспериментирова-
ние; 
- игровая деятель-
ность; 
- выставки детских 
работ; 
- конструирование (по 
модели, по образцу, 
по условиям, по теме, 
по чертежам и схе-
мам). 

- проекты; 
-игры–
эксперименты; 
-
демонстрационные 
опыты; 
- ООД; 
-наблюдения; 
-самостоятельная 
деятельность в раз-
вивающей среде; 
-решение про-
блемных ситуаций; 
-познавательные 
эвристические бе-
седы; 
- экспериментиро-
вание и опыты; 
-дидактические иг-
ры. 

 
Методы реализации образовательной области по направлениям: 
 
Формирование элементарных математических представлений: 



45 
 

- репродуктивные методы (материал не только заучивается, но и воспроиз-
водится); 
-объяснительно-иллюстративные методы (материал разъясняется, 
иллюстрируется примерами, демонстрируется и должен быть понят детьми); 

- продуктивные методы (материал должен быть не только понят, но и 
применён в практических действиях); 

- эвристические, частично-поисковые методы (отдельные элементы но-
вого знания добывает сам ребёнок путём целенаправленных наблюдений, реше-
ния познавательных задач, проведения эксперимента и т.д.); 

- проблемные методы (методы, предполагающие формирование умений 
самому осознать проблему, а в отдельных случаях – и поставить её, внести вклад в 
её разрешение); 

- исследовательские методы (ребёнок выступает в роли исследователя, 
ориентированного на решение субъективно-творческих задач); 

- методы стимулирования активной речевой деятельности детей, рече-
вое сопровождение перцептивных действий. 

Ознакомление с окружающим миром, развитие познавательно-
исследовательской деятельности: 

- наглядные методы: наблюдения (кратковременные, длительные, определе-
ние состояния предмета по отдельным признакам, восстановление картины целого 
по отдельным признакам); рассматривание картин, демонстрация фильмов; 

- практические методы: игра (дидактические игры (предметные, 
настольно-печатные, словесные, игровые упражнения и игры-занятия) подвижные 
игры, творческие игры); труд в природе (индивидуальные поручения, коллектив-
ный труд); элементарные опыты; 

- словесные методы: рассказ; беседа; чтение. 
Конструктивно-модельная деятельность технической направленности: 

- метод эстетического убеждения; 
- метод сенсорного насыщения; 
- метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный 

на формирование эстетического вкуса; 
- метод сотворчества (с педагогом, сверстниками); 
- метод эвристических и поисковых ситуаций; 
- методы - наглядный, словесный, практический. 

Средства реализации образовательной области по направлениям: 

Формирование элементарных математических представлений: 
- комплекты наглядного дидактического материала для занятий; 
- оборудование для самостоятельной деятельности детей; 
- дидактические игры для формирования математических понятий; 
- занимательный математический материал. 

 
Формы, способы, методы и средства реализации образовательной области 

«Речевое развитие» 
Образовательная область представлена следующими направлениями: 
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- Развитие речи; 
- Приобщение к художественной литературе. 

Формы реализации образовательной деятельности по направлениям: 

Развитие речи Приобщение к 
художественной 

литературе 
- чтение литературно-
го произведения с об-
суждением; 
- рассказ литератур-
ного произведения с 
обсуждением; 
- беседа о прочитан-
ном произведении; 
- инсценирование ли-
тературного произве-
дения (театрализо-
ванная игра, игры-
имитации, этюды); 
-игра на основе сюже-
та литературного 
произведения; 
-ООД по речевому 
развитию; 
- описание; 
- пересказ; 
- разучивание 
наизусть; 
-сочинение загадок; 
- сочинение по моти-
вам прочитанного. 

- речевое 
сопровож-
дение дей-
ствий; 
- договари-
вание; 
- комменти-
рование 
действий; 
- описание; 
- пересказ; 
- разучива-
ние 
наизусть; 
- чтение ли-
тературного 
произведе-
ния с об-
суждением; 
- ООД по 
речевому 
развитию. 

- звуко-
вое обо-
значение 
дей-
ствий; 
- скоро-
говорки; 
- считал-
ки; 
- тара-
торки; 
-игры на 
развитие 
слуха и 
звуко-
произ-
ношение; 
-ООД 
обуче-
нию гра-
моте и 
звуковой 
культуре 
речи. 

-чтение литературного 
произведения с обсуж-
дением; 
- рассказ литературно-
го произведения с об-
суждением; 
- беседа о прочитанном 
произведении; 
- инсценирование ли-
тературного произве-
дения (театрализован-
ная игра, игры-
имитации, этюды); 
- игра на основе сюже-
та литературного про-
изведения; 
- продуктивная дея-
тельность по мотивам 
прочитанного; 
- ситуативная беседа по 
мотивам прочитанного, 
ситуативный разговор; 
- игры (дидактические, 
словесные); 
- литературные досуги; 
- ООД. 

 
 

Методы реализации образовательной области: 
- наглядные методы: непосредственное наблюдение и его разновидно-

сти (наблюдение в природе, экскурсии); опосредованное наблюдение (изобрази-
тельная наглядность: рассматривание игрушек и картин, рассказывание по иг-
рушками картинам); 

- словесные методы: чтение и рассказывание художественных произ-
ведений; заучивание наизусть; пересказ; обобщающая беседа; рассказывание без 
опоры на наглядный материал; 

- практические методы (дидактические игры, игры-драматизации, ин-
сценировки, дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные иг-
ры). 

Средства реализации образовательной области: 
- общение взрослых и детей; 
- художественная литература; 
- культурная языковая среда; 
- изобразительное искусство, музыка, театр. 
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Содержание  коррекционных  программ  по  формированию  звукопроизно-
шения, 

развитию грамматического строя речи, обучению грамоте реализуется в 
рамках организованной образовательной деятельности объединенных названием 
«Коррекция речи». 

Формы, способы, методы и средства реализации образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» 

Образовательная область представлена следующими направлениями: 
- Приобщение к искусству; 
- Изобразительная деятельность; 
- Конструктивно-модельная деятельность художественной направленности; 
- Музыкальная деятельность; 
-Театрализованные игры. 
Формы реализации образовательной области по направлениям: 

Приобщение к 
искусству 

Изобразительная и 
конструктивно-
модельная дея-
тельность 
художественной 
направленности 

Музыкальная 
деятельность 

Театрализо-
ванные 
игры 

- познавательные 
беседы; 
- виртуальные экс-
курсии; 
-создание коллек-
ций; 
-наблюдение при-
родных объектов; 
-игровая деятель-
ность; 
-чтение литератур-
ных произведений; 
-тематические досу-
ги; 
-выставки работ де-
коративно - при-
кладного искусства; 
-рассматривание эс-
тетически привлека-
тельных объектов 
природы, быта, про-
изведений искусства. 

- ООД (рисование, 
лепка, аппликация, 
конструирование); 
- экспериментирова-
ние; 
- игровая деятель-

ность; 
- изготовление 
украшений, декора-
ций, подарков; 
- выставки дет-
ских работ; 
- конструирование 
(по модели, по об-
разцу, по условиям, 
по теме, по черте-
жам и схемам); 
- конструирование из 
бросового и природ-
ного материала. 

- ООД (комплексная, 
тематическая, тради-
ционная); 
-праздники и развле-
чения; 
-игровая музыкальная 
деятельность (театра-
лизованные музы-
кальные игры, музы-
кально-дидактические 
игры, игры с пением, 
ритмические игры); 
-музыка в других ви-
дах образовательной 
деятельности; 
-пение, слушание; 
-игры на музыкальных 
инструментах; 
-музыкально-
ритмические движе-
ния. 

- игровая дея-
тельность; 
-чтение литера-
турных произ-
ведений; 
-игровая музы-
кальная дея-
тельность (теат-
рализованные 
музыкальные 
игры); 
-проектная дея-
тельность; 
-открытые вы-
ступления; 
-познавательные 
беседы; 
-изготовление 
украшений, де-
кораций элемен-
тов костюма. 

 
Методы реализации образовательной области по направлениям: 
Приобщение к искусству. Изобразительная деятельность. 
Конструктивно-модельная деятельность художественной направленности, 
Театрализованные игры: 
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- метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью 
овладения даром сопереживания; 

- метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости на 
прекрасное в окружающем мире; 

- метод эстетического убеждения; 
- метод сенсорного насыщения; 
- метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на 

формирование эстетического вкуса; 
- метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, 

сверстниками); 
- метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждаю-

щих 
интерес к художественной деятельности; 

- метод эвристических и поисковых ситуаций; 
- методы - наглядный, словесный, практический. 
Музыкальная деятельность: 
- наглядный метод: сопровождение музыкального ряда, показ движений; 
- словесный метод: беседы о различных музыкальных жанрах; 
- словесно-слуховой метод: пение; 
- слуховой метод: слушание музыки; 
- игровой метод: музыкальные игры; 
- практический метод: разучивание песен, танцев, воспроизведение ме-

лодий. 
Средства реализации образовательной области по направлениям: 
Приобщение к искусству. Изобразительная деятельность. Конструктивно-
модельная деятельность: 

- разные виды бумаги; 
- природный и бросовый материал; 
- произведения искусства (музыкальные, изобразительные); 
- эстетическое общение; 
- природа; 
- искусство; 
- окружающая предметная среда; 
- самостоятельная художественная деятельность  

Музыкальная деятельность: 
- музыкальные инструменты; 
- музыкальный фольклор. 
- произведения искусства (музыкальные, изобразительные); 
- праздники, развлечения. 
Театрализованные игры: 

- различные виды театров; 
- произведения искусства (музыкальные, изобразительные);  
- эстетическое общение;  
- сюжетные игрушки; 
- костюмы и элементы костюмов; 
- музыкальные инструменты; 
- музыкальный фольклор и др. 
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Формы, способы, методы и средства реализации образовательной области 

«Физическое развитие» 

Образовательная область представлена следующими направлениями: 
- Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 
- Физическая культура 
Формы реализации образовательной области по направлениям: 

Физическая культура 
 

Формирование начальных 
представлений о здоровом обра-

зе жизни 
-самостоятельная двигательно-игровая дея-
тельность детей; 
- физкультурные занятия; 
- подвижные игры; 
- утренняя гимнастика; 
- корригирующая гимнастика; 
- ритмика; 
-спортивные игры, развлечения, праздники 
и соревнования; 
- физкультминутки; 
-двигательная активность на прогулке. 

- беседы; 
-проблемные ситуации; 
- ООД; 
-рассматривание иллюстраций с обсуждени-
ем; 
- закаливающие процедуры; 
- проектная деятельность; 
- просмотр и анализ мультфильмов, 
видеофильмов; 
- конкурсы, акции и др. 

Методы реализации образовательной области: 
- наглядные методы: показ физических упражнений, использование нагляд-

ных пособий, имитация, зрительные ориентиры; 
- словесные методы: объяснения, пояснения, указания; подача команд, рас-

поряжений, сигналов; вопросы к детям; образный сюжетный рассказ, беседа; сло-
весная инструкция. 

- практические методы: повторение упражнений без изменения и с измене-
ниями; проведение упражнений в игровой форме; проведение упражнений в со-
ревновательной форме. 

Средства реализации образовательной области: 
-двигательная активность, занятия физкультурой; 
-эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода); 
-психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий).  
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2.3. Образовательная деятельность по профессиональной коррек-
ции нарушений развития детей 

 
Дети с нарушениями речи нуждаются в образовании, отвечающем их особым 

образовательным потребностям. Для детей данной категории необходимо созда-
ние системы комплексной помощи в освоении адаптированной основной образо-
вательной программы дошкольного образования, коррекцию недостатков в физи-
ческом и (или) психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию. 

Коррекционная работа в ДОУ строится как многоуровневая система, обеспе-
чивающая целостный, комплексный, дифференцированный, регулируемый про-
цесс управления всем ходом психофизического развития детей с нарушениями 
речи. 

 
Создание специальных условий для получения образования детьми с 

нарушениями речи 
Коррекционная работа предусматривает создание специальных условий обу-

чения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребно-
сти детей посредством индивидуализации и дифференциации образовательной 
деятельности. 

Созданные условия, должны обеспечивать возможность: 
- социальной адаптации ребёнка с нарушениями речи; 
- достижения планируемых результатов освоения Программы, индивиду-

ального образовательного маршрута. 
- использования обычных и специфических способов отслеживания ди-

намики достижений ребенка, соответствующих его особым образовательным по-
требностям; 

- индивидуализации образовательной деятельности в отношении детей с 
нарушениями речи; 

- целенаправленного развития способности детей с нарушениями речи к 
коммуникации и взаимодействию со сверстниками; 

- включения детей с нарушениями речи в доступные им интеллектуаль-
ные и творческие соревнования, творчество и проектно-исследовательскую дея-
тельность и др.; 

- использования в образовательной деятельности современных научно- 
обоснованных и достоверных коррекционных технологий, адекватных особым 
образовательным потребностям детей с нарушениями речи. 

В связи с этим в ДОУ созданы специальные условия (организационно-
педагогические, психолого-педагогические, материально-технические, программ-
но-методические и кадровые) для получения образования детьми с нарушениями 
речи с оказанием им квалифицированной коррекционно-педагогической под-
держки. 

Организационно-педагогические условия: 
- обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим 

учебных нагрузок, вариативные формы получения образования и специализи-
рованной помощи) в соответствии с рекомендациями психолого-медико-
педагогической комиссии; 
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- коррекционная направленность образовательной деятельности; учёт 
индивидуальных особенностей ребёнка; использование современных педагоги-
ческих технологий, в том числе информационных для оптимизации образова-
тельной деятельности, повышения его эффективности, доступности; 

- обеспечение участия всех детей с нарушениями речи, независимо от 
степени выраженности нарушений их развития, вместе с нормально развивающи-
мися детьми в проведении воспитательных, культурно-развлекательных, спортив-
но-оздоровительных и иных досуговых мероприятий. 

Психолого-педагогическое сопровождение воспитанников с нарушениями ре-
чи в образовательном учреждении: 

- организация деятельности специалистов в форме консилиума для выяв-
ления, обследования детей, разработка адаптированной основной образователь-
ной программы дошкольного образования детей с тяжелыми нарушениями речи, 
индивидуального образовательного маршрута; 

- организация в соответствии с разработанной Программой процесса  
сопровождения воспитанников; 

- привлечение специалистов психолого-педагогического сопровождения 
к участию в проектировании адаптированной основной образовательной про-
граммы дошкольного образования детей с тяжелыми нарушениями речи и органи-
зации образовательной, коррекционной деятельности. 

Медицинское сопровождение: 
- укрепление физического и психического здоровья; 
- соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм. 

Программно-методическое обеспечение образовательной деятельности и 
воспитательного процесса, как одно из основных условий реализации Программы. 

Программно - методическое обеспечение ориентировано на возможность 
постоянного и устойчивого доступа для всех субъектов образовательной деятель-
ности к любой информации, связанной с реализацией Программы, планируемыми 
в ней результатами, в целом — организацией образовательной деятельности и 
условиями её осуществления. 

Материально-техническое обеспечение 
Материально-технические условия реализации Программы обеспечивают со-

блюдение: 
- санитарно-гигиенических норм образовательной деятельности с учетом по-

требностей детей; 
- обеспечение комфортных условий пребывания в учреждении. 

Особенности организации образовательной деятельности 
Для детей с речевой патологией типичными являются значительные внут-

ригрупповые различия по уровню речевого развития. Одни расстройства речи 
могут быть резко выраженными, охватывающими все компоненты языковой си-
стемы. Другие проявляются ограниченно и в минимальной степени (например, в 
недостатках произношения отдельных звуков). Они, как правило, не влияют на 
речевую деятельность в  целом. Однако у значительной части детей отмечаются 
особенности речевого поведения – незаинтересованность в вербальном контак-
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те, неумение ориентироваться в ситуации общения, а в случае выраженных ре-
чевых расстройств – негативизм и значительные трудности речевой коммуника-
ции. 

Таким образом, в группах комбинированной направленности  ДОУ  коррек-
ционное направление работы является приоритетным, так как целью его является 
выравнивание речевого и психофизического развития воспитанников с наруше-
ниями речи. 

Эффективность коррекционно-развивающей работы в группах комбиниро-
ванной направленности во многом зависит от преемственности в работе учителя-
логопеда и других специалистов. Все педагоги следят за речью детей и закрепля-
ют речевые навыки, сформированные учителем-логопедом. Кроме того, все спе-
циалисты и родители (законные представители) дошкольников под руководством 
учителя-логопеда занимаются коррекционно-развивающей работой, участвуют в 
исправлении речевого нарушения и связанных с ним процессов. 

Воспитатели, музыкальный руководитель осуществляют все мероприятия, 
предусмотренные Программой, занимаются социально-коммуникативным, позна-
вательным, речевым, художественно-эстетическим, физическим  развитием детей. 

Работа учителя-логопеда направлена на коррекцию и развитие всех сторон 
речи; строится с учетом особенностей психической деятельности дошкольника с 
нарушением речи. 

Эффективность коррекционно-развивающей работы в группах комбиниро-
ванной направленности во многом зависит от преемственности в работе учителя-
логопеда, воспитателей и других специалистов. Все направления коррекционно-
образовательной работы с детьми с нарушениями речи тесно взаимосвязаны и 
взаимно дополняют друг друга. В совокупности они позволяют обеспечить кор-
рекционно-образовательную работу с дошкольниками с нарушениями речи ком-
плексно и многоаспектно. 

Основные направления работы по развитию речи дошкольников: 
- совершенствование произносительной стороны речи (воспитание  артику-

ляционных навыков, звукопроизношения, слоговой структуры слова и фо-
нематического восприятия); 

- совершенствование лексико - грамматической стороны речи; 
-развитие самостоятельной развёрнутой фразовой речи, связной речи; 
-подготовка к обучению грамоте, овладение элементарными навыками пись-

ма и чтения. 
Взаимодействие с воспитателями учитель-логопед осуществляет в разных 

формах. Это совместное составление перспективного планирования работы на те-
кущий период во всех образовательных областях; обсуждение и выбор форм, ме-
тодов и приемов коррекционно-развивающей работы; оснащение развивающей 
предметно-пространственной среды групповом помещении; взаимопосещение и 
участие в образовательной деятельности; совместное осуществление образова-
тельной деятельности в ходе режимных моментов, еженедельные задания учите-
ля-логопеда воспитателям. 

Еженедельные задания учителя-логопеда воспитателю включают в себя сле-
дующие разделы: 

-логопедические пятиминутки; 
-подвижные игры и пальчиковая гимнастика;  
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-индивидуальная работа; 
-рекомендации по подбору художественной литературы и иллюстративного 

материала.  
Логопедические пятиминутки служат для логопедизации совместной дея-

тельности воспитателя с детьми и содержат материалы по развитию лексики, 
грамматики, фонетики, связной речи, упражнения по закреплению или дифферен-
циации поставленных звуков, по развитию навыков звукового и слогового анали-
за и синтеза, развитию фонематических представлений и неречевых психических 
функций, связной речи и коммуникативных навыков, то есть для повторения и за-
крепления материала, отработанного с детьми логопедом. Обычно планируется 
2—3 пятиминутки на неделю, и они обязательно должны быть выдержаны в рам-
ках изучаемой лексической темы. Учитель-логопед не только дает рекомендации 
по проведению пятиминуток, но в некоторых случаях и предоставляет материалы 
и пособия для их проведения. 

Подвижные игры, упражнения, пальчиковая гимнастика служат для разви-
тия общей и тонкой моторики, координации движений, координации речи с дви-
жением, развития подражательности и творческих способностей. Они могут быть 
использованы воспитателями в качестве физкультминуток в организованной об-
разовательной деятельности, подвижных игр на прогулке или в свободное время 
во второй половине дня. Они тоже обязательно выдерживаются в рамках изучае-
мой лексической темы. Именно в играх и игровых заданиях наиболее успешно 
раскрывается эмоциональное отношение ребенка к значению слова. 

Планируя индивидуальную работу воспитателей с детьми, учитель-логопед 
рекомендует им занятия с двумя-тремя детьми в день по тем разделам программы, 
при усвоении которых эти дети испытывают наибольшие затруднения. Важно, 
чтобы в течение недели каждый ребенок хотя бы по одному разу позанимался с 
воспитателями индивидуально. Прежде всего, учитель-логопед рекомендует ин-
дивидуальную работу по автоматизации и дифференциации звуков. 

Зная, какие трудности испытывают воспитатели при подборе наглядно-
дидактических и литературных материалов, как сложно им учесть особенности 
общего и речевого развития детей с речевой патологией, учитель-логопед как 
правило, составляет примерный перечень художественной литературы и иллю-
стративного материала, рекомендуемых для каждой недели работы. 

Четкая координация работы воспитателя и учителя-логопеда является зало-
гом высокой эффективности коррекционно-педагогического воздействия: 

- воспитатели знакомятся с результатами логопедического обследования 
детей, изучают информацию, зафиксированную в речевых картах и медицинской 
документации, знакомятся с логопедическими заключениями; 

- повседневное наблюдение за состоянием речевой деятельности детей в 
каждом периоде коррекционного процесса, контроль за их речевой активностью, 
за правильным употреблением в речи тех звуков, лексико-грамматических кон-
струкций, словоформ, которые были сформированы и закреплены на логопедиче-
ских занятиях; 

- на своих занятиях по различным направлениям деятельности воспитатели 
создают основу для последующих логопедических занятий, например, на занятиях 
по рисованию у детей формируется первичное представление о названии основ-
ных цветов и их оттенков. 
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Впоследствии на занятиях учитель-логопед учит детей правильному согласо-
ванию качественных прилагательных с именами существительными и т.д.; 

- закрепление результатов полученных на логопедических занятиях, осу-
ществляется как на собственных занятиях, так и вне занятий, во время режимных 
моментов или в вечернее время воспитатели выполняют специальные задания и 
упражнения, направленные на улучшение произношения различных звуков, по-
нимание и употребление предлогов, составление рассказов и т.д.; 

- обсуждение  промежуточных и итоговых результатов мониторинга осво-
ения адаптированной основной образовательной программы на психолого-
педагогическом консилиуме ДОУ; 

- участие в разработке и реализации комплексных индивидуальных образо-
вательных маршрутов детей. 

Взаимодействие учителя-логопеда, воспитателей с музыкальным руко-
водителем: 

- подбор и внедрение в повседневную жизнь ребенка музыкотерапевтиче-
ских произведений, что сводит к минимуму поведенческие и организационные 
проблемы, повышает работоспособность детей, стимулирует их внимание, па-
мять, мышление; 

- совершенствует общую и мелкую моторику, (выразительность мимики, 
пластику движений, постановку дыхания, голоса, чувства ритма) просодические 
стороны речи (темп, тембр, мелодику, логическое ударение, выразительность, си-
лу голоса); 

- усложнение на музыкальных занятиях лингвистического материала - от 
пропевания гласных звуков до участия детей в театрализованной деятельности, 
играх - драматизациях, музыкальных сказках как закрепление результатов речево-
го развития на занятиях с учителем-логопедом и воспитателями. 

- обсуждение промежуточных и итоговых результатов мониторинга освое-
ния адаптированной основной образовательной программы на психолого-
педагогическом консилиуме ДОУ; 

- участие в разработке и реализации комплексных индивидуальных образо-
вательных маршрутов детей. 

Взаимодействие учителя - логопеда, воспитателей с инструктором по 
физической культуре: 

- участие в проектировании предметно-развивающей среды, с учетом ин-
дивидуального подхода к детям; 

- на  своих  занятиях  создает  основу  для  последующих  логопедических 
обучающих занятий, например, развитие моторной памяти, способности к вос-
приятию и передаче движений по пространственно – временным характеристи-
кам, совершенствование ориентировки в пространстве; 

- закрепление лексико-грамматических средств языка путем специально 
подобранных подвижных игр и упражнений, разработанных с учетом изучаемой 
лексической темой; 
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- обсуждение промежуточных и итоговых результатов мониторинга осво-
ения адаптированной основной образовательной программы на психолого-
педагогическом консилиуме ДОУ; 

- участие в разработке и реализации комплексных индивидуальных обра-
зовательных маршрутов детей. 

Образовательная деятельность в группах комбинированной направленности 
для детей с тяжёлыми нарушениями речи обеспечивает целостное всестороннее 
воздействие на ребёнка, организуется специальная речевая практика ребёнка, це-
ленаправленное формирование предпосылок для овладения всеми компонентами 
языка и становления функции речи. 

Помимо этого с детьми проводится комплекс оздоровительных мероприятий, 
особое внимание уделяется соблюдению режима дня, закаливанию организма, 
физическому воспитанию. Развитие двигательных функций и преодоление даже 
незначительных двигательных нарушений, наряду с ранней стимуляцией мотор-
ного развития, способствует предупреждению выраженных трудностей в форми-
ровании речевой функции. 

Таким образом, коррекционная работа по преодолению недоразвития речи у 
детей осуществляется в результате комплексной медико-психолого-
педагогической помощи. Комплексное психолого-медико-педагогического сопро-
вождение воспитанников предполагает выбор и реализацию образовательного 
маршрута в соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка, 
преодоление затруднений в освоении образовательной программы дошкольного 
образования. Устранение речевых нарушений у воспитанников требует комплекс-
ного подхода, объединения усилий всех специалистов ДОУ, поскольку речевые 
нарушения связаны с целым рядом причин как биологического, так психологиче-
ского и социального характера. Специалисты, осуществляющие сопровождение 
ребёнка, реализуют следующие профессиональные функции: 

- диагностическую (определяют причину трудности с помощью комплекс-
ной диагностики); 

- проектную (разрабатывают на основе принципа единства диагностики и 
коррекции индивидуальный маршрут сопровождения); 

- сопровождающую (реализуют индивидуальный маршрут сопровожде-
ния); 

- аналитическую  (анализируют  результаты  реализации  образовательных  
маршрутов). 

Использование специальных образовательных программ, методических по-
собий, методов, специальных дидактических материалов 

Основой построения и содержания коррекционной работы с детьми с нару-
шениями речи является «Комплексная образовательная программа дошкольного 
образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием ре-
чи) с 3 до 7 лет» Н.В. Нищевой. 
 

 
Методы реализации Программы 

В соответствии с возможностями детей с речевой патологией определя-
ются методы обучения. При планировании работы важно использовать наиболее 
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доступные методы: наглядные, практические, словесные. Выбор альтернативных 
методов создает условия, способствующие эффективности процесса обучения. 
Вопрос о рациональном выборе системы методов и отдельных методических 
приемов решается педагогом в каждом конкретном случае. 
 

Учитель-логопед в коррекционной работе использует следующие методы и 
средства обучения: 
 

Методы и средства обучения 
Метод обучения Средства обучения 

Информационно – 
рецептивный 

- устное объяснение 
- наглядные средства 
- практический показ 
- аудиозаписи 

Репродуктивный - упражнение на воспроизведение различных 
ритмических и интонационных рисунков 

Проблемное 
изложение - усвоение способа решения проблем 

Эвристический - создание и самостоятельное решение проблемных 
ситуаций 

 
Воспитатели групп для детей с тяжелыми нарушениями речи, музыкальный 

руководитель используют весь комплекс методов реализации Программы, кото-
рые могут рассматриваться как психолого-педагогические способы помощи в ста-
новлении и развитии личности ребенка. 

Отбор методов для реализации Программы в каждой конкретной группе 
определяется специалистами и педагогами с соблюдением рекомендаций: 
- наиболее эффективным при реализации Программы является сочетание 

наглядных и практических методов; 
- возможности словесных методов (беседы, рассказа, разъяснения и т.д.) на 

начальных этапах имеют ограниченный характер в силу речевого недоразви-
тия, бедности социального опыта большинства детей; 

- с учетом особенностей детей с тяжелыми нарушениями речи необходимо 
применять методы контроля и самоконтроля реализации Программы. 

 
Проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий и 

осуществление квалифицированной коррекции нарушений развития детей 
Дети с нарушениями речи не в состоянии полноценно овладевать учебным 

материалом на занятиях со всей группой. У воспитанников наблюдаются не толь-
ко отставание в развитии речи, но и нарушения внимания, памяти, быстрая исто-
щаемость нервной системы. 

Учитель-логопед объединяет детей в подгруппы с учетом уровня речевого 
развития. Для реализации программы учителя-логопеда предполагаются фрон-
тальные по коррекции речевого развития, подгрупповые и индивидуальные фор-
мы работы. 

Продолжительность коррекционных занятий: 
- в старшей группе – 20-25 минут; 
- в подготовительной к школе – 25-30 минут. 
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На каждом занятии в комплексе решаются как коррекционно-развивающие, 
так и коррекционно-образовательные и воспитательные задачи. Они определяют-
ся с учётом специфики различных видов деятельности, возрастных и индивиду-
ально-типологических особенностей детей с нарушениями речи. Количество кор-
рекционных занятий определяется в соответствии с учебным планом учреждения, 
методическими рекомендациями по развитию речи детей. 

Фронтальные занятия направлены на: 
- формирование и развитие лексико – грамматических средств языка и 

развитие связной речи; 
- формирование звукопроизношения. 
Фронтальные, подгрупповые занятия позволяют эффективно решать те зада-

чи развития речи и коррекции ее недостатков, которые являются приоритетными 
для всех или большинства воспитанников группы. Дополнительно такие занятия 
формируют у воспитанников умение войти в заданный темп работы, следовать 
общим инструкциям, оценивать достижения партнера, ориентироваться на луч-
шие образцы речи и т.д. Технология проведения фронтальных / подгрупповых за-
нятий варьируется в зависимости 

от задач и этапа коррекционной работы, возраста детей, уровня их речевого и 
общего развития. В основе занятий с воспитанниками лежит тематический прин-
цип. 

Тематический принцип организации познавательного и речевого материала 
занятия предлагает выбор не языковой (или речевой) темы, а изучение окружаю-
щего ребенка предметного мира. Это позволяет обеспечить тесную взаимосвязь в 
работе всего педагогического коллектива группы. Раскрытие темы при этом осу-
ществляется в разных видах деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 
чтении. Часть из них проводится учителем - логопедом, часть воспитателем и 
другими специалистами, поэтому происходит интеграция поставленных и решае-
мых разных задач при одновременном изучении темы. 

Одно из важнейших условий реализации тематического принципа — концен-
трированное изучение темы в течение одной недели, благодаря чему обеспечива-
ется многократное повторение одного и того же речевого содержания за короткий 
промежуток времени. Многократность повторения очень важна как для восприя-
тия речи воспитанниками (пассив), так и для ее активизации. Оптимизация со-
держания логопедических занятий обеспечивается их полизадачностью (или ком-
плексным, интегрированным характером), когда параллельно реализуются и ор-
ганично дополняют друг друга разные линии работы по коррекции тех или иных 
компонентов речевой системы дошкольников, а также дефицитарно развитых 
психических и психофизиологических функций. При этом обеспечивающим це-
лостность занятий моментом могут выступать сквозная сюжетно-игровая линия, 
тематическая организация речевого и познавательного материала и т.д. 

Индивидуальные занятия направлены на: 
- развитие подвижности органов артикуляционного аппарата, способно-

сти к быстрому переключению движений, устранение сопутствующих движений 
- коррекция произношения дефектов звуков, слоговой структуры слова, 
- развитие фонематического восприятия. 
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Индивидуальные занятия строятся на оценке достижений ребенка и опреде-
ления зоны его ближайшего развития. 

Составная часть коррекционно – речевой работы с детьми – психолого-
педагогический и логопедический мониторинг, цель которого – выявить динами-
ку и особенности продвижения в коррекционно-образовательном процессе всех и 
каждого из воспитанников группы. Данные мониторинга позволяют вовремя 
скорректировать характер психолого-педагогического и логопедического воздей-
ствия на детей. Доминирующей при этом должна стать тактика активного вклю-
чения освоенных речевых эталонов в ситуацию естественного общения, т.е. такая 
организация совместной деятельности взрослых и детей, которая стимулировала 
бы детей к непроизвольному упражнению и закреплению новых речевых навыков. 
Посильный труд, игра, занятия изобразительной и конструктивной деятельно-
стью, аппликацией, лепкой и др. обеспечивают полноценную мотивацию речи. В 
этих видах деятельности не просто формально закрепляются заданные речевые 
конструкции — речь оказывается мотивированной теми действиями, которые ре-
бенок выполняет, тем самым воспринимается им не как упражнение, а как необ-
ходимость. 

Заключительный этап коррекционно-образовательной деятельности предпо-
лагает качественную оценку результатов проведенного логопедического воздей-
ствия, а у старших дошкольников определения общей и речевой готовности к си-
стематическому обучению в условиях школы. Проанализировать данные логопе-
дического мониторинга и оценить качество коррекционной работы всех специа-
листов и на основе обобщения результатов наметить пути ее оптимизации на сле-
дующий учебный год. 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик 

Развитие ребенка в образовательной деятельности ДОУ  осуществляется це-
лостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого 
вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходи-
мым для её осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности является ситуа-
ционный подход. 

Основной единицей образовательной деятельности выступает образователь-
ная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, кото-
рая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения 
определенных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация 
протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. Осо-
бенностью образовательной ситуации является появление образовательного ре-
зультата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспита-
теля и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, 
поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, 
образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт опреде-
ляет технологию создания образовательных ситуаций. Преимущественно образо-
вательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, реализуе-
мые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. Образова-
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тельные ситуации используются в процессе непосредственно организованной об-
разовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуа-
ций является формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и 
представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и 
делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждаю-
щие детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения 
возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творче-
ство. Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей пе-
ред необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно 
используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе 
схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных 
ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта де-
тей: в освоении новых, более эффективных способов познания и деятельности; в 
осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни 
и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное участие в 
образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обуче-
нию. 

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и 
морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбо-
ра средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного 
самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятель-
ность в режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у де-
тей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком ак-
тивности, самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность 
детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через 
привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и исследо-
вательской деятельности, для продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 
деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в 
материальной форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми (панно, 
газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и 
др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в 
образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют 
современные способы организации образовательной деятельности с использова-
нием детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, 
экспериментирования, ведение детских дневников и журналов, создания спектак-
лей-коллажей и многое другое. 

Организованная образовательная деятельность основана на организации 
педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольно-
го возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в ка-
честве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошколь-
ного возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность 
является основой решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно 
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образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве от-
дельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех 
других видов детской деятельности. Игровая деятельность представлена в образо-
вательной деятельности в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-
дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые про-
блемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение 
игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосред-
ственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-
ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляет-
ся преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во 
второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 
развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 
освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к 
обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). 

В сетке организованной образовательной деятельности она занимает отдель-
ное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды 
детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в 
других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 
познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального 
мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимо-
отношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведе-
ния, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирова-
ния), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как 
процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной лите-
ратуры, направленный на развитие читательских интересов детей, развитие спо-
собности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. 
Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание 
сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена раз-
ными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) дея-
тельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со зна-
комством детей с изобразительным искусством, развитием способности художе-
ственного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства су-
щественно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию 
между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной ви-
дами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 
которые проводятся музыкальным руководителем в специально оборудованном 
помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 
культурой. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных момен-
тов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами вос-
питания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной дет-
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ской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно 
развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие до-
школьников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 
самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок вре-
мени включает: 

-наблюдения за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 
-индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактиче-

ские, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 
-создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций обще-

ния, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, 
проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

-трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 
растениями и пр.); 

-беседы и разговоры с детьми по их интересам; 
-рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеома-

териалов разнообразного содержания; 
-индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образо-

вательных областей; 
-двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержа-

ния организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 
-работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культу-

ры здоровья. 
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включа-

ет: 
-подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима дви-

гательной активности и укрепление здоровья детей; 
-наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установ-

ление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к 
ней; 

-экспериментирование с объектами неживой природы; 
-сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природ-

ным материалом); 
-элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; -

свободное общение воспитателя с детьми. 
 
Особенности воспитательного процесса 
В ДОУ обучение и воспитание объединяются в целостный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Основной целью педагогической работы в ДОУ является формирование об-
щей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 
развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физи-
ческих качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирования предпосылок учебной деятельности. 

Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра 
широко используется как самостоятельная форма работы с детьми и как эффек-
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тивное средство развития, воспитания и обучения в разных организационных 
формах. Приоритет отдается творческим играм (сюжетно-ролевые, строительно-
конструктивные, игры-драматизации и инсценировки, игры с элементами труда и 
художественно деятельности) и игры с правилами (дидактические, интеллекту-
альные, подвижные, хороводные). 

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанни-
ков. Ее содержание и уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса знаний, 
умений и навыков, уровня развития творческого воображения, самостоятельно-
сти, инициативы, организаторских способностей, а также от имеющейся матери-
альной базы и качества педагогического руководства. 

Индивидуальная работа с воспитанниками всех возрастов проводится в сво-
бодные часы (во время утреннего приема, прогулок, в вечерний отрезок времени) 
в помещениях и на свежем воздухе. Она организуется с целью активизации пас-
сивных воспитанников, организации дополнительных занятий с отдельными 
детьми, которые нуждаются в дополнительном внимании. Например, часто боле-
ющие дети, плохо усваивающие образовательный материал воспитанники при ор-
ганизованной фронтальной деятельности. 

Организованное проведение совместной деятельности обеспечивается непо-
средственным руководством со стороны воспитателя. 

Воспитательный процесс в ДОУ организуется в развивающей среде, которая 
образуется совокупностью природных, предметных, социальных условий про-
странством собственного «Я» ребенка. Среда обогащается за счет улучшения ка-
чественных параметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности, функцио-
нальной надежности и безопасности, открытости изменениям и динамичности, 
соответствия возрастным и гендерным особенностям воспитанников, актуальной 
насыщенности. Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободно ориентирова-
лись в созданной среде, имели свободный доступ ко всем его составляющим, уме-
ли самостоятельно действовать в нем, придерживаясь норм и правил пребывания 
в различных помещениях и пользования материалами и оборудованием. 

Важной составляющей в воспитательном процессе ДОУ является охрана 
жизни и здоровья, физическое воспитание и развитие воспитанников. Успех зави-
сит от правильной организации режима дня, двигательного, санитарно-
гигиенического режима. 

Режим дня регламентируется требованиями СанПиН, что позволяет рацио-
нально и правильно построить жизнедеятельность воспитанников, соблюдать 
время, отведенное на прогулки, сон и питание. 

Двигательный режим в течение дня, недели определяется комплексно, уста-
новлен графиком, в соответствии с возрастом воспитанников. Оптимизация дви-
гательного режима обеспечивается путем проведения различных подвижных, 
спортивных игр, упражнений, занятий физкультурой, организации детских целе-
вых прогулок, самостоятельной двигательной деятельности. 

Значительное внимание в воспитании воспитанников уделяется трудовым 
поручениям, как части нравственного становления. Воспитание направлено на 
формирование эмоциональной готовности к трудовой деятельности, элементар-
ных умений и навыков в различных видах детского труда, интереса к труду взрос-
лых людей. 
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Важным аспектом является индивидуальный и дифференцированный подхо-
ды к детской личности (учет интересов, предпочтений, способностей, усвоенных 
умений, личностных симпатий при постановке трудовых заданий, объединении 
детей в подгруппы) и моральная мотивация, ранняя ориентация и знакомство с 
профессиями взрослых. 

Для педагогов ДОУ важно интегрировать семейное и общественное до-
школьное воспитание, сохранить приоритет семейного воспитания, активнее при-
влекать семьи к участию в жизни дошкольного учреждения. С этой целью прово-
дятся родительские собрания, консультации, беседы, круглые столы, анкетирова-
ние родителей, дни открытых дверей, просмотры родителями отдельных форм ра-
боты с детьми. Применяются средства наглядной информации (буклеты, роди-
тельские уголки, тематические и информационные стенды, фотовыставки), роди-
тели привлекаются к проведению праздников, развлечений, походов, экскурсий и 
другим мероприятиям. 

 
Культурные практики 
Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных 
видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера 
свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взросло-
го и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгруппо-
вой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-
драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение со-
держания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 
организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 
опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, 
близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают 
непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-практического 
характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера 
(на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и ими-
тационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель 
обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вы-
зывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным 
опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт прояв-
ления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важ-
ных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празд-
нику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут воз-
никать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разре-
шению возникающих проблем. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимуще-
ственно игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных 
эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллек-
туальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять сериа-
ционные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относят-
ся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 
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Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрос-
лыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются 
досуги спортивного характера, музыкальные и литературные досуги. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 
полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в при-
роде. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 
применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, со-
держанию, например: занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам 
(«В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, 
оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Ма-
стерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. 
Начало мастерской — это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, пред-
мета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: 
словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обяза-
тельно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыс-
лей, взглядов («Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результа-
том работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских 
журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллек-
ции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) — 
форма организации художественно-творческой деятельности детей, предполага-
ющая организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, 
творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на ли-
тературном или музыкальном материале. 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 
 
В образовательной деятельности ребёнок и взрослые выступают как 

субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые определяют содержа-
ние, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, свой 
мир. 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников 
видов деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ори-
ентацией на интересы, способности ребёнка. 

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому 
предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Зада-
ча педагога в этом случае — помочь ребёнку определиться с выбором, направить 
и увлечь его той деятельностью, в которой, с одной стороны, ребёнок в большей 
степени может удовлетворить свои образовательные интересы и овладеть опреде-
лёнными способами деятельности, с другой — педагог может решить собственно 
педагогические задачи. 

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть охарактери-
зована как деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребёнок 
стремится познать, преобразовать мир самостоятельно за счёт возникающих ини-
циатив. 
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Все виды деятельности, предусмотренные программой ДОУ, используются в 
равной степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые реали-
зует педагог в совместной деятельности, в режимных моментах и др. Воспитате-
лю важно владеть способами поддержки детской инициативы. 

Взрослым необходимо научиться тактично, сотрудничать с детьми: не ста-
раться всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо 
неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать усло-
вия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, получали от этого удо-
вольствие. 

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является со-
здание развивающей предметно-пространственной среды, насыщенной социально 
значимыми образцами деятельности и общения, способствующей формированию 
таких качеств личности, как: активность, инициативность, доброжелательность и 
др. Важную роль здесь играет сезонность и событийность образования дошколь-
ников. Чем ярче будут события, происходящие в детской жизни, тем больше ве-
роятность того, что они найдут отражение в деятельности ребёнка, в его эмоцио-
нальном развитии. 

5-6 лет 
Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошколь-

ном возрасте является внеситуативно – личностное общение со взрослыми и 
сверстниками, а также информационно познавательная инициатива. 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 
- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, ис-
пользовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; 

- уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 
- поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, ко-
торую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу) 

- создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятель-
ности детей; 

- при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 
- привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отда-

ленную перспективу. Обсуждать совместные проекты; 
- создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, по-

знавательной деятельности детей по интересам. 
6-7лет 
Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте 

является научение, расширение сфер собственной компетентности в различных 
областях практической предметности, в том числе орудийной деятельности, а 
также информационная познавательная деятельность. Для поддержки детской 
инициативы взрослым необходимо: 

- вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновре-
менным признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совер-
шенствования продукта деятельности; 

- спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариан-
тов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделы-
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вание, совершенствование деталей. Рассказывать детям о своих трудностях, кото-
рые испытывали при обучении новым видам деятельности; 

- создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетент-
ность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников; 

- обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и 
научить его добиваться таких же результатов сверстников; 

- поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его резуль-
татами; 

- создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельно-
сти детей по их интересам и запросам, предоставлять детям на данный вид дея-
тельности определенное время; 

- при необходимости помогать детям решать проблемы при организации иг-
ры; 

- проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом 
интересов детей, стараться реализовывать их пожелания и предложения; 

- презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям (за-
конным представителям), педагогам (концерты, выставки и др.) 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с се-
мьями воспитанников 

 
Одной из важнейших задач ФГОС ДО является обеспечение психолого-

педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (за-
конных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья детей. Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 
ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответ-
ственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности 
родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситу-
аций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уваже-
ние и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 
- приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 
- оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 
детей; 
- создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 
сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 
педагогов и родителей с детьми; 
- привлечение семей воспитанников к участию в совместных мероприятиях. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения зало-
жены следующие принципы: 

- единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
- открытость дошкольного учреждения для родителей; 
- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных 

представителей); 
- уважение и доброжелательность друг к другу; 
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- дифференцированный подход к каждой семье; 
- равная ответственность родителей (законных представителей) и педагогов.  
Основные формы взаимодействия с семьей: 
Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование 

семей. 
Информирование родителей о ходе образовательной деятельности: дни от-

крытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собра-
ния,  оформление информационных стендов, организация выставок детского 
творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание 
памяток, интернет-журналов, переписка по электронной почте. 

Просвещение и обучение родителей: организация «школы для родителей» 
(лекции, семинары, семинары-практикумы), проведение мастер-классов, тренин-
гов, создание библиотеки (медиатеки). 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров 
музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, концертов семейного воскресного абоне-
мента, маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), семейных 
объединений (клуб, студия, секция), семейных праздников, прогулок, экскурсий, 
семейного театра, к участию в детской исследовательской и проектной деятельно-
сти. 

Содержание работы с семьей по направлениям развития: 
Физическое развитие. Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздей-

ствует на здоровье ребенка. Информировать родителей о факторах, влияющих на 
физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движе-
ния). Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегрева-
ние, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. 
Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье 
ребенка. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, по-
священной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих ху-
дожественных и мультипликационных фильмов. Знакомить родителей с оздоро-
вительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. Разъяснять важность 
посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление дошколь-
ников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы 
детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и под-
держивать семью в их реализации. 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в роди-
тельском центре, на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соот-
ветствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для 
полноценного физического развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного от-
ношения физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гим-
настику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную утрен-
нюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными 
спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными иг-
рами, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного угол-
ка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, ве-
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лосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; 
просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания 
детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского 
сада в решении данных задач. Знакомить с лучшим опытом физического воспита-
ния дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и 
методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двига-
тельной деятельности. 

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий фи-
зической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы. Привле-
кать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и 
других мероприятиях, организуемых в детском саду (городе). 

Социально-коммуникативное развитие. Знакомить родителей с достижения-
ми и трудностями общественного воспитания в детском саду. Показывать родите-
лям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей 
(сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с 
социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каж-
дого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей 
и этнической принадлежности. 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспе-
чивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. Помогать 
родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, 
исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у ро-
дителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомы-
ми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой пред-
метно-развивающей среды детского сада, группы — при поступлении в детский 
сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его 
(например, в ходе проектной деятельности). 

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, про-
граммы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Со-
провождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

Показывать родителям значение развития экологического сознания как усло-
вия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего челове-
чества. 

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возни-
кающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в 
них. Направлять  внимание родителей на развитие у детей способности видеть, 
осознавать и избегать опасности. 

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и без-
опасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во 
время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время 
катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необхо-
димости создания безопасных условий пребывания детей дома (не держать в до-
ступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические при-
боры; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без при-
смотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей 
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о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на по-
мощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости — фамилию, 
имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по теле-
фонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.). 

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему грани-
цы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во 
время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумы-
вая проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного 
поведения в разных жизненных ситуациях. 

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуж-
дать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил 
безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. Ориен-
тировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 
сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных 
и мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по про-
блеме безопасности детей дошкольного возраста. 

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в 
семьях воспитанников. Знакомить родителей с возможностями трудового воспи-
тания в семье и детском саду; показывать необходимость навыков самообслужи-
вания, помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить 
с лучшим опытом семейного трудового воспитания посредством выставок, ма-
стер-классов и других форм взаимодействия. 

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессио-
нальным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение 
членов семьи к труду. 

Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению 
трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном городе (селе). 

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми 
трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию 
взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, 
гордости за результаты общего труда. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, по-
священной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художе-
ственных и мультипликационных фильмов. 

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 
озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможно-
сти детей и научно-обоснованные принципы и нормативы. 

Познавательное развитие. Обращать внимание родителей на возможности 
интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду. Ориентировать ро-
дителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и 
сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать 
находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспе-
риментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, 
просмотра художественных, документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впе-
чатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слухо-
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вые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также предлагать 
готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам от-
дыха горожан (сельчан). 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной 
и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникно-
вению познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, иг-
ры-викторины. 

Речевое развитие. Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. 
Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сфе-
ры ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 
ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 
эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимо-
действия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, от-
крывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией 
и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассам-
блеи, коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать 
значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; де-
монстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального обще-
ния. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со 
сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную 
(спорную) ситуацию. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотруд-
ничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению се-
мейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для 
родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию свободного 
общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями 
дошкольников. 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом 
развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. Реко-
мендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в со-
ответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показы-
вать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в 
ходе ознакомления с художественной литературой при организации семейных те-
атров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родите-
лей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на 
развитие художественного вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и вик-
торины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками 
детской библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного 
наследия. Поддерживать контакты семьи с городской центральной библиотекой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии 
оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с 
детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

Художественно-эстетическое развитие. 
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На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 
актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей действи-
тельности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с воз-
можностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного 
образования и культуры в художественном воспитании детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятель-
ность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художе-
ственного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельно-
сти, способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в ху-
дожественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), 
творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на сов-
местное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, при-
влекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность об-
щения по поводу увиденного и др. 

Организовывать семейные посещения городского музея. 
Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании 
детей. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия 
на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспи-
тания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, 
домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-
родительских отношений 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-
художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возник-
новению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные 
праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной студиях). Организовы-
вать в детском саду совместно с  родителями и воспитанниками фестивали, музы-
кально-литературные вечера. 

Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных 
коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культу-
ры. 

Ожидаемые результаты: 
- успешное развитие воспитанников Учреждения и реализация творческого 

потенциала родителей (законных представителей) и детей;  
– разработка новых подходов к взаимодействию Учреждения и семьи как 

фактора позитивного всестороннего развития ребенка; 
– организация преемственности в работе Учреждения и семьи по вопросам 

оздоровления, досуга, обучения и воспитания; 
– повышение уровня родительской компетентности; 
– активизация педагогического, культурного, образовательного потенциала 

родителей (законных представителей); 
– гармонизацию семейных детско-родительских отношений. 
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2.7. Иные характеристики содержания адаптированной основной 
образовательной программы дошкольного образования 

Составление и реализация индивидуального образовательного маршру-
та (ИОМ) 

Важность индивидуального подхода подчеркивается в ФГОС ДО. В практи-
ке, процесс обучения и воспитания ориентируется на средний уровень развития 
ребенка, поэтому не каждый воспитанник может в полной мере реализовать свои 
потенциальные возможности. Это ставит перед воспитателями задачу по созда-
нию оптимальных условий для реализации потенциальных возможностей каждо-
го воспитанника. 

Одним из решений в данной ситуации является составление и реализация 
индивидуального образовательного маршрута (ИОМ). Индивидуализация обуче-
ния, воспитания и коррекции направлена, прежде всего, на преодоление несоот-
ветствия между уровнем, который задает образовательная программа, и реальны-
ми возможностями каждого воспитанника. ИОМ разрабатывается на детей с про-
блемами в развитии и на детей, с опережающим развитием и представляет собой 
характеристику осваиваемых ребенком единиц образования в соответствии с ин-
дивидуальными способностями своего развития. 

Образовательный маршрут включает направления по пяти образовательным 
областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 
«Речевое развитие»; «Художественно-эстетическое развитие»; «Физическое раз-
витие». Основывается на анализе достижения детьми результатов по образова-
тельным областям. Дата проведения первичного мониторинга: с 1 по 15 сентября, 
а итогового – с 15 по 20 мая. В мониторинге используются следующие методы: 
наблюдение (позволяет описать конкретную картину проявления развития, 
предоставляет много живых, интересных фактов, отражающих жизнь ребенка в 
естественных для него условиях); беседа, проблемные ситуации; анализ продук-
тов детской деятельности; диагностические игровые ситуации. На протяжении 
периода адаптации и всего времени присутствия детьми в ДОУ ведутся наблюде-
ния за ними в разных ситуациях, определяя уровень сформированности навыков 
самообслуживания, особенности контакта с другими детьми и взрослыми, навыки 
продуктивной деятельности, развитие двигательных и речевых навыков, познава-
тельной сферы, проявление самостоятельности и активности, сферу интересов и 
др.  
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально – техническое обеспечение адаптированной ос-
новной образовательной программы дошкольного образова-
ния 

Для реализации Программы в ДОУ созданы материально-технические усло-
вия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов осво-
ения Программы; 

2) выполнение дошкольной организацией требований: 
• санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, 
• к условиям размещения организаций, оборудованию и содержанию терри-

тории, помещениям, их оборудованию и содержанию,  
• естественному и искусственному освещению помещений,  
• отоплению и вентиляции, водоснабжению и канализации,  
• организации питания, медицинскому обеспечению,  
• приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятель-

ность,  
• организации режима дня, организации физического воспитания,  
• личной гигиене персонала, 
• пожарной безопасности и электробезопасности, 
• охране здоровья воспитанников и охране труда работников. 
В ДОУ созданы условия для полноценного и гармоничного воспитания и 

развития для детей с ТНР.  
На территории Учреждения разбиты цветники, мини огороды, где дети реа-

лизуют своё общение с природой, закрепляют полученные знания, навыки и уме-
ния; имеется оборудованная спортивная площадка; центр для закрепления знаний 
о правилах поведения детей на дороге. 

Система помещений детского сада соответствует санитарно-гигиеническим 
требованиям для обеспечения работоспособности, правильного физического и 
умственного развития воспитанников. Кабинеты оснащены оборудованием для 
ведения образовательной деятельности в Учреждении (развивающие игры и посо-
бия, игрушки, познавательная литература и т.д.). 

В Учреждении функционируют и оснащены необходимым оборудованием: 
• музыкально-физкультурный зал, 
•  логопедический кабинет, 
• кабинет педагога дополнительного образования по изобразительной дея-

тельности, 
• на территории Учреждения оборудована физкультурная площадка. 
Детский сад имеет необходимое для всех видов образовательной деятельно-

сти воспитанников (в т. ч. детей с ОВЗ), педагогической, административной и хо-
зяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных 
развивающих игр); 
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– помещения для образовательной деятельности, обеспечивающие образова-
ние детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и 
другие формы активности ребенка с участием взрослых, и других детей; 

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образо-
вания и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуаль-
ными особенностями детей дошкольного возраста; 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвен-
тарь, инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

Группы имеют развивающую предметно-пространственную среду, оборудо-
вание, учебно-методические комплекты в соответствии с возрастом и индивиду-
альными особенностями детей. 

Материально-техническое обеспечение и оснащенность 
образовательной деятельности 

Соответствие здания, территории и оборудования Учреждения 
требованиям безопасности 

Наличие автоматической системы по-
жарной сигнализации, её работоспособ-
ность. 

Автоматическая пожарная система имеется, 
находится в надлежащем состоянии. 

Организация охраны и пропускного ре-
жима. 

В учреждении установлены камеры видеона-
блюдения. Имеется телефон с кнопками экс-
тренного вызова. Заключен договор с охранной 
организацией. 

Наличие списков телефонов, обеспечи-
вающих безопасность. 

Списки телефонов в наличии имеются в кабине-
те администрации и возле телефона дежурной. 

Наличие поэтажных планов эвакуации. Имеются эвакуационные планы на каждом эта-
же здания. 

Наличие и состояние пожарных (эвакуа-
ционных, аварийных) выходов. 

Пожарные (эвакуационные, аварийные) выходы 
в хорошем состоянии, соответствуют требова-
ниям ПБ. 

Состояние территории, наличие ограж-
дения. 

Территория в удовлетворительном состоянии. 
Ограждения – забор металлический, имеются 
металлические ворота и калитки. 

Наличие ответственных лиц за обеспече-
ние пожарной безопасности. 

Ответственный по пожарной безопасности и 
ответственный за электрохозяйство утвержден 
приказом заведующего. 

Наличие ответственных лиц за обеспече-
ние охраны труда. 

Ответственный по охране труда утвержден при-
казом заведующего. 

Наличие ответственных лиц за обеспече-
ние безопасности образовательного про-
цесса. 

Старший воспитатель, воспитатели групп, спе-
циалисты. 

Перечень оборудования 

Вид помещения, функциональ-
ное использование 

Характеристика оснащения объектов 

Групповые комнаты 
• образовательная деятельность, 
осуществляемая в процессе орга-
низации различных видов детской 
деятельности;  
• самостоятельная деятельность 
детей; 

6 групповых комнат (вход в группы отдельный).  
Мебель для детей соответствует возрастным особен-
ностям детей, столы и стулья регулируются по высо-
те. Расстановка столов, стульев в группах выполнена 
в соответствии с требованиями СанПиН.  
Оснащение развивающей предметно - пространствен-
ной среды:  



75 
 

• образовательная деятельность, 
осуществляемая в ходе режимных 
моментов;  
• удовлетворение потребности де-
тей в самовыражении; 
 • индивидуальная работа;  
• совместные с родителями груп-
повые мероприятия: досуги, кон-
курсы, развлечения и др.  
• групповые родительские собра-
ния. 
 
 

 

 Центр двигательной активности  
 Центр конструирования  
 Центр экспериментирования  
 Центр сенсорного развития  
 Центр речевого развития  
 Центр художественной литературы  
 Центр математического развития  
 Центр творчества  
 Центр музыки и театра  
 Цент безопасности  
 Центр патриотического воспитания  
 Центр игр по сенсорике в группе раннего 

возраста  
 Центр уединения 
• Игровая мебель для практической деятель-

ности.   
• Атрибуты для сюжетно-ролевых игр: «Семья», 

«Гараж», «Парикмахерская», «Больница», «Мага-
зин» и др. 

• Дидактические, настольно-печатные игры. 
• Конструкторы (напольный, ЛЕГО). 
• Центры по интересам детей. 
• Физкультурное оборудование для гимнастики по-

сле сна: ребристые дорожки, массажные коврики 
и мячи. 

• Наборы для трудовой деятельности. 
• Методические пособия в соответствии с возрастом 

детей. 
Более подробно в паспорте группы 

Спальное помещение 
• Дневной сон; 
• Гимнастика после сна 

• Спальная мебель (детские кровати) 
• Стол воспитателя, методический шкаф 
• Подборка аудиокассет с записями колыбельных 

песен, музыкальных произведений, звуков приро-
ды 

Приемная комната (раздевалка) 
• Информационно-

просветительская работа с 
родителями (законными 
представителями) 

• Консультативная работа с 
родителями (законными 
представителями) 
 

• Информационные стенды для родителей. 
• Выставки детского творчества. 
• Индивидуальные шкафчики. 

Умывальная комната 
• Образовательная деятель-

ность, осуществляемая в 
ходе режимных моментов. 

•  Гигиенические процедуры.  
Закаливание водой. 

•  Туалеты, разделенные экранами для мальчиков и 
девочек.  

• В умывальной комнате отдельные раковины для 
детей. 

•  Ванная для мытья ног. 
•  Шкафчики с ячейками для полотенец на каждого 

ребенка. 
• В группе раннего возраста горшки на каждого ре-

бенка. 
•  Отдельные раковины на детей и взрослых. 



76 
 

Кабинет заведующей ДОУ 
Индивидуальные консультации, 
беседы с педагогическим, меди-
цинским, обслуживающим персо-
налом и родителями; 

• Мебель (стол письменный, стулья, шкаф для до-
кументации). 

• Библиотека нормативно – правовой документа-
ции; 

• Документация по содержанию работы в ДОУ 
(охрана труда, приказы, пожарная безопасность, 
договоры с организациями и пр.) 

• Архив. 
Более подробно в паспорте кабинета заведующей. 
 
 

Методический кабинет 
• Организация консультаций, 

семинаров, педагогических со-
ветов.  

• Удовлетворение информаци-
онных, учебно-методических, 
образовательных потребностей 
педагогов; 

•  Организация нормативно пра-
вового обеспечения. 

•  Организация деятельности 
творческих групп. 

•  Самообразование педагогов. 
•  Подготовка педагогов к вы-

ступлениям разного уровня. 
•  Индивидуальная работа с пе-

дагогами, консультации, ока-
зание помощи, обучение. 

• Осуществление электронного 
документооборота. 

• Разработка необходимой доку-
ментации: планов, положений, 
проектов, программ и т.п.;  

• Изучение и обобщение передо-
вого педагогического опыта. 

• Обработка и хранение различ-
ных документов (архив). 

• Консультативная работа с ро-
дителями. 

• Стенка для методических материалов и методиче-
ской литературы. 

•  Полочки для журналов. 
• Стол компьютерный. 
• Столы письменные. 
•  Стенды информационные. 
• Библиотека педагогической, методической и дет-

ской литературы.  
•  Библиотека периодических изданий.  
• Демонстрационный, раздаточный   материал для 

занятий. 
• Опыт работы педагогов. 
• Документация по содержанию работы в ДОУ (го-

довой план, тетрадь протоколов педсоветов, тет-
радь учета поступающих и используемых матери-
алов, работа по аттестации, информация о состоя-
нии работы по реализации программы). 

• Игрушки, муляжи.   
• Компьютер, принтеры (цветной, черно-белый). 
• Фотоаппарат. 
 
Более подробно в паспорте методического кабине-
та. 

Музыкально-физкультурный 
зал 

Совместная образовательная дея-
тельность по физической культу-
ре, по музыкальному воспитанию, 
приобщению к музыкальному ис-
кусству и развитию музыкально-
художественной деятельности. 
Праздники, утренники, развлече-
ния, досуги, театральные поста-
новки. 
Утренняя гимнастика. 
Физкультурные досуги. 
Спортивные праздники, развлече-

• Шкаф для используемых муз. руководителем по-
собий, игрушек, атрибутов  

• Музыкальный центр, аудиокассеты, пианино 
• Ширма 
• Спортивное оборудование для прыжков, метания, 

лазания 
• Шкафы для мелкого спортивного оборудования 
• Демонстрационный, раздаточный   материал для 

занятий 
Более подробно в паспорте музыкально-
физкультурного зала 
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ния. 
Индивидуальная работа по разви-
тию основных видов движений.  
Частичное замещение прогулок в 
непогоду, мороз: организация дви-
гательной активности детей. 
Консультативная работа с родите-
лями и воспитателями. 
Совместные с родителями физ-
культурные праздники, досуги и 
развлечения. 

Коридоры ДОУ 
Ознакомительная, информацион-
ная, просветительская работа с ро-
дителями. 
Информационная, профилактиче-
ская работа с сотрудниками. 

 

• Стенды для родителей 
• Стенды для сотрудников (административные ве-

сти, охрана труда, профсоюзные вести, пожарная 
безопасность) 

• Выставки детских работ 

Другие помещения детского сада 
Приготовление пищи для детей 
Образовательная деятельность по об
зовательным областям «Социально-
коммуникативное развитие», «Позна
вательное  
развитие», «Речевое развитие». 
Просветительная работа с родите-
лями. 
 
 
 
 
Образовательная деятельность по 
образовательным областям «Со-
циально-коммуникативное разви-
тие», «Познавательное развитие», 
«Речевое развитие». 
 

  Пищеблок 
• электрические плиты; 
 • духовой шкаф; 
 • электромясорубка; 
 • холодильники;  
• морозильная камера; 
 • посуда;  
• разделочные столы;  
• доски;  
 • технологические карты приготовлениия блюд; 
 • меню   
Более подробно в паспорте пищеблока 

Прачечная: 
 • машина полуавтомат;  
• машина автомат;  
• центрифуга;   
 • гладильная доска;  
• электрический утюг; 
 • моечная ванна;  
• шкаф для хранения белья. 

Медицинский кабинет 
Профилактическая оздоровитель-
ная работа с детьми. 
Оказание первой медицинской 
помощи. 
Медицинские осмотры детей. 
Антропометрические измерения. 
Мониторинг заболеваемости. 
Прием врача-педиатра. 
Составление меню. 
Хранение документов (архив). 
Консультативная работа с сотруд-
никами и родителями. 
Консультирование педагогов, 
родителей 

• Медицинский шкаф с лекарственными препаратами 
и перевязочными материалами. 
 • Столы письменные, стулья. 
• Кушетка. 
• Кровать детская. 
• Ростомер. 
• Холодильник. 
• Медицинские карты детей. 
 • Санитарные книжки сотрудников. 
 •Медицинская документация. 
• Подборка литературы по организации питания в 
детском саду, составлению меню.  
• Десятидневное меню 
 • Подборка медицинской литературы, современных 
методических разработок 
Более подробно в паспорте медицинского кабинета 
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Кабинет изобразительной дея-
тельности 

Совместная образовательная дея-
тельность. 
Индивидуальные, подгрупповые 
занятия. 
Информационно-просветительская 
и консультативная работа   с педа-
гогами и родителями воспитанни-
ков. 
 

• Детская мебель (столы, стулья) 
• Стол письменный для педагога 
• Стул для педагога 
• Шкафы для методической литературы, пособий 
• Канцелярские принадлежности 
•  Наглядный материал для проведения индивиду-

альной и групповой работы с воспитанниками  

Более подробно в паспорте кабинета 

Кабинет учителя-логопеда 
Совместная образовательная дея-
тельность по коррекции речи. 
Индивидуальные, подгрупповые 
занятия. 
Информационно-просветительская 
и консультативная работа   с педа-
гогами и родителями воспитанни-
ков. 
 

• Большое настенное зеркало 
• Столы и стулья для индивидуальных и подгруп-

повых занятий с детьми 
• Стол для учителя-логопеда 
• Стул для учителя-логопеда 
• Магнитная доска 
• Развивающий дидактический материал, игровой 

материал 
• Шкафы для методической литературы, пособий 
Материал для обследования детей. 
 
Более подробно в паспорте логопедического каби-
нета 
 

Объекты территории, 
функциональное использование 

Оснащение 

Участок группы 
Образовательная деятельность, 
осуществляемая в процессе орга-
низации различных видов детской 
деятельности. 
Самостоятельная деятельность 
детей. 
Удовлетворение потребности де-
тей в самовыражении. 
Индивидуальная работа. 
Песочная игротерапия. 
Закаливание детей: различные 
гимнастики, игры с водой; свето-
воздушные ванны. 
Консультативная работа с роди-
телями. 
Совместные прогулки с родите-
лями. 

6 участков для прогулок (у каждой возрастной груп-
пы свой участок): беседки, песочницы, скамейки, иг-
ровое оборудование для двигательной активности. 

«Зеленая зона» участка 
Образовательная деятельность, 
осуществляемая в процессе орга-
низации различных видов детской 
деятельности. 
Совместная деятельность по при-
общению воспитанников к приро-
де, формированию основ экологи-
ческого сознания: беседы, наблю-

Разнообразные зеленые насаждения (деревья и ку-
старники). Газоны, клумбы, цветники. 
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дения за живыми объектами, эко-
логические игры. 
Экспериментальная и опытниче-
ская деятельность 
Психологическая разгрузка детей 
и взрослых. 
Индивидуальная работа с детьми. 

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами 
обучения и воспитания 

 
Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и вос-

питания включает: 
- описание обеспеченности методическими материалами: Перечень средств 

обучения и воспитания: приборы, оборудование, включая спортивное оборудова-
ние, инвентарь, инструменты (в том числе музыкальные), учебно-наглядные по-
собия, компьютеры, информационно-телекоммуникационные сети, аппаратно-
программные и аудиовизуальные средства, печатные, электронные образователь-
ные и информационные ресурсы и иные материальные объекты, необходимые для 
организации образовательной деятельности; 

- перечень УМК, необходимых для реализации программы и имеющихся в 
ДОО. 

 
Перечень средств обучения и воспитания 

 
Разделы 

коррекционно-
развивающей 
деятельности 

Средства обучения и воспитания по разделам 

Обследование речевого 
и общего развития воспи-
танников 

Материал по обследованию интеллекта: 
- счетный материал; 
- разрезные картинки; 
- исключение 4-го лишнего предмета; 
- картинки и тексты со скрытым смыслом; 
- картинки-шутки (что нарисовано неправильно); 
- предметы для группирования их по цвету, форме, 
общей принадлежности к данной группе; 

- мелкий строитель, мозаика. 
Материал для обследования всех компонентов языка: фонетики, 
лексики, грамматики, связной речи. 

Формирование 
грамматического 
строя 
речи 

Пособия на все падежные формы существительных единствен-
ного и множественного числа. 
Демонстрационные и раздаточные картинки на все предложные 
конструкции; на согласование. 
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Формирование 
лексической 
стороны 
речи 

Предметные картинки по всем лексическим темам: овощи, 
фрукты, 
игрушки и т.д. 
Пособия для формирования навыков словообразования: 
- суффиксальное; 
- перфиксальное; 
- относительные и притяжательные прилагательные; 
- однокоренные слова. 
Предметные картинки на подбор антонимов. 
Картинки для расширения глагольного словаря. 

Формирование фонема-
тического восприятия и 
звукового анализа 

- символы звуков; 
- сигнальные кружки на дифференциацию звуков; 
- схемы на звуко-слоговой анализ слов; 
- предметные картинки на дифференциацию звуков; 
- пособия для определения позиции звука в слова; 
- тексты на дифференциацию звуков. 

Совершенствование 
навыков связной речи 

- серии сюжетных картин; 
- сюжетные картины; пейзажные картины; 
- наборы предметных картинок для составления сравнительных 
и описательных рассказов; 
- наборы текстов для пересказов и пособия, облегчающие этот 
процесс. 

Коррекция 
звуко-произносительной 
стороны речи 

- артикуляционные упражнения; 
- набор пособий для работы над речевым дыханием; 
- предметные картинки на все изучаемые звуки для фронтальной 
и индивидуальной работы; 
- альбомы на автоматизацию поставленных звуков; 
- игры на автоматизацию поставленных звуков; 
- пособия для формирования слоговой структуры слова; 
- тексты на автоматизацию поставленных звуков. 

Обучение грамоте 
- настенная азбука; 
- схемы анализа предложений; 
- наборы предметных картинок для деления слов на слоги. 

Развитие общего внима-
ния, памяти, логического 
мышления 

- пособия на классификацию предметов их группировку по ве-
дущему 
признаку; 
- пособия для развития слухового внимания; 
- для развития зрительного внимания; 
- для развития речевого внимания; 
- для развития логического мышления; 
- для развития произвольного запоминания. 

 
Сведения о программно-методическом обеспечении образовательного 

процесса 
 

Программы и методические пособия 

Наименование литературы Авторы, 
составители 

Издательство, 
год издатель-
ства 

Федеральная адаптированная образовательная 
программа дошкольного образования 

утверждена приказом Министерства про-
свещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1022, 
зарегистрировано в Минюсте России 27 
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января 2023 г. регистрационный N 72149 
Инновационная программа дошкольного об-
разования «От рождения до школы»  
 

Н.Е. Веракса 
Т.С.Комарова 
М.А.Васильева 

Мозаика-Синтез, 
Москва 2022г. 

Комплексная образовательной программа 
дошкольного образования для детей с тяже-
лыми нарушениями речи (общим недоразви-
тием речи) с 3до7 лет  

Н.В. Нищевой 
ООО издатель-
ство «Детство-
пресс», 2015г. 

Программа «Основы безопасности детей до-
школьного возраста» 

Н. Н. Авдеева 
О. Л. Князева 
Р. Б. Стёркина 

«Детство-Пресс», 
Санкт-Петербург 
2017г. 

Парциальная программа «Юный эколог» С. Н. Николаева Мозаика-Синтез, 
Москва, 2017 

Программа развития математических пред-
ставлений «Математические ступени» Е.В. Колесникова ТЦ «Сфера», 

Москва, 2016 

Парциальная программа «Приобщение к исто-
кам русской народной культуры»  

О. Л. Князева, 
М. Д. Маханева. 
 

«Детство-Пресс», 
Санкт-Петербург 
2017г. 

Программа развития речи детей дошкольников 
 О. С. Ушакова ТЦ «Сфера», 

Москва, 2017 

Парциальная программа «Цветные ладошки»  
 И. А. Лыкова 

ИД «Цветной 
мир», Москва, 
2018 

Парциальная программа «Умные пальчики»  
 И. А. Лыкова 

ИД «Цветной 
мир», Москва, 
2018 

Программа по музыкальному воспитанию 
«Ладушки» 

И. М. Каплунова, 
И. А. Новоскольцева 

Композитор 
Санкт- 
Петербург, 2016г. 

Программа «Здоровье»  В. Г. Алямовская 

Педагогический 
Университет 
«Первое сентяб-
ря», Москва, 2010 

Примерная парциальная образовательная про-
грамма дошкольного образования «Экономи-
ческое воспитание дошкольников: формирова-
ние предпосылок финансовой грамотности» 

разработанна Банком 
России и Минпросве-
щения России 

 

 
Обеспеченность методическими материалами и средствами 

коррекционно-развивающего обучения 

Наименование литературы Авторы Издательство Год изда-
ния 

Логопедия: учебное пособие 

Волкова Л.С. 
Лалаева Р.И. 
Мастюкова Е.М. 
и др. 

Москва 
«Просвещение» 1989 

Основы логопедии: учебное пособие 
Филичева Т.Б. 
Чевелева Н.А. 
Чиркина Г.В. 

Москва 
«Просвещение» 1989 
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Понятийно-терминологический сло-
варь логопеда 

Селиверстов В.И 
Гаубих Ю.Г. 
Перчук Л.Б. 
и др. 

Москва 
Гуманитарный 
издательский 
центр ВЛАДОС 

1997 

Коррекция нарушений речи. Програм-
мы дошкольных образовательных 
учреждений компенсирующего вида 
для детей с нарушениями речи 

Филичева Т.Б. 
Чиркина Г.В. 
Туманова Т.В. 
МироноваС.А. 
Лагутина А.В. 

Москва 
«Просвещение» 2008 

Программа коррекционно - развиваю-
щей работы в логопедической группе 
детского сада для детей с общим недо-
развитием речи (с 4 до 7 лет) 

Нищева Н.В. Санкт- Петербург 
«Детство-пресс» 2007 

Воспитание и обучение детей дошколь-
ного возраста с фонетико - фонемати-
ческим недоразвитием. Программа и 
методические рекомендации для до-
школьного образовательного учрежде-
ния компенсирующего вида (старшая 
группа) 

Филичева Т.Б. 
Чиркина Г.В. 

Москва 
«Школьная 
Пресса» 

2002 

Сборник домашних заданий для пре-
одоления лексико - грамматического 
недоразвития речи у дошкольников с 
ОНР 

Агранович З.Е. 

Санкт- 
Петербург 
ДЕТСТВО- 
ПРЕСС 

2003 

Речь и речевое общение детей Арушанова А.Г. 
Санкт- 
Петербург 
«КАРО» 

2004 

Логопедические игры Баскакина И.В. 
Лынская М.И. 

Москва 
АЙРИС-пресс 2007 

Буду говорить читать, писать правильно Глинка Г.А. Санкт-Петербург 
«Питер Пресс» 1996 

Говорим правильно в 5-6 лет Гомзяк О.С. Москва 
«ГНОМ и Д» 2009 

Говорим правильно в 6-7 лет Гомзяк О.С. Москва 
«ГНОМ и Д» 2009 

Технология организации логопедиче-
ского обследования Грибова О.Е. Москва 

АЙРИС-пресс 2007 

Инновации – в логопедическую прак-
тику Громова О.Е. Москва 

«Линка-Пресс» 2008 

Грамотейка. Интеллектуальное разви-
тие детей 5-6 лет Земцова О.Н. Санкт-Петербург 

«Нева» 2010 

Тесты для детей 5-6 лет Земцова О.Н. Санкт-Петербург 
«Нева» 2009 

Азбука физкультминуток для до-
школьников Ковалько В.И. Москва 

«ВАКО» 2005 

Психоречевая диагностика детей 3-7 
лет 

Кольцова Е.П., 
Романович О. 

Волгоград 
«Учитель» 2012 
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Произносим звуки правильно. 
Логопедические упражнения Кондратенко И. Москва «ВАКО» 2013 

Коррекция произношения звуков Н, Т, 
Д 

Коноваленко В. 
Коноваленко С. 

Москва 
«ГНОМ и Д» 2005 

Автоматизация нарушенных звуков (4 
альбома) 

Коноваленко В. 
Коноваленко С. 

Москва 
«ГНОМ и Д» 2010 

Альбом для логопеда Иншакова О.Б Москва 
«Владос» 2011 

Дидактический материал по лексиче-
ским темам Куликовская Т. Санкт-Петербург 

«Детство-Пресс» 2014 

Коррекция звукопроизношения у детей. 
Дидактические материалы Кыласова Л.Е. Волгоград  

«Учитель» 2020 

Занятия по развитию речи в специаль-
ном детском саду 

Морозова И.А. 
Пушкарева М.А. 

Москва 
Гуманитарный 
издательский 
центр ВЛАДОС 

2006 

Тексты и картинки для автоматизации 
и дифференциации звуков разных 
групп 

Нищева Н.В. 

Санкт- 
Петербург 
ДЕТСТВО- 
ПРЕСС 

2013 

«Организация коррекционно - разви-
вающей работы в логопедической 
группе детского сада» 

Нищева Н.В. 

Санкт- 
Петербург 
ДЕТСТВО- 
ПРЕСС 

2004 

Картотека упражнений для автоматиза-
ции правильного произношения и 
дифференциация звуков разных групп 

Нищева Н.В. 
Санкт-Петербург 
ДЕТСТВО-
ПРЕСС 

2009 

Игры и упражнения для развития у де-
тей общих речевых навыков 

Османова Г.А. 
Позднякова Л.А. 

Москва 
«ВАКО» 2007 

Вводим звуки в речь. Картотека зада-
ний для автоматизации звуков Р, Р’ 

Перегудова Т.С. 
Османова Г.А. 

Санкт- 
Петербург 
«КАРО» 

2006 

Вводим звуки в речь. Картотека зада-
ний для автоматизации звуков С, З, Ц 

Перегудова Т.С. 
Османова Г.А. 

Санкт- 
Петербург 
«КАРО» 

2006 

Вводим звуки в речь. Картотека зада-
ний для автоматизации звуков Ч, Щ 

Перегудова Т.С. 
Османова Г.А. 

Санкт- 
Петербург 
«КАРО» 

2006 

Вводим звуки в речь. Картотека зада-
ний для автоматизации звуков Ш, Ж 

Перегудова Т.С. 
Османова Г.А. 

Санкт- 
Петербург 
«КАРО» 

2006 

Вводим звуки в речь. Картотека зада-
ний для автоматизации звуков Л, Л’ 

Перегудова Т.С. 
Османова Г.А. 

Санкт- 
Петербург 
«КАРО» 

2006 

Пальчиковая гимнастика для развития 
речи дошкольников Савина Л.П. 

Москва 
Издательство 
АСТ 

2000 

Школа Натальи Теремковой Н.Э. Теремкова Москва «Бином» 2018 
Коррекция нарушения речи у дошколь-
ников Сековец Л.С. Москва 

АРКТИ 2015 
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Программа развития и обучения до-
школьника. 100 логопедических игр Скворцова И.В. Санкт-Петербург 

«Нева» 2005 

Формирование лексико - грамматиче-
ских представлений Ткаченко Т.А. Москва 

«ГНОМ и Д» 2003 

Устранение общего недоразвития речи 
у детей дошкольного возраста 

Филичева Т.Б. 
Чиркина Г.В. 

Москва 
АЙРИС-пресс 2005 

33 игры для развития глагольного сло-
варя дошкольников Чистякова И.А. Санкт-Петербург 

КАРО 2005 

Учимся правильно употреблять пред-
логи в речи Яцель О.С. Москва 

«ГНОМ и Д» 2005 

3.3. Режим дня 
 
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 18 «Ромашка» комбинированного вида работает в режиме пя-
тидневной рабочей недели. 

Дошкольные образовательные группы и группы комбинированной 
направленности функционируют в режиме полного дня (12 часовое пребыва-
ния). Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в 
организации. 

При организации режима учитываются сезонные особенности. По-
этому в детском саду имеется два сезонных режима с постепенным пере-
ходом от одного к другому. 

Примерный режим дня в холодный период года 
 

 Старшая группа Подготовительная 
группа 

Дома    
- подъем утренний туалет 06.30 (07.00) – 

07.30 
06.30 (07.00) – 

07.30 
В дошкольном учреждении   
- прием и осмотр детей, свободная игра, са-
мостоятельная деятельность 

07.00 – 08.05 07.00 – 08.10 

- утренняя встреча 08.05 – 08.10 08.10 – 08.20 
- утренняя гимнастика 08.20 – 08.30 08.30 – 08.40 
- подготовка к завтраку, завтрак 08.30 – 08.50 08.40 – 08.55 
- игры, самостоятельная деятельность детей 08.50 – 09.00 08.55-09.00 
образовательная деятельность  1 
образовательная деятельность  2 
образовательная деятельность  3 

09.20 – 09.25 
09.35 - 10.00 

 

09.00 – 09.30 
09.40-10.10 
10.20-10.50 

- подготовка к прогулке, прогулка 10.20 – 12.10 11.00 - 12.30 
- возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность 

12.10 – 12.20 12.30 – 12.40 

- подготовка к обеду, обед  12.20 – 12.50 12.40 – 13.10 
- подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00 13.10 – 15.00 
- постепенный подъем, самостоятельная де-
ятельность 

15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 
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- полдник  15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 
- игры, самостоятельная и организованная 
детская деятельность 

15.30 – 17.00 15.30 – 17.00 

в том числе образовательная деятельность 
со специалистами 

15.40 – 16.00 
 

16.05 –16.35 
 

- чтение художественной литературы 17.00 –17.15 17.00 – 17.15 
- подготовка к ужину, ужин 17.15 – 17.45 17.15 – 17.45 
- самостоятельная деятельность детей, уход 
домой 

17.45 – 19.00 17.45 – 19.00 

Дома    
- прогулка с детьми, возвращение домой, 
спокойные игры, гигиенические процедуры 

19.00 – 21.00 19.00 – 21.00 

- ночной сон 21.00 – 06.30 
(07.00) 

21.00 - 06.30 (07.00) 

 
Примерный режим дня в теплый период года 

 Старшая группа Подготовительная 
группа 

Дома    
- подъем утренний туалет 06.30 (07.00) – 

07.30 
06.30 (07.00) – 

07.30 
В дошкольном учреждении   
- прием и осмотр детей, свободная игра, са-
мостоятельная деятельность на прогулке 

07.00 – 08.10 07.00 – 08.20 

- утренняя гимнастика 08.10– 08.20 08.20– 08.30 
- возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность 

08.20 – 08.30 08.30 – 08.40 

- подготовка к завтраку, завтрак 08.30 – 09.00 08.40 – 09.10 
самостоятельные игры детей 09.00 – 09.20 09.10 – 09.30 
- подготовка к прогулке, прогулка (игры, 
самостоятельная деятельность) 

09.20 – 11.40 09.30 – 12.00 

- в т.ч. образовательная деятельность со 
специалистами (физкультура, музыка, изо) 

09.30 – 09.55 09.40 – 10.10 

- возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность 

11.40 – 12.00 12.00 – 12.20 

- подготовка к обеду, обед  12.00 – 12.30 12.20 – 12.50 
- подготовка ко сну, дневной сон  12.50 – 15.00 
- постепенный подъем, закаливающие про-
цедуры, самостоятельная деятельность, 
полдник 

15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 

самостоятельные игры детей 15.30 –16.00 15.30 – 16.00 
- подготовка к прогулке, прогулка (игры, 
самостоятельная детская деятельность, в т.ч. 
чтение художественной литературы) 

16.00 – 17.00 16.00 – 17.00 

- возвращение с прогулки 17.15 – 17.25 17.15 – 17.25 
- подготовка к ужину, ужин 17.25 –17.55 17.25 – 17.55 
самостоятельная деятельность детей, уход 
домой 

17.55 – 19.00 17.55 – 19.00 

Дома    
- прогулка с детьми, возвращение домой, 
спокойные игры, гигиенические процедуры 

19.00 – 21.00 19.00 – 21.00 

- ночной сон 21.00 – 21.00 - 06.30 (07.00) 
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06.30 (07.00) 
3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприя-

тий 

В ДОУ используется комплексно-тематическое планирование образова-
тельной деятельности. 

Построение всей образовательной деятельности  вокруг одной центральной 
темы даёт большие возможности для развития детей. Темы помогают организо-
вать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются много-
численные возможности для практики, экспериментирования, развития основ-
ных навыков, понятийного мышления. Цель введения основной темы периода – 
интегрировать образовательную деятельность и избежать неоправданного дроб-
ления детской деятельности по образовательным областям. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает до-
стижения единства образовательных целей и преемственности в детском разви-
тии на протяжении всего дошкольного возраста. 

Комплексно-тематическое планирование групп для детей с тяжелыми 
нарушениями речи представлено в приложении 2. 

Комплексно – тематический план тесно связан с организацией культурно-
досуговой деятельности ДОУ – важной части системы организации жизни детей 
и взрослых в детском саду, задачами которой является: 

- организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки; 
- развитие детского творчества в различных видах деятельности и культур-

ных практик; 
- создание условий для творчества взаимодействия детей и взрослых; 
- обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, расши-

рение их кругозора средствами интеграции содержания различных образова-
тельных областей; 

- формирование у детей представлений об активных формах культурного 
отдыха, воспитание потребности в их самостоятельной организации. 

Цикличность организации досуговых мероприятий предполагает ежене-
дельное их проведение во второй половине дня. Содержание досуговых меро-
приятий с детьми планируется педагогами (воспитателями, музыкальным руко-
водителем и другими специалистами) в зависимости от текущих программных 
задач, времени года, возрастных особенностей детей, интересов и потребностей 
дошкольников. Для организации и проведения детских досугов возможно при-
влечение родителей и других членов семей воспитанников, бывших выпускни-
ков детского сада, учащихся музыкальных и спортивных школ, специалистов 
системы дополнительного образования, учреждений социума и пр. 

Формы организации досуговых мероприятий: 
- праздники, развлечения различной тематики; 
- выставки детского творчества, совместного творчества детей, педагогов и роди-
телей; 

- спортивные и познавательные досуги, в том числе проводимые совместно с ро-
дителями (другими членами семей воспитанников); 

- творческие проекты, площадки, мастерские и пр. 
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Основные традиционные праздники и развлечения 

Дата Мероприятие 
Направление вос-
питательной рабо-

ты 

1 сентября Праздник «День знаний» 
Тематические занятия «Урок успеха» 

Эстетическое, 
познавательное, 
социальное 

Сентябрь – ме-
сячник безопас-

ности 

Акции по ПДД 
«За безопасность дорожного движения вместе», 
Беседа по правилам дорожного движения 

безопасность 
социальное 
познавательное 

сентябрь Осенняя ярмарка Познавательное, 
социальное 

27 сентября - 
День дошкольно-

го работника 

Конкурс детских работ: Стенгазета «Самая 
волшебная профессия – педагог детского сада» 

Трудовое 
социальное 

1 октября Меж-
дународный день 
пожилого чело-

века 

Беседы «Почему нужно помогать пожилым лю-
дям» 

Познавательное, 
социальное 

октябрь Выставка детско-родительского творчества «Крас-
ки осени» 

Эстетическое, 
познавательное, 
социальное 

октябрь Праздники «Осенины» Эстетическое, 
познавательное, 
социальное 

День отца в Рос-
сии - третье вос-
кресенье октября 

Спортивное развлечение «Самый лучший папа», 
Конкурс рисунков «Любимый папа» 

Физическое, 
оздоровительное и 
социальное 

4 ноября - День 
народного един-

ства 

Акция «Мы вместе!» Познавательное, 
социальное 

ноябрь Музыкально-поэтическая гостиная «Осенний вер-
нисаж» 

Эстетическое, 
познавательное, 
социальное 

День матери - по-
следнее воскре-

сенье ноября 

Праздник «Лучше мамы нет…», 
Выставка детских работ «Мама, солнце и весна» 

Эстетическое, 
познавательное, 
социальное 

3 декабря - Меж-
дународный день 

инвалидов 

Просмотр и обсуждение Мультфильма «Цветик - 
семицветик» (по мотивам сказки В. Катаева), 
Проведение этических бесед о добре, заботе, со-
чувствии к детям с ограниченными  возможностя-
ми здоровья 

Эстетическое, 
познавательное, 
социальное 

12 декабря - Си-
ничкин день 

Экологическая акция «Помогите птицам зимой», 
Конкурс на лучшую кормушку 

Экологическое 
трудовое 

декабрь Музыкально-поэтическая гостиная «Зимний вер-
нисаж» 

Эстетическое, 
познавательное, 
социальное 

декабрь Новогодние утренники Эстетическое, 
познавательное, 
социальное 
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январь Развлечение «Пришла Коляда накануне Рожде-
ства» 

Эстетическое, 
познавательное, 
социальное 

январь Кукольный театр по русским народным сказкам Эстетическое, 
познавательное, 
социальное 

январь Спортивные развлечения «Петрушкины забавы с 
санками» 

Физическое, 
оздоровительное и 
социальное 

27 января - День 
освобождения 
Ленинграда от 

фашистской бло-
кады 

в 1944 году 

Посещение краеведческого музея Патриотическое, эс-
тетическое, 
познавательное, 
социальное 

2 февраля - День 
разгрома совет-
скими войсками 

немецко-
фашистских 

войск в Сталин-
градской битве 

Изготовление альбома - памяти «Спасибо деду за 
Победу!», 
Беседа «Сталинградская битва» 

Патриотическое, эс-
тетическое, 
познавательное, 
социальное 

февраль Выставка детско-родительского творчества «Зим-
ний вернисаж» 

Эстетическое, 
познавательное, 
трудовое 

8 февраля - День 
российской 

науки 

Беседа «Наука и ученые», 
Образовательное событие «Знакомство с наукой 
Орнитология и профессией орнитолога» 

Познавательное, 
Социальное, 
трудовое 

23 февраля - 
День защитников 

Отечества 

Спортивный досуг «Буду в армии служить, буду 
Родину любить!», 
Выставка рисунков «Кем работает мой папа» 

Физическое, 
оздоровительное и 
социальное, 
эстетическое, 
познавательное 

8 марта - Между-
народный жен-

ский день 

Праздничный концерт «8 Марта», 
Выставка рисунков «Мамин портрет» 

Эстетическое, 
познавательное, 
социальное 

март Развлечение «Масленица – проводы зимы» Эстетическое, 
познавательное, 
социальное, 
физическое, 
оздоровительное 

21 марта - Меж-
дународный день 

леса 

Акция «Посади дерево», 
Беседы «О пользе леса» 

познавательное, 
социальное, 
трудовое 

18 марта - День 
воссоединения 

Крыма с Россией 

Беседа «Россия наша Родина», 
Просмотр видеороликов о Крыме 

Патриотическое, 
познавательное, 
социальное 

1 апреля - День 
птиц 

Развлечение «Птичий переполох» Эстетическое, 
познавательное, 
социальное 

7 апреля - День 
здоровья 

Спортивный досуг «Будь здоров!» Эстетическое, 
познавательное, 
социальное, 
физическое, 
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оздоровительное 
12 апреля - День 

космонавтики 
Выставка рисунков «Вперед к звездам!» 
Занятие – экскурсия « Дорога в космос» 
Оформление книжной выставки о космосе и кос-
монавтах « Удивительный мир космоса» 
Просмотр презентации « Детям о космосе», «Пла-
неты солнечной системы» 

Эстетическое, позна-
вательное, 
социальное, 
трудовое 

22 апреля - День 
Земли 

Развлечение «День рождения Земли» Эстетическое, позна-
вательное, 
социальное 

1 мая - Праздник 
Весны и Труда 

Выставка детско-родительского творчества «Ве-
сенний вернисаж» 

Эстетическое, позна-
вательное, 
социальное, 
трудовое 

9 мая - День По-
беды 

Выставка детско-родительского творчества 
«Сияет в веках великая Победа» 
Досуг «Мы помним, мы гордимся…» 

Эстетическое, позна-
вательное, 
социальное, 
трудовое, 
патриотическое 

31 мая «Выпускной бал» Эстетическое, позна-
вательное, 
социальное 

1 июня - День 
защиты детей 

Развлечение «Улыбнись нам солнышко»  Эстетическое, позна-
вательное, 
социальное 

9 июня - Между-
народный день 

друзей 

Совместная деятельность «Турслёт в детском са-
ду» 

Эстетическое, позна-
вательное, 
Социальное, 
физическое, 
оздоровительное 

12 июня - День 
России 

Презентация «Я живу в России» 
Тематическое мероприятие, посвященное Дню не-
зависимости России «Мы – дети России» 

Эстетическое, позна-
вательное, 
социальное 

7 июля - Иван 
Купала 

Праздник «На Ивана, да на Купала» Эстетическое, позна-
вательное, 
социальное,  
физическое, 
оздоровительное 

8 июля - Всемир-
ный день семьи, 

любви и верности 

Выставка «Дарите ромашки любимым» 
Изготовление  коллажей: 
«Семейное фото» 
Весёлая дискотека 

Эстетическое, позна-
вательное, 
социальное, 
трудовое 

22 августа - День 
Государственного 
флага Российской 

Федерации 

Тематическое занятие 
«Наш дом-Россия» 
Турнир по шашкам, посвященный Дню Государ-
ственного флага Российской Федерации 

Познавательное, 
социальное,  
физическое, 
оздоровительное 

29 августа - День 
города 

Виртуальные экскурсии для детей старшего до-
школьного возраста: «Посмотри, как хорош, город, 
в котором ты живешь» 

Познавательное, 
социальное 

30 августа - День 
шахтера 

Книжная выставка «Есть такая профессия-шахтёр» 
Спортивное развлечение «День шахтёра» 

Познавательное, 
социальное,  
физическое, 
оздоровительное 
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3.5. Особенности организации развивающей предметно - про-
странственной среды 

 
Развивающая предметно-пространственная среда способствует успешной 

реализации Программы. 
Помещения Учреждения, групп, а также территория, прилегающей к Учре-

ждению, оборудованы материалами, оборудованием и инвентарем для развития 
детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возраст-
ного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции 
недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда Учреждения обеспечивает 
возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигатель-
ной активности детей, а также возможности для уединения. Имеются модульные 
ширмы, персональные коврики и т.д. 

Созданная развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: 
- реализацию различных образовательных программ; 
- учет национально-культурных, климатических условий, в которых осу-
ществляется образовательная деятельность; 
- учет возрастных особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда Учреждения содержа-
тельно-насыщенна, трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступ-
на и безопасна.  

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 
содержанию Программы. Образовательное пространство оснащено средствами 
обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими матери-
алами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным обору-
дованием, инвентарем в соответствии со спецификой Программы. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений пред-
метно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в 
том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать 
различные составляющих предметной среды: детскую мебель, мягкие модули, 
ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в 
том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды отражает наличие в группах различных пространств 
(для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материа-
лов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, дви-
гательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Безопасность развивающей предметно-пространственной среды отражена в 
соответствии всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и без-
опасности их использования. 

Развивающая предметно-пространственная среда организуется как культур-
ное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия 
народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старин-
ного быта и пр.). 
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Пространство группы организуется в виде хорошо разграниченных центров, 
оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, 
материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы до-
ступны детям. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам 
выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу 
дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс учетом 
индивидуальных особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда строится с учетом органи-
зации деятельности детей: 

а) в образовательной деятельности — подбор дидактического материала, 
который будет соответствовать изучаемой теме; 

б) для совместной деятельности воспитателя с детьми.  Взрослый дополня-
ет, насыщает, изменяет предметную среду материалами для игры, рисования, 
конструирования и других видов деятельности в соответствии с возникшими у 
детей интересами; 

в) для самостоятельной деятельности детей.  Создаются условия для разви-
тия, творческого самовыражения, осознания себя, кооперации с равными без 
взрослых посредников, для свободного упражнения в способах действия и уме-
ниях, реализации собственных задач. 

 Материалы обеспечивают занятость детей с разной степенью освоения того 
или иного вида деятельности.  Ребенок в предметной среде свободно выбирает 
материалы, а предметы, в свою очередь, наталкивают его на новые формы ак-
тивности и стимулируют рождение новых замыслов, без навязывания учебных 
задач и регламентации деятельности. 

Для обеспечения эмоционального благополучия ребенка. Для обеспечения 
эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду располагающая, 
почти домашняя, дети быстро осваиваются в ней, свободно выражают свои 
эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные для детей, оборудованы 
таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. 
Комфортная среда —это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он 
может себя занять интересным, любимым делом. Комфортность среды 
дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое 
положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые 
ощущения.  

Для развития самостоятельности. Среда состоит из различных центров 
(творческих мастерских, исследовательского центра, художественного центра, 
книжного центра и пр.), которые дети выбирают по собственному желанию. Раз-
вивающая предметно-пространственная среда меняется в соответствии с 
интересами и проектами детей. В течение дня выделять время, дети выбирают 
пространство активности по собственному желанию. 

Для развития игровой деятельности. Игровая среда стимулирует детскую 
активность и постоянно обновляется в соответствии с текущими интересами и 
инициативой детей. Игровое оборудование разнообразно и легко 
трансформируемо. Дети имеют возможность участвовать в создании и 
обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее 
усовершенствование имеют и родители. 
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Для развития познавательной деятельности. Среда насыщенна, предо-
ставляет ребенку возможность для активного исследования и решения задач, со-
держит современные материалы (конструкторы, материалы для формирования 
сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.). 

Для развития проектной деятельности. Стимулируя детей к исследова-
нию и творчеству, им предлагается большое количество увлекательных матери-
алов и оборудования. Природа и ближайшее окружение—важные элементы сре-
ды исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые исполь-
зуются в совместной исследовательской деятельности воспитателей и детей. 

Для самовыражения средствами искусства. Образовательная среда   
обеспечивает наличие необходимых материалов, возможность заниматься 
разными видами деятельности: живописью, игрой на музыкальных 
инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, 
поделками из природного материала и пр. 

Для физического развития. Среда стимулирует физическую активность 
детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным 
играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети имеют 
возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая 
площадка предоставляет условия для развития крупной моторики. 

Модель предметно развивающей среды дошкольного учреждения с 
учетом требований Федерального государственного образовательного стан-
дарта дошкольного образования 

Цель: Создание условия для полноценного развития дошкольников по всем об-
разовательным областям ФГОС 
Задачи: 
• Создавать атмосферу эмоционального комфорта 
• Создавать условия для физического развития 
• Создавать условия для творческого самовыражения 
• Создавать условия для проявления познавательной активности детей 
• Создавать благоприятные условия для восприятия и созерцания, об-
ращать внимание детей на красоту природы, живописи, предметов 
декоративно-прикладного искусства, книжных иллюстраций, музыки 
• Создавать условия для участия родителей в жизни группы 

Принципы организации предметно-развивающей среды: 
• соответствие требованиям Федерального государственного образовательно-

го стандарта. 
• соответствие возрастным особенностям и интересам детей 
• соответствие требованиям СанПиН. 
• открытость среды для преобразований 
• современность среды 
• эстетика среды 
• комфортность среды 

Компоненты развивающей предметно - пространственной среды  
по образовательной области «Речевое развитие», 
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требования к центрам 
5-6 лет 6-7лет 

Центр по преодолению ОНР (общего 
недоразвития речи): 
картины для составления рассказов, 
загадки, стихотворения, 
словесные игры и задания по текущей 
лексической теме. 
Центр индивидуальной коррекции ре-
чи: большое зеркало; 
изображения основных артикуляцион-
ных упражнений; набор стерильных 
логопедических зондов; песочные ча-
сы – 15 минут; 
сменная игрушка на развитие физио-
логического дыхания; 
салфетница. 
 
Центр методического, дидактиче-
ского и игрового сопровождения со-
держит разделы: 
справочная литература по дефектоло-
гии, логопедии и детской психологии; 
материалы по обследованию речи де-
тей; методическая литература по кор-
рекции звукопроизношения; методи-
ческая литература по преодолению 
ОНР (общего недоразвития речи); 
учебно-методическая литература по 
обучению грамоте; учебно-
методические планы по разделам кор-
рекции и развития речи; пособия по 
дидактическому обеспечению коррек-
ционного процесса; занимательное иг-
ровое обеспечение логопедических за-
нятий (настольные игры-лото, игруш-
ки); оборудование, способствующее 
формированию речевого дыхания; 
оборудование, способствующее разви-
тию пальце-кистевой моторики. 
Центр нормативно-правового обес-
печения: логопедическая документа-
ция: паспорт логопедического кабине-
та; протоколы по набору и выводу де-
тей из группы; перспективное плани-
рование на учебный год по основным 

Образовательный центр по подготовке 
к освоению грамоты: 
оборудован магнитной доской, ком-
плектом цветных магнитов, указкой, 
учебными столами, стульчиками. 
Центр по преодолению ОНР (общего 
недоразвития речи): картины 
для составления рассказов, загадки, 
стихотворения, словесные игры и за-
дания по текущей лексической теме. 
Центр индивидуальной коррекции ре-
чи: большое зеркало; изображения ос-
новных артикуляционных упражне-
ний; набор стерильных логопедиче-
ских зондов; песочные часы – 15 ми-
нут; сменная игрушка на развитие фи-
зиологического дыхания; салфетница. 
 
Центр методического, дидактиче-
ского и игрового сопровождения со-
держит  разделы:  
справочная литература по дефектоло-
гии, логопедии и детской психологии; 
материалы по обследованию речи де-
тей; методическая литература по кор-
рекции звукопроизношения; методи-
ческая литература по преодолению 
ОНР (общего недоразвития речи); 
учебно-методическая литература по 
обучению грамоте; 
учебно-методические планы по разде-
лам коррекции и развития речи; 
пособия по дидактическому обеспече-
нию коррекционного процесса; 
занимательное игровое обеспечение 
логопедических занятий 
(настольные игры-лото, игрушки); 
оборудование, способствующее фор-
мированию речевого дыхания; обору-
дование, способствующее развитию 
пальце-кистевой моторики. 
Центр нормативно-правового обес-
печения: логопедическая документа-
ция: паспорт логопедического кабине-
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разделам логопедической работы; 
журнал обследования речи детей (по 
возрастным группам); журнал посеща-
емости; речевые карты; авторские ин-
дивидуальные коррекционные альбо-
мы, план методической работы учите-
ля-логопеда. 
Информационный центр для педа-
гогов и родителей: содержит попу-
лярные сведения о развитии и коррек-
ции речи детей. 
Центр «Будем говорить правиль-
но»: 
пособия и игрушки для выработки 
направленной воздушной струи (тре-
нажеры, «Мыльные пузыри», природ-
ный материал), наборы игрушек, сю-
жетные картинки для автоматизации и 
дифференциации поставленных зву-
ков, настольно-печатные игры для ав-
томатизации и дифференциации по-
ставленных звуков, сюжетные картин-
ки, серии сюжетных картинок пред-
метные и сюжетные картинки на лек-
сические темы для уточнения произ-
ношения и звукоподражания (слоги, 
слова, словосочетания, предложения, 
потешки, чистоговорки, тексты, сло-
весные игры), «Алгоритмы» и схемы 
описания предметов и объектов; мне-
мотаблицы для заучивания стихов и 
пересказа текстов, игры для совер-
шенствования навыков языкового ана-
лиза и синтеза «Слоговое лото», «Сло-
говое домино», «Определи место зву-
ка», «Подбери схему», игры для со-
вершенствования грамматического 
строя речи «Разноцветные листья», 
«Веселый повар», «На полянке», «За 
грибами» и др., лото, домино и другие 
игры по изучаемым лексическим те-
мам. 
 

та; протоколы по набору и выводу де-
тей из группы; перспективное плани-
рование на учебный год по основным 
разделам логопедической работы; 
журнал обследования речи детей (по 
возрастным группам); журнал посеща-
емости; речевые карты; авторские ин-
дивидуальные коррекционные альбо-
мы, план методической работы учите-
ля-логопеда. 
Информационный центр для педа-
гогов и родителей: содержит попу-
лярные сведения о развитии и коррек-
ции речи детей. 
Центр « Будем говорить правильно» 
пособия и игрушки для выработки 
направленной воздушной струи (тре-
нажеры, «Мыльные пузыри», природ-
ный материал). Наборы игрушек, сю-
жетные картинки для автоматизации и 
дифференциации поставленных зву-
ков, настольно-печатные игры для ав-
томатизации и дифференциации по-
ставленных звуков, сюжетные картин-
ки, серии сюжетных картинок пред-
метные и сюжетные картинки на лек-
сические темы для уточнения произ-
ношения и звукоподражания (слоги, 
слова, словосочетания, предложения, 
потешки, чистоговорки, тексты, сло-
весные игры), «Алгоритмы» и схемы 
описания предметов и объектов; мне-
мотаблицы для заучивания стихов и 
пересказа текстов, игры для совершен-
ствования навыков языкового анализа 
и синтеза «Слоговое лото», «Слоговое 
домино», «Определи место звука», 
«Подбери схему», игры для совершен-
ствования грамматического строя речи 
«Разноцветные листья», «Веселый по-
вар», «На полянке», «За грибами» и 
др., лото, домино и другие игры по 
изучаемым лексическим темам. 
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Краткая презентация 
 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования де-
тей с тяжелыми нарушениями речи от 5 до 7 лет муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения детский сад № 18 «Ромашка» ком-
бинированного вида (далее - Программа) разработана в соответствии с феде-
ральным государственным образовательным стандартом дошкольного образова-
ния (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 
зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 
30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 
зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 
72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной адаптированной образовательной про-
граммой дошкольного образования (утверждена приказом Министерства про-
свещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1022, зарегистрировано в Минюсте России 
27 января 2023 г. регистрационный N 72149) (далее – ФАОП ДО). 

Основой построения и содержания коррекционной работы с детьми с тяже-
лыми нарушениями речи является «Комплексная образовательная программа 
дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 
недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» Н.В. Нищевой. 

Программа ориентирована на ребенка с тяжелыми нарушениями речи лет с 
5 лет до прекращения образовательных отношений, реализуется на государ-
ственном языке Российской Федерации. 

Программа учитывает индивидуальные потребности детей дошкольного 
возраста, ориентируется образовательные потребности, интересы и мотивы де-
тей с тяжелыми нарушениями речи, образовательные запросы и ожидания роди-
телей (законных представителей), возможности педагогического коллектива. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и спо-
собностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 
структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 
образования детей (далее – образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 
- познавательное развитие; 
- речевое развитие; 
- художественно-эстетическое развитие; 
- физическое развитие. 

В части Программы, формируемой участниками образовательных отноше-
ний, представлены образовательные программы, направленные на развитие де-
тей: 

Физическое развитие: 
Парциальная программа «Здоровье» В. Г. Алямовской. 
Социально-коммуникативное развитие: 

1. Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н. Н. Авде-
ева, О. Л. Князева, Р. Б. Стёркина 
2. Примерная парциальная образовательная программа дошкольного образова-
ния «Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок 
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финансовой грамотности», разработанная Банком России и Минпросвещения 
России. 
Познавательное развитие: 
1. Парциальная программа «Юный эколог» С. Н. Николаева. 
2. Программа развития математических представлений у дошкольников «Ма-
тематические ступени» Е. В. Колесникова. 
3. Парциальная программа «Приобщение к истокам русской народной культу-
ры» О. Л. Князева, М. Д. Маханева. 
Речевое развитие:  
«Программа развития речи дошкольников» О. С. Ушаковой.  
Художественно-эстетическое развитие: 
1. Парциальная программа «Цветные ладошки» И. А. Лыкова. 
2. Парциальная программа «Умные пальчики» И. А. Лыкова. 

Одним из непременных условий воспитания ребенка в детском саду являет-
ся взаимодействие с семьями воспитанников. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответ-
ственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентно-
сти родителей (способности разрешать разные типы социально - педагогических 
ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей (за-
конных представителей) на уважение и понимание, на участие в жизни детского 
сада. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 
- приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 
- оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обуче-

нии детей; 
- создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимо-
действия педагогов и родителей с детьми; 

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных мероприятиях. 
В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения зало-

жены следующие принципы: 
- единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
- открытость дошкольного учреждения для родителей (законных представите-

лей);  
- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных 

представителей); 
- уважение и доброжелательность друг к другу; 
- дифференцированный подход к каждой семье; 
- равная ответственность родителей (законных представителей) и педагогов. 
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