ММА-ФУЛ (шут-боксинг)   - обновленные правила 
1. В ММА-ФУЛ (шут-боксинг)   разрешается наносить удары руками, ногами и коленями на расстоянии и в близком контакте, а также проводить поединок в партере с использованием , бросков, удержаний и болевых приемов. 

2. Поединки по ММА фул (шут-боксинг) проводятся на ринге, аналогичному используемому в боксе, с четырьмя канатами. Пол ринга должен быть покрыт матом толщиной не менее 3 см. Допускается использование клетки, как в стиле "Ground and Pound".
3. Спортсмены надевают шорты типа «бермуды»
4. Используются открытые перчатки, закрывающие среднюю часть суставов пальцев и большой палец  Перчатки должны достигать середины суставов и иметь подкладку толщиной минимум 3 см. Подкладка на большом пальце должна быть примерно 0,5 см.
5. Бинтование рук – на усмотрение спортсмена. Для фиксации разрешен только один слой скотча. 

6. Для женщин обязательна защита груди.

7. Защита паха обязательна для мужчин и на усмотрение спортсменки для женщин

8. Допускается использование наколенников и налокотников из ткани
9. Весовые категории:
Юниоры 16-18 лет
Юноши: -56, -60,-65, -71, -78, -86, +86
Девушки : -50, -55, -61, -68, +68

Взрослые 19-40 лет
Мужчины: -56, -60, -65, -71, -78, -86, -95, -105, +105

Женщины: -50, -55, -61, -68, -76, +76

Профессиональные правила
Мужчины: -56,700 – 61,200 – 65,800 – 70,300 – 77,100 – 83,900 – 93,00 - + 93,00
Женщины: -52,00 – 56,700 – 61,200 – 68,00 - +68,00

10. Броски

Разрешается хватать и бросать соперника любым способом, но не во время применения болевого приема. Запрещено бросать соперника так, чтобы он падал на шею или на колено. Не разрешается преднамеренно пытаться выбросить соперника за канаты.
11. За технически выполненный бросок дается 2 очка

При отрыве от пола обеих ног дается 3 очка

В любом случае, если спортсмен в падении касается мата третьей точкой, его соперник получает 1 очко, даже если попытка произвести бросок в падении не получается.
12. Удержание 
Допускается удержание соперника путем прижатия его к мату любым способом, но  очки присуждаются тому, кто имеет преимущества по своему положению.  Положение сверху всегда считается таким, которое дает спортсмену преимущество за исключением удержания со спины, которое дает преимущества спортсмену во всех случаях.
За любое удержание дается 1 очко, за удержание сбоку – 2 очка. Удержание верхом и удержание со спины – 3 очка.

При удержании, убедившись в стабильности данной позиции (по прошествии примерно 5 секунд),  рефери сигнализирует удержание вытянутой рукой и громко считает до 5, так, чтоб слышали оба бойца (цифра 5 не произносится, т.к. она совпадает с командой СТОП), после чего рефери поднимает спортсменов, затем присуждаются очки.  Если во время счета ситуация меняется на обратную или боец освобождается от удержания, рефери останавливает бой и поднимает бойцов в стойку. Однако, если во время счета спортсмен, выполняющий удержание, переходит к другому типу удержания, не теряя при этом своего преимущества, счет продолжается, очки при это присуждаются в зависимости от финального положения.
13. 

В стойке разрешается наносить удары руками, даже с разворотом, коленом и ногой в любые точки тела за исключением спины, затылка, паха и верхней части головы. Не разрешается наносить удары, если один или оба спортсмена находятся в партере. За любой хороший удар дается 1 очко. За удар коленом или ногой в голову присуждаются 2 очка.  
14. Болевые приемы 
Разрешено заканчивать поединок болевым приемом – удушающим, сдавливающим либо рычагом на суставы. Рефери может остановить болевой прием, если по его мнению, это опасно для здоровья спортсмена, который подвергается этому приему. При этом победу присуждают сопернику. Рычаги на суставы с рывками запрещены, разрешается только тянуть с увеличением нагрузки. Не разрешены рычаги на небольшие суставы (пальцев). Болевой прием заканчивает поединок.
15. Клинч – это позиция, в которой оба бойца стоят или находятся в партере на протяжении примерно 5 секунд без каких-либо действий, предпринимаемых с целью изменить положение в свою пользу.

Иногда клинч используют как попытку затянуть время без применения болевого приема с целью завершения поединка.

. Примечание: попытка выполнить болевой прием без эфективного действия также рассматривается как «клинч»
16 . Запрещено:
· Хватать руками  соперника за лицо (глаза, нос, рот)   
· Наносить удары в шею
   Бить в голову по макушке
· Бить в позвоночник 
· Продолжать атаку после команды рефери «СТОП»
· Наносить удары по сопернику в партере
· Поворачиваться спиной к сопернику за исключением случая применения приема с разворотом
· Хвататься за канаты, клетку или шорты 
·  Наносить удары головой
· Наносить удары локтями
· Наносить удары в глаза или симулировать такие удары
· Кусаться, царапаться 
· Кричать без причины
· Разговаривать во время поединка
· Не выполнять немедленно команды рефери 
· Намеренно выплевывать капу, чтобы затянуть время
· Попросить остановить время поднятием руки в случае, если спортсмен оказывается  в углу ринга  в затруднительном положении под давлением соперника
· Приводить в порядок одежду без разрешения рефери 
· Преднамеренно затягивать время, избегая поединка 
· Комментировать решения судей по присуждению очков
· Оспаривать очки, которые по мнению спортсмена не были ему присуждены 
· Неправильное поведение секунданта, из-за которого может пострадать его спортсмен 
Примечание: Если спортсмен кричит во время болевого приема, рефери трактует это как признание поражения

17. В случае травмы в распоряжении спортсмена 2 минуты на восстановление и принятие решения о возможности продолжать поединок с разрешения врача

18. В случае нокдауна в результате удара или броска, если спортсмен в партере  не в состоянии продолжать поединок,  рефери останавливает поединок и считает до 8. Если на счете 8 спортсмен стоит и проявляет готовность продолжать поединок, бой возобновляется. В противном случае рефери считает до 10 и отдает победу сопернику. То же самое касается ситуации в партере, если после удержания  по команде рефери встать, спортсмен не может это сделать.
19 . Продолжительность поединка

3 минтуы для отборочных поединков и финалов для юниоров и взрослых с интервалом 1 минута

Профессиональные правила:

- четыре раунда по 3 минуты для поединков за титул  национального Чемпиона с интервалом  1 минута 

- пять раундов по 3 минуты для поединков за титул   Чемпиона Европы (Азии) с интервалом  1 минута 

- шесть раундов по 3 минуты для поединков за титул  Чемпиона Мира с интервалом  1 минута 

20 . Победа  присуждается в следующих случаях:

- по очкам

-болевым приемом

- К.О.

- ввиду отказа соперника продолжать поединок

- в случае, если рефери считает сопернику в третий раз (за весь поединок)

- ввиду дисквалификации соперника

- ввиду отсутствия соперника

- по решению врача 
- ввиду явного превосходства
Перед соревнованием спортсмен должен представить медицинскую справку, выданную спортивным диспансером. 
