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JHBy,

1 nennb
No HaumenoBa | Bec [Tuessie B-Ba, r Duepr. BUTamMUHbI, Mr MwuHepanbHble B-Ba, Mr
pent | Hue Gmona | nopuu LIEHHOCTb,
" KKaJl i
Benkn | Kupbl | YraeBosl B1 IBZ lc IA lE Ca ) lMg ||:e
3aBTpPaK
160 Cyn 0,20 | 0,21 | 1,6 0,02 | 0,61 | 168,92 | 270,68 150,9 | 1,51
MOJIOYHBIH 250 7,00 7.9 24,7 215
PHCOBBIi
Ceip 20 409 46 0.49 60,00 0,01 [ 0,05 | 010 [ 0,04 | 0,04 | 132 75 5,25 15
HOPLMSAMHU
686 Yaii ¢ 200 0.1 0.00 12.8 515 0,00 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00
caxapom
692 | byrepOpon
o 35 | 1.854 | 126 9,52 161.0
CITUBOYHBIM
Maciiom
S16510x0 100 0,6 0,6 14,7 70,5 0,01 | 0,00 | 4 0,00 | 0,00 | 16 18 10 0,40
2 AeHb
No Haumenosa | Bec [Tniesbie B-Ba, Ouepr. BuTamuHbI, mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
peu | Hue 6mona MOPLH LIEHHOCT
nu b,
KKaJl
benkn Kupsl | Yraesousi B1 [32 |C lA IE Ca |P |Mg [Fe
3aBTpPaK
232 Owmuter, ¢ 0,12 0,84 | 195, | 1,03 | 190,39 | 226,1 16,9 1,78
K CBIPOM 150 16,3 29,7 2,6 342 3 3
3are4YeHHbIH
Xned ) 25 1.8 0.2 12.1 6.36 0 0 0 160 | 0,4 8,4 12 0 0,8
MIICHHYHBIH
Kaxao Ha 200 9.8 10,0 65.5 380 0,04 0,15 | 1,25 | 0,02 | 0,01 | 120,32 | 141,40 103,4 | 0,98
MOJIOKE
["opotuek 0,04 4 0 0,08 | 8 24,8 8,4 0,28
eyl 1.5 - 3.0 17,5
KOHCEPBUPO
BaHHbIH
[Teuenne 65 215 1,35 10,45 62,50




3 peHb

Ne HanmenoBa | Bec I[Tumessbie a-Ba, r Duepr. BuTamuHbl, mr MwHepanbHble B-Ba, Mr
peu | nue 6imoaa NopIHx LEHHOCTD,
1 KKaJl
benku Kupbl | YraeBoasl B1 ||32 IC [A IE Ca P |Mg |Fe
3aBTpaK
T
[Huuue{lb 80 12,98 12.69 12,16 214.89 0,08 0,12 | 23 0 35 133,1 25,7 1,2
MSICHO#
53 [Tiope 0,14 | 0,11 | 5,33 | 0,15 | 0,17 | 37,05 88,92 42,95 1,01
KapTo(esbH 150 2,1 3,6 13,6 189,0
oe
685 Yaii ¢ 207 | 0.0 212 88 0,00 | 0,00 | 280 | 0,00 | 001 | 280 1,54 0,84 0,04
JIUMOHOM
692 Xned } 25 1.8 0.2 12.1 6.39 0,03 | 0,01 | 0,00 |000 | 002 | 6,00 19,50 4,20 0,33
IICHAYHbIH
l'[omuzlczp 60 0.66 0.12 2.8 14.4 0,02 | 0,01 | 2,80 | 0,01 | 0,28 | 7,00 5,60 1,40 0,70
CBCIKHH
4 peHb
No HaumenoBa | Bec [Iumeseie a-Ba, © DHepr. BuUTaMuHbI, Mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
peu | Hue Omiozna nopuu [IEHHOCTb,
1 KKaJl
beakn | Kupwr | Yriesoss B1 IBZ |C IA E Ca 2] ’Mg lFe
3aBTpaK
71 3anexaHka 140 210 18.62 19.18 334.6 0,06 | 0,23 | 0,20 | 0,07 | 0,48 | 142,08 | 203,14 22,96 | 0,92
M3 TBOpOra
Ones 5 0.39 225 0.54 243 - 0,21 | 16 0,02 | 0,61 | 168,92 | 270,68 150,9 | 1,5
12 Kaxao ¢ 200 9.8 10,0 65.0 380 0,04 | 0,15 | 1,25 | 0,02 | 0,01 | 120,32 | 141,40 103,4 0,98.
MOJIOKOM
banan 100 0,6 0,6 14,7 70,5 0,01 | 0,00 | 4 0,00 | 0,00 | 16 18 10 0,40
Xied ) 75 1.8 02 12.1 6,36 0,03 [ 0,01 | 0,00 | 0,00 | 002 | 600 19,50 4,20 0,33
MMICHUYHBIU
Coip 20 409 46 0.49 60,00 0,01 | 0,05 | 0,10 | 0,04 | 0,04 | 132 75 5,25 15
HOPLUSIMH
5 peHb
Ne HanmenoBa | Bec [uwessie B-Ba, r Onepr. BuTammHbl, mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
peut | Hue Gmioza | nopuu LIEHHOCTb,
] KKaJl
BCHKHJ HKupbi JyI‘J'leBOIILI B1 IBZ |C ]A E Ca [p IMg lFe
3aBTpaKk
437 [yssii 80 13,9 6,5 4 132 0,03 | 004 | 143 | 000 |19 | 739 55,45 7,83 0,86
4 Kaia 150 43 36 19.4 271.5 0,20 | 0,11 | 0,00 | 0,03 | 0,62 | 14,99 199,33 132,3 4,45
rpeyHeBast
685 Yaii ¢ 208 1 0.0 212 81 0,00 | 0,00 | 280 | 000 | 001 | 280 1,54 0,84 0,04
JIMMOHOM
692 Xnebd 5 25 1.8 02 12.1 6.36 0,03 | 0,01 | 000 | 0,00 | 002 | 6,00 19,50 4,20 0,33
IMIICHUYHbIH
Orypen 0,02 | 0,01 | 280 |001 |0,28 | 7,00 5,60 1,40 0,70
SRR g0 1066 | 0,12 228 14.4
(COJICHHbIN
orypet)




6 AeHb

No Haumenosa | Bec [Tumessie a-Ba, r DHepr. ButamuHbl, Mr MwuHepasibHble B-Ba, Mr
peu | nmue Guona | nopuu LIEHHOCTb,
" KKaJl
beakn | Kupwl | Yriesossl B1 |BZ IC lA ‘E Ca Ip IMg |F€
3aBTpPaK
4 Kaua 0,11 | 0,07 | 16,7 | 0,28 | 2,39 | 17,10 71,66 25,85 0,
MOJIOHHas! 205 7,00 7.9 24,7 241,61 5
«1pyxba»
8 Crip 20 409 46 0.49 60.00 0,01 | 0,05 | 0,10 | 0,04 | 0,04 | 132 75 5,25 15
NOPLUMSAMH
686 Yaii ¢ 200 0.1 0,00 12.8 515 0,00 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,C
caxapom
692 | byrepbpon
£ 35 154 | 126 9.52 161,0
CIIMBOYHBIM
MacloM
S16n0K0 100 0,6 0,6 14,7 70,5 0,01 | 0,00 | 4 0,00 | 0,00 | 16 18 10 0,4
7 peHb
No Haumenosa | Bec [Tuinessie a-Ba, r OHepr. BuUTaMuHbI, Mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
peu | Hue Gmona | nopuu LEHHOCTh,
" KKaJl
benku | Kupsl | Yraesoust B1 {32 |C |A lE Ca P lMg IFe
3aBTpaK
71 [Tynur u3 135 2025 13,3 17.96 322,65 0,06 | 0,23 | 0,20 | 0,07 | 0,48 | 142,08 | 203,14 22,96 | 0,9
TBOpOIa
361 Coyc“ 5 0.05 0.01 86.62 61.0 0,1 0,2 0,5 0,06 | 0,10 | 7,00 22 4,20 0,7
ATOJIHBIH
686 Yaii ¢ 200 0.1 0.00 12.8 515 0,00 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,0
caxapom
banau 175 2,21 - 29,39 120,0 0,01 | 0,00 | 4 0,00 | 0,00 | 16 18 10 0,4(
8 peHb
No Haumenosa | Bec IInmeseie a-Ba, r Duepr. BuTaMUHbI, Mr MwuHepanbHble B-Ba, Mr
peit | Hue Ouoja | nopuu LIEHHOCTb,
" KKaJl
BCHKM] Kupbl | Yrieossl B1 |32 lc IA IE Ca Jp lMg lFe
3aBTpPaK
154 Kotnera 50 6.5 44 7.6 98.0 0,03 | 0,04 | 1,43 | 0,00 | 1,90 | 7,39 55,45 7,83 0,8
pbiOHast
33 ITiope 0,14 | 0,11 | 533 | 0,15 | 0,17 | 37,05 | 88,92 4295 | 1,0
KapTodesbH 150 2,1 3.6 13,6 189.0
oe
685 Kedup 200 4,89 4,08 6,5 121,96 0,00 | 0,00 | 2,80 | 0,00 | 0,01 | 2,80 1,54 0,84 0,0
692 Xned 25 1.8 02 12.1 6.36 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 6,00 19,50 4,20 0,3
IIEHHYHbIH
l'lomm(zp 30 033 0.06 114 72 0,02 | 0,01 | 2,80 | 0,01 | 0,28 | 7,00 5,60 1,40 0,7
CBEKHI
[Ipsinuk 45 2,48 2,07 32,04 156,69




9 peHb

Ne HaumenoBa | Bec [Tumessie a-Ba, r DHepr. BUTamuHbI, Mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
pert | Hue Gmoxa | Mopuu LIEHHOCTB,
] KKaJl
Benku | Kupsl | YriaeBossl B1 |32 [c lA IE Ca }p ]Mg |Fe
3aBTpaK
Msico 0,15 | 0,29 | 3,71 | 0,08 | 2,78 | 103,29 | 280,47 59,42 | 2,05
NTHLIbI 80 23,1 23,7 0,00 304,6
OTBApHOE
Kama 0,20 | 0,11 | 0,00 | 0,03 | 0,62 | 14,99 199,33 132,3 | 4,45
FPeHeBat | 4 43 3,6 19.4 126,3
paccelnyara
s
CorneHnblii 60 1.8 15.0 i 85.5 0,03 | 0,02 | 11,4 | 0,00 | 2 16,07 | 18,26 10, 0,46
orypeit 6
692 Xned g 25 1.8 02 12,1 6,36 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 600 19,50 4,20 0,33
MIIEHAYHbIH
12 Kaxao ¢ 200 9.8 10,0 65.5 3800 0,04 | 0,15 | 1,25 | 0,02 | 0,01 | 120,32 | 141,40 103,4 0,98
MOJIOKOM
10 peHb
No Haumenosa | Bec [Iniesbie a-Ba, r Dnepr. BuTamuHbl, mr MuHepasibHble B-Ba, Mr
pent | Hue 6aroa MOPLK LIEHHOCTb,
" KKaJl
beaku | Kupwer | Yraesousi B1 [BZ |C ]A |E Ca |p IME |Fe
3aBTpaK
455 Tedrens 90 9.85 11,75 11,86 231,30 003 |0,0 | 143 |0, 1,9 7,39 55,45 7,83 0,83
$3 [Tiope 0,14 | 0,11 | 533 (0,15 | 0,17 | 37,05 | 88,92 42,95 | 1,01
KaprodesbH 150 2,1 3.6 13.6 189
oe
142 | Kodpeitnpiit 200 0.22 ) 15.22 61.33 0,02 | 0,07 | 0,58 | 0,01 | 0,00 | 54,00 | 54,00 42,00 | 0,04
HAIHTOK _
692 Xneb . 25 1.8 0.2 12.1 6.36 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 6,00 19,50 4,20 0,33
MIICHAYH I
Orypen 0,02 | 0,01 | 2,80 |0,01 | 0,28 | 7,00 5,60 1,40 0,70
cRerHit 60 | 066 | 012 2,28 14.4
(COJICHHBII
orypen)

MeHto pa3paboTaHo cornacHo cbopHUKY peuenTyp 604 1 KyIMHAPHbIX U3AENUI ANA NPeanpPUATUIA

06LWecTBEHHOro NUTaHuA npu oblieobpasoBaTeNnbHbIX WKonax. Mog obuwen pegakuuert B.T. /lanwuHom




