                                   [image: ]   1.РАБОЧАЯ ПРОГРАММА РАЗРАБОТАНА НА ОСНОВЕ:
Образовательной программы основного общего образования МБОУ Сусатская СОШ;
Учебного плана МБОУ Сусатская СОШ на 2020-2021 учебный год;
Учебного календарного графика
2.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Физика как наука о наиболее общих законах  природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Школьный курс физики – системообразующий для естественнонаучных учебных предметов, поскольку физические законы лежат в основе содержания курсов химии, биологии, географии и астрономии.
	Изучение физики является необходимым не только для овладения основами одной из естественных наук, являющейся компонентой современной культуры. Без знания физики в ее историческом развитии человек не поймет историю формирования других составляющих современной культуры. Изучение физики необходимо человеку для формирования миропонимания, развития научного способа мышления.
	Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению.
Целями изучения физики в школе являются: Формирование у обучающихся умения видеть и понимать ценность образования, значимость физического знания для каждого человека, независимо от его профессиональной деятельности; умений различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь критериев с определенной системой ценностей, формулировать и обосновывать собственную позицию;
Формирование у обучающихся целостного представления о мире и роли физики в создании современной естественно-научной картины мира; умения объяснять объекты и процессы окружающей действительности – природной, социальной, культурной, технической среды, используя для этого физические знания;
Приобретение обучающимися опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания; ключевых навыков (компетентностей), имеющих универсальное значение для различных видов деятельности, - навыков решения проблем, принятия решений, поиска, анализа и обработки информации, коммуникативных навыков, навыков измерений, навыков сотрудничества, эффективного и безопасного использования различных технических устройств;
Овладение системой научных знаний о физических свойствах окружающего мира, об основных физических законах и способах их использования в практической жизни.
3. Место учебного предмета в учебном плане
Учебный предмет «Физика» входит в область «Естественно-научные предметы» и является обязательным для изучения на уровне среднего общего образования. Учебный предмет «Физика» реализуется за счёт часов обязательной части учебного плана МБОУ Сусатская СОШ и предусматривает обучение в объеме 2 часа в неделю. 34 учебные недели - 68 часов в год. Фактически будет проведено 67 часов, т.к. 08.03, 03.05. и 10.05 праздничные дни. 
4.ФОРМЫ И МЕТОДЫ РАБОТЫ:
индивидуальные; групповые; индивидуально-групповые; фронтальные;
Формы контроля знаний, умений, навыков:
наблюдение; беседа; фронтальный опрос; тестирование; опрос в парах; контрольная работа, практикум.
Технологии:
Технология игрового обучения, коллективная система обучения, информационно-коммуникационные технологии
Развитие исследовательских навыков, проектные методы обучения.
5.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКТ
1. .Мякишев ГЕ,  Буховцев ББ,  Сотский НН. Под редакцией Парфеньтьевой И.А.Физика. 10 (базовый уровень) - М.  Просвещение  2019 год.3
6. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА
Механика (30ч.)
Кинематика (11ч)  Механическое движение. Материальная точка. Относительность механического движения. Система отсчета. Координаты. Радиус-вектор. Вектор перемещения. Скорость. Ускорение. Прямолинейное движение с постоянном ускорением. Свободное падение тел. Движение тела по окружности. Угловая скорость. Центростремительное ускорение.
Динамика (9ч.). Основное утверждение механики. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Сила. Связь между силой и ускорением. Второй закон Ньютона. Масса. Третий закон Ньютона. Принцип относительности Галилея.
Силы в природе. Сила тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Сила тяжести и вес. Невесомость. Сила упругости. Закон Гука. Силы трения.
Статика (10ч.). Законы сохранения в механике. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии.

Молекулярная физика. Термодинамика (18ч.)
Молекулярно-кинетическая теория (8ч.) Размеры и масса молекул. Количество вещества. Моль. Постоянная Авогадро. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Тепловое движение молекул. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа. Температура. Энергия теплового движения молекул. Тепловое равновесие. Определение температуры. Абсолютная температура. Температура — мера средней кинетической энергии молекул. Измерение скоростей движения молекул газа.
Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева—Клапейрона. Газовые законы. 
Основы термодинамики (4ч.). Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Теплоемкость. Первый закон термодинамики. Изопроцессы. Второй закон термодинамики. Тепловые двигатели. КПД двигателей.
Свойства твёрдых тел, жидкостей и газов (6ч.). Жидкие и твердые тела. Испарение и кипение, Насыщенный пар. Относительная влажность. Кристаллические и аморфные тела.

Электродинамика (17ч.)
Электростатика (7ч.). Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенциальность электростатического поля. Потенциал и разность потенциалов. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия электрического поля конденсатора.       
Постоянный электрический ток (7ч.). Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. Работа и мощность тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
Электрический ток в различных средах (3ч.). Электрический ток в металлах. Зависимость сопротивления от температуры. Сверхпроводимость. Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников, р—п переход. Полупроводниковый диод. Транзистор. Электрический ток в жидкостях. Электрический ток в вакууме. Электрический ток в газах. Плазма.

 Лабораторные работы:
1.         Измерение ускорения тела при прямолинейном равноускоренном движении
2.         Движение тела по окружности под действием сил упругости и тяжести.
3.         Опытная проверка закона Гей-Люссака.
4.         Измерение относительной влажности воздуха
5.	Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.
6.	Изучение последовательного и параллельного соединений проводников.
7.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА.
Электронные образовательные ресурсы
VIDEOUROKI 7-11кл. «Компэду», 2014
VIDEOUROKI Подготовка к ЕГЭ. «Компэду», 2014
· Уроки физики Кирилла и Мефодия – 10-11 класс. CD-ROMforWindows.
· Сборник демонстрационных опытов для средней общеобразовательной школы
	 Молекулярная физика
Основы МКТ часть 1
  Основы МКТ часть 2
Гидроаэростатика часть 1 
Гидроаэростатика часть 2
Механичекие волны
Основы термодинамики

Механические колебания
Магнитное поле
                     Постоянный электрический
	Электрический ток в различных средах 1
Электрический ток в различных средах 2
                     Электромагнитная индукция
Электромагнитные колебания часть 1
Электромагнитные колебания часть 2
Электромагнитные волны
Излучение и спектры
Квантовые явления
Геометрическая оптика часть 1
Геометрическая оптика часть 2
Волновая оптика




8. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Личностными результатами обучения физике в средней школе являются: результатов:
· В ценностно-ориентированной сфере – чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм, положительное отношение к труду, целеустремленность;
· В трудовой сфере – готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной траектории;
· В познавательной сфере – умение управлять своей познавательной деятельностью.
 Метапредметными результатами освоения выпускниками полной школы программы по физике являются:
· Использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности, применение основных методов познания (системно-информационный анализ, моделирование и т.д.) для изучения различных сторон окружающей действительности;
· Использование основных интеллектуальных операций: формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск аналогов;
· Умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации;
· Умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации целей и применять их на практике;
· Использование различных источников для получения физической информации, понимание зависимости содержания и формы представления информации от целей коммуникации и адресата.
Предметные результаты обучения физике в средней школе  на базовом уровне являются:
1.В познавательной сфере: 
· давать определения изученным понятиям;
· называть основные положения изученных теорий и гипотез;
· описывать и демонстрационные и самостоятельно проведенные эксперименты, используя для этого русский язык и язык физики; к                                          - классифицировать изученные объекты и явления;
· делать выводы и умозаключения из наблюдений, изученных физических закономерностей, прогнозировать возможные результаты;
· структурировать изученный материал;
· интерпретировать физическую информацию, полученную из других источников; 
· применять приобретенные знания по физике для решения практических задач, встречающихся в повседневной жизни, для безопасного использования бытовых технических устройств, 
· рационального природопользования и охраны окружающей среды.
2.В ценностно-ориентационной сфере: анализировать и оценивать последствия для окружающей среды бытовой и производственной деятельности человека, связанной с использованием физических процессов.
3.В трудовой сфере: самостоятельно планировать и проводить физический эксперимент, соблюдая правила безопасной работы с лабораторным оборудованием;
4.В сфере физической культуры: оказывать первую помощь при травмах, связанных с лабораторным оборудованием и бытовыми техническими устройствами.
В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен:
• знать/понимать:
– смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная;
– смысл физических величин: перемещение, скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, период, частота и амплитуда колебаний, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд, напряжённость электрического поля, разность потенциалов, энергия электрического поля, сила тока, электродвижущая сила, магнитная индукция, энергия магнитного поля, показатель преломления; 
– смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики; 
– вклад российских и зарубежных учёных, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;
• уметь:
– описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твёрдых тел;
– применять полученные знания для решения несложных задач;
– отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; 
– приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике;
– воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, интернете, научно-популярных статьях;
• использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 
– обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи; 
– оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды; 
– рационального природопользования и защиты окружающей среды. 
9. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ
1.Оценка устных ответов учащихся.
Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом усвоенным при изучении других предметов.
Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может исправить их самостоятельно или с небольшой помощью учителя.
Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению программного материала, умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых недочетов.
Оценка 2   ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в соответствии с требованиями и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.
2. Оценка письменных контрольных работ.
Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 
Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.
Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при допущении не более одной грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.
Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 работы.
3. Оценка лабораторных работ.
Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасного труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет анализ погрешностей.                                                                                                                                                             Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с требованиями к оценке 5, но допустил два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.                                                                                                                                                     Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы, если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.
Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать правильные выводы, вычисления; наблюдения проводились неправильно.
 Во всех случаях оценка снижается, если учащийся не соблюдал требований правил безопасного труда.
6.4. ПЕРЕЧЕНЬ ОШИБОК
I. Грубые ошибки.1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, общепринятых символов, обозначения физических величин, единицу измерения.                                                                                                                                                                                                      2. Неумение выделять в ответе главное.
3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы, задания или неверные объяснения хода их решения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения.
4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы
5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты или использовать полученные данные для выводов.
6. Небрежное отношение  к лабораторному оборудованию и измерительным приборам.
7. Неумение определить показания измерительного прибора.
8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента.
II. Негрубые ошибки.
1.Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой ответа основных признаков определяемого понятия. Ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений.
2.Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем.
3.Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин.
4.Нерациональный выбор хода решения.
III. Недочеты.
1.Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, преобразований и решения задач.
2.Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата.
3.Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа.
4.Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков.
5.Орфографические и пунктуационные ошибки.




                                   
	10. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
                                    уроков физики в 10 классе

	№ урока	№
	Тема  урока
	Дата проведения


	
	
	план
	факт

	1 четверть

	Механика  30ч
Кинематика 11ч

	1
	Введение
Техника  безопасности. Методы научного познания
	01.09
	

	    2	2
	Механическое движение и его виды. Относительность  механического движения
	07.09
	

	3
	Равномерное движение. Скорость. 
	08.09
	

	   4	4
	Равнопеременное движение. Ускорение 
	14.09
	

	5

	Перемещение  при прямолинейном равноускоренном движении
	15.09
	

	6

	Л.Р.№1 «Измерение  ускорения тела при прямолинейном равноускоренном движении»
	21.09
	

	7
	Свободное падение
	22.09
	

	8
	Баллистическое движение
	28.09
	

	    9
	Равномерное  движение по окружности
	29. 09
	

	  10
	Решение задач на тему «Кинематика»
	05.10
	

	  11
	Контрольная работа  №1 по теме «Кинематика»
	06.10
	

	
	Динамика 9ч

	12
	Первый закон Ньютона
	12.10
	

	13
	Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона
	13.10
	

	14
	Закон Всемирного тяготения
	19.10
	

	15
	Вес. Невесомость. Перегрузка
	20.10
	

	16
	Первая космическая  скорость
	26.10
	

	17
	Сила трения
	27.10
	

	2 четверть

	18

	ЛР №2 «Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести»
	09.11
	

	          19
	Повторение и обобщение темы «Динамика». Решение задач по теме «Динамика»
	10.11
	

	20
           
	Контрольная работа   №2  по теме «Динамика»
	16.11

	

	21
	Работа над ошибками. Систематизация знаний по теме «Динамика»
	17.11

	

	
	
Статика.  Законы  сохранения в механике         10ч

	22
	Условия равновесия тел
	23.11
	

	23
	Импульс  тела
	24.11
	

	24
	Закон сохранения импульса
	30.11
	

	25
	Механическая  работа. Мощность
	01.12
	

	26
	Кинетическая энергия
	07.12
	

	27
	Потенциальная  энергия
	08.12
	

	28
	Работа силы упругости
	14.12
	

	29
	Закон сохранения механической энергии
	15.12

	

	30
	Решение задач на законы сохранения
	21.12
	

	31
	Контрольная работа №3 по теме «Законы сохранения»
	22.12
	

	Молекулярная  физика и термодинамика 18ч
МКТ – 8ч

	32
	Молекулы 
	28.12
	

	33
	Модель  газа
	29.12
	

	3 четверть

	34
	Изотермический  процесс
	11.01
	

	35
	Изобарный и изохорный процессы изохорный процессы. 
	12.01

	

	36
	ЛР №3 «Опытная проверка закона                             Гей-Люссака»
	18.01
	

	37
	Уравнение  Менделеева-Клапейрона
	19.01
	

	38
	Основное  уравнение молекулярно-кинетической теории
	25.01

	

	39
	Самостоятельная  работа  по теме «Молекулярно – кинетическая теория»
	26.01

	

	
	Основы  термодинамики 4ч

	40
	Внутренняя  энергия и способы ее изменения
	01.02

	

	41
	Первый закон термодинамики
	02.02
	

	42
	Тепловые  двигатели
	08.02
	

	43
	Контрольная работа №4 по теме «Основы термодинамики»
	09.02

	

	
	Свойства твердых тел, жидкостей и газов  6ч

	44
	Кристаллические  и аморфные  тела
	15.02
	

	45
	Плавление и кристаллизация и сублимация  твердых  тел
	16.02

	

	46
	Структура и свойства жидкости. Поверхностное натяжение  жидкости
	22.02

	

	47
	Смачивание. Капиллярные явления
	01.03
	

	48
	Взаимные превращения  жидкостей и газов. Кипение  жидкости.
	02.03

	

	49
	Влажность воздуха.                                             ЛР №4 «Измерение относительной влажности  воздуха»
	09.03

	

	Электродинамика 17
Электростатика 7ч

	50
	Закон  Кулона
	15.03
	

	51       
	Напряженность  электрического  поля
	16.03
	

	4 четверть

	52
	Работа  сил  электрического  поля
	29.03
	

	53      
	Потенциал 
	30.03
	

	54
	Связь между напряжённостью и разностью потенциалов.
	05.04

	

	      55       
	Электрическая  емкость
	06.04
	

	    56
	Контрольная работа №5 по теме «Электростатика»
	12.04

	

	Законы постоянного тока 7ч 

	   57          
	Электродвижущая  сила
	13.04
	

	58
	Закон  Ома для полной цепи.
	19.04
	

	59
	ЛР №5 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	20.04

	

	60
	Соединение  проводников
	26.04

	

	61
	ЛР №6 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников»
	27.04

	

	62
	Работа и мощность  электрического  тока
	04.05

	

	63
	Контрольная  работа №6 по  теме «Законы постоянного  тока»
	11.05

	

	Электрический  ток в  различных  средах  3ч

	64
	Электропроводность  металлов Электропроводность  электролитов
	17.05

	

	65
	Электрический  ток  в вакууме Электропроводность  газов
	18.05

	

	66
	Полупроводники
	24.05
	

	Повторение 1ч

	67
	Обобщение и систематизация курса физики 10 класса  
	25.05
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