Расписание учебно-тренировочных занятий ВПК 
	День недели
	Время
	Тема занятия
	Ответственный
	Место проведения

	Вторник
	14:00–15:30
	Строевая подготовка: повороты, движение строем, отработка команд
	Шевалдов М.Е., Ковалева В.В. 
	Спортивный зал

	Четверг
	15:00–16:30
	Общая физическая подготовка (ОФП): разминка, полосы, челночный бег, силовые станции
	Ковалева В.В. (учитель физкультуры)
	Спортивный зал

	Пятница
	13:30–14:30
	Тактическая подготовка в зале: перестроения, перемещение в группе, «коридор безопасности»
	[bookmark: _GoBack]Шевалдов М.Е., Ковалева В.В.
	Спортивный зал



