Влияние микроклимата класса на здоровье

(сценарный план классного часа, 8-9 класс) 
Автор: Гришкевич Татьяна Петровна, педагог-психолог 

ГУО «Гончарский учебно-педагогический комплекс

детский сад – средняя общеобразовательная школа»

Цель: содействие сплочению классного коллектива; развитие толерантного отношения  к другим людям.

ХОД ЗАНЯТИЯ

1. «Приветствие»

В качестве приветствия используем шкалу настроения: каждый ученик отмечает на графике «температуру» своего настроения и описывает её в характеристиках погоды.

2. «Алфавит»

На каждую букву алфавита подобрать ассоциации к слову здоровье». Работа выполняется в группах девочек и мальчиков.

3. «Составляющие здоровья человека»

Рассмотрение трёх составляющих здоровья человека: физическое (здоровье всех органов и систем), психическое (здоровье души) и социальное (нравственность).

4. «Общение и социум»

Рассмотрение понятий «общение» и «общество». Освещение проблем взаимодействия в обществе.

Классный коллектив можно назвать частью социума? Почему?

5. «Наш классный коллектив»

Выделение сильных сторон классного коллектива и слабых мест.

6. «Создаём правила взаимодействия в нашем классе»

Выработка единых правил общения в классе.

7. Рефлексия

· Что полезного для себя вы услышали?

· «Шкала настроения»
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