                                                АНАЛИЗ 
посещения самоподготовки с позиций здоровьесбережения
1).Обстановка и гигиенические условия в классе.

 2). Смена видов учебной деятельности при выполнении д/з ( письмо, чтение, рассказ,

      решение примеров и задач).

 3). Наличие и выбор методов, способствующих активизации инициативы и творческого  

      самовыражения самих обучающихся, когда они действительно, превращаются из «по-

      требителей» знаний в субъектов действия по их получению и созиданию.

      Это такие методы:

      - метод свободного выбора (свободная беседа, выбор действия, выбор способа дейс-

      твия, выбор способа взаимодействия, свобода творчества);
      - активные методы (обучающиеся в роли учителя, обучение действием, обсуждение

      в группах, ролевая игра);

      - методы направленные на самопознание и развитие (интеллекта, эмоций, общения,

      воображения, самооценки и взаимооценки).

  4). Позы обучающихся, чередование поз, наблюдает ли воспитатель за посадкой  обучаю-

       щихся, чередуются ли позы в соответствии с видом работы.

  5). Физкультминутки и другие оздоровительные моменты на самоподготовке – их место,

       содержание и продолжительность. Норма – на 15-20 мин. урока самоподготовки по 1

       мин. из трех легких упражнений.

  6). Наличие на уроках самоподготовки в процессе подготовки домашних заданий вопро-

        сов, мини-бесед, связанных со здоровым образом жизни, демонстрация, прослежива-

        ние связей учебного материала со здоровым образом жизни, формирование отноше-

        ния к человеку и его здоровью как к ценности; выработка понимания сущности ЗОЖ;

        формирование потребности в ЗОЖ; выработка индивидуального способа безопасного

        поведения.

   7). Наличие у обучающихся мотивации к учебной деятельности на самоподготовке (ите-

         рес к занятиям, стремление больше узнать, радость от активности, интерес к изучае-

         мому материалу и.т.д.) и используемые воспитателем методы повышения этой Моти-

         вации.

    8). Психологический климат в группе на самоподготовке.

    9). Наличие на уроках самоподготовки эмоциональных разрядок: шуток, улыбок, юмо-

          ристических картинок, музыкальных минуток.

    10). Момент наступления утомления обучающихся и снижения их учебной активности.

            Определяется в ходе наблюдения по возрастанию двигательных и пассивных от-

            влечений у детей в процессе в процессе выполнения домашних заданий. Норма – 

            не ранее чем через 25-30 мин. в 1 классе; 35-40 мин. в начальной школе; 30 мин

            для  учащихся КРО

      11). Спокойное завершение самоподготовки – подведение итогов, ответы на вопросы.
