САНАТОРНО-ЛЕСНАЯ ШКОЛА
ПЕРСПЕТИВНЫЙ       ПЛАН

воспитательных мероприятий в группе  5 класса
на 2020- - 2021год

Воспитатель: Зареева Н.Н.
СЕНТЯБРЬ

	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	
	1 .  Беседа
Начинаем  взрослеть. «Школа вежливости
	2. Беседа
 Носы нужны не только для красы
Уроки здоровья 
	3.       Беседа
 «Правила поведения в школе»
	4.
Запись в кружки по интересам

	2
	7.  Презентация по ПДД
Правила перехода перекрестка
Уроки здоровья 
	 8. Экологическая 

беседа 
«Наш край»  


	9.     «Театр здоровья

 «Нам от болезней всех полезней»
Уроки здоровья 
	10.   Презентация 
   «Я гражданин России»
 
	11.  Практикум
Мое здоровье.
Уроки здоровья 

	3
	12. 14.      Беседа
«Что мы знаем о ЗОЖ»
Уроки здоровья 


	15.  Беседа

Вредные привычки. Как противостоять им»


	16.  Экскурсия на проезжую часть.
Мы пешеходы. 
 «Уроки здоровья»
	17.      Практикум
Сочиняем стихи об осени


	18.    Презентация
Мы едим для того, чтобы жить, а не живем для того, чтобы есть»

Уроки здоровья 

	4
	21.  Беседа
Беседа о личной гигиене в школе и дома
Уроки здоровья 
	22 .   Урок нравственности
Милосердие
	23. Беседа
Активный отдых: Виды активного отдыха (туризм, плавание и т.д.)
Уроки здоровья 
	24.   24.  Беседа 
Трудом славным славен человек
	25.  
 «Твое здоровье в твоих руках»

Уроки здоровья 



	5
	26.  28.       Беседа
«Путешествие в страну дорожных знаков   »
«Уроки здоровья»      
	29. 29. Беседа 

Беседа о труде пожарных

	30     Викторина
«Мы любим спорт»
«Уроки здоровья»     
	
	


ОКТЯБРЬ
	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	
	
	
	1.   Беседа о правилах поведения в школе. Опасные места в школе. Беседа Экскурсия по школе.
	2.     Беседа
«Компьютер и Я
Уроки здоровья


	2
	5 . Практикум
 Витамины для ума. Содержание витаминов во фруктах и овощах.
Уроки здоровья     
	6. Брейн-ринг.
Природа нашей родины. 
 
	7.      Беседа 
Узкие специалисты – кто чем занимается. Врачи поликлиники.
Уроки здоровья      
	8.  Презентация 
   «Я гражданин России»
	9.    Практикум
«В каждом маленьком ребенке и мальчишке, и девчонке есть …»

Уроки здоровья

	3
	12. Беседа 
О режиме питания
«Уроки здоровья
	13.   Презентация  
Ответственность за поступки  

	14.   Практикум
«Здоровое питание»
Уроки здоровья     
	15.     Беседа
«Мы идем в музей
	16.     Беседа
 Инфекционные заболевания 
Уроки здоровья

	4
	19.      Беседа
«Зубы и уход за ними»
Уроки здоровья     
	20.     Проект 
по экологическому воспитанию.
  
	21.        Беседа
Узкие специалисты – кто чем занимается. Врачи стационара.
Уроки здоровья     
	22.   Конкурс рисунков      «Золотая осень»
	23. Практикум
«Мой организм – мое богатство»
Уроки здоровья



	5
	26. Практикум
 Учимся оказывать первую помощь.
Уроки здоровья    
	27. Конкурс рисунков 
«Я хочу стать…»

	28
	
	


НОЯБРЬ

	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	
	
	
	5. Тематическая беседа.
Закон для нас. Закон внутри нас. 


	6. .    Конкурс

 «Режим дня – основа жизни человека»

Уроки здоровья    

	2
	9.  Практикум
Аптечка школьника .Практическая работа Уроки здоровья
	10 .  Проект
 по экологическому воспитанию.

	11.     Викторина по                ЗОЖ «
Опасно не опасно»
Уроки здоровья         
	12.  Конкурс рисунков 
 «Я живу на планете Земля…»

	13.Инсценировка
Учимся оказывать первую помощь.
Уроки здоровья    

	3
	16.  Тематическая беседа
 Экология и здоровье: Экологическая обстановка в России.
Уроки здоровья     

	17. Беседа-практикум «Перемена с увлечением»


	18.    Беседа
 Уроки здоровья   
	19.   Беседа

Игра-инсценировка
«Мы идем на день рождения
	20. Беседа
«Чтобы уши были здоровы»  
Уроки здоровья        

	4
	23.  Игра-викторина «Мой родной город».
Уроки здоровья    
	24.  Проект
 по экологическому воспитанию.
	25. Инсценировка

Суд над сигаретой»

Уроки здоровья
	26.     Конкурс рисунков
«Природа Нижнего Новгорода)
	27.  Викторина
Ежедневная двигательная активность и здоровье
Уроки здоровья   

	5
	30.   Конкурс 
Загадки о спорте»
Уроки здоровья    
	
	
	
	


ДЕКАБРЬ
	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	
	1.   Игра-инсценировка
Поведение в  общественном транспорте
	2. Беседа

Основы законодательства РФ об охране здоровья населения.
	3.  Презентация +

беседа

«Права и обязанности» 
	4.  Анкетирование

«Твое здоровье»
«Уроки здоровья»     

	2
	7.  Занятие – игра

«Букет здоровья»
«Уроки здоровья»     
	8.   Проект
по экологическому воспитанию.

	9.Беседа о значении

выражения

«В здоровом теле – здоровый дух»
«Уроки здоровья»   
	10.  Беседа

«Символы России»
	11.   Презентация + беседа

    О предметах гигиены
«Уроки здоровья»      

	3
	14..  Практикум

«Гимнастика для глаз»
«Уроки здоровья»     
	15.  Беседа
Что такое вина


	16.  Беседа по ЗОЖ

«Что такое закаливание»
«Уроки здоровья»      
	17.
» Практикум

«Новогодние игрушки»
	18.   Беседа
«Правила чтения»

(гигиена зрения)

	4
	21..  Практикум

«Туалетные принадлежности»
 «Уроки здоровья»    
	22. Проект
по экологическому воспитанию.

	23. Презентация + беседа «Витамины»
«Уроки здоровья»     
	24.    Конкурс

«Самая чистая спальня»
	25. Повторение песен

к Новогоднему празднику

	5
	28. Презентация +

беседа

« Зубы и уход за ними»
«Уроки здоровья»     
	29. Конкурс 
«Мир профессий»
 
	30.        Беседа 

«Чтобы уши слышали»

«Уроки здоровья»    
	
	


ЯНВАРЬ

	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	
	
	
	
	

	2
	11. Инсценировка

«Здоровый образ жизни»
«Уроки здоровья»      
	12.  Проект
 по экологическому воспитанию.
	13. Практикум

«Для всех без исключения есть правила движения» 
	14.   Беседа

«Замечательные сооружения нашего города»
	15. Конкурс

«Основы безопасности»
«Уроки здоровья»      


	3
	18.  Беседа

«Темная улица и безопасность»
«Уроки здоровья»     
	19.  Беседа.
Для чего человеку знания.

	20. Беседа
«Ты дома один»
«Уроки здоровья»      

	21.  Беседа о культуре общения
	22.  Игра по ПДД

«Запрещается – разрешается»


	4
	25.  Викторина

«Скорая помощь
Уроки здоровья 
	26.   Проект
 по экологическому воспитанию.

	27.  Игра -соревнование

«Один за всех, а все за одного»
«Уроки здоровья»     
	28.  Беседа о чистоте и порядке
	29.      Кроссворд
«Здоровому все здорово»
«Уроки здоровья»    

	5
	30 .  Кроссворд

«Что может привести к пожару» 

«Уроки здоровья»      
	31.   Беседа
 «Моя будущая профессия»

	
	
	


ФЕВРАЛЬ
	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	1. Беседа
Красота и здоровье:
«Уроки здоровья»    

	2. Практикум

«Вежливый слушатель
	3.Практикум

«Твой внешний вид»
	4.  Беседа

Знакомство с Конвенцией о правах ребенка.
	5.   Беседа
«Не шути с огнем!»
«Уроки здоровья»    

	2
	8.    Конкурс

«Знатоки спорта»
«Уроки здоровья»    

	9. Проект
 по экологическому воспитанию.

	10.  Викторина

«Огонь наш друг и враг»

	11. Беседа

«Москва – столица нашей родины»
	12 . Беседа
Разговор о правильном питании.   
Уроки здоровья  

	3
	15..  Беседа
О безопасном поведении на ледяной горке

«Уроки здоровья»      
	16.  Беседа
Закон и порядок
	17. Игра по ПДД

«Доскажи словечко»
	18.     Игра
 ко Дню защитников отечества.

 Боевые рубежи. 
	19.   Викторина

«Правила питания»
«Уроки здоровья»          

	4
	
	
	24. Беседа 
О гигиене обуви
Уроки здоровья
	25. Игра-инсценировка
«Мы идем на день рождения»
	26.Беседа 
О профилактике ОРЗ и гриппа 

«Уроки здоровья»     

	5
	
	
	
	
	


МАРТ
	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	1. Беседа
Культура потребления медицинских услуг:

Уроки здоровья      
	
	3. Беседа о культуре общения

	4.     Беседа

«Проступок и преступление»
	5. Беседа
Танцы и спорт.
Уроки здоровья   

	2
	
	9.  Проект 
по экологическому воспитанию.

	10.  Составление памятки

«Правила на всю жизнь»
Уроки здоровья     
	11.   Беседа

«Символы России»
	12.    Беседа

«Чтобы не стать жертвой преступления»
Уроки здоровья


	3
	15.   Беседа

«Как вести себя во время болезни»
Уроки здоровья      
	16.   Беседа

о поведении на улице

	17. Викторина
Танцы и спорт.
Уроки здоровья 
	18.   Игровое занятие

Познавательное развлечение 

 Люби и охраняй природу.

	19. Практикум
 «Осторожно -   лекарство!»
Уроки здоровья    

	4
	22.  Викторина

   «О транспорте»

Уроки здоровья
	23 Проект
 по экологическому воспитанию.
	24.   Беседа

«Как обращаться с электрическими приборами»
Уроки здоровья

	25.  Беседа
«Мы идем в музей
	26.  Практикум
 Как уберечь зубы.
Уроки здоровья

	5
	29.  Тест

«Умеешь ли ты вести себя в зоопарке»
Уроки здоровья     
	30.   Практикум

«Книжкина лечебница».  

	31. Контрольный тест

«Лучше не рисковать»
Уроки здоровья
	
	.  


АПРЕЛЬ
	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	
	
	
	1. Беседа-практикум
Наши поручения. 
	2.   Театр здоровья 
«Нам от болезней всех полезней»
Уроки здоровья

	2
	5. Беседа

Здоровье - овощи, ягоды и фрукты.

Уроки здоровья
	6. Беседа
Экологическая обстановка города.
	7 7.  Разговор о правильном питании
Ешь полезную для здоровья пищу.
Уроки здоровья
	8.     Презентация
Башни нашего Кремля
	9.  Командное    состязание
«Быстрые и ловкие»
Уроки здоровья

	3
	12. Игра для повторения ПДД.
 Дорога в школу. 
Уроки здоровья
	13.  . Беседа-рассуждение
  Я и общество. 
	114. Разговор о правильном питании
   Самые полезные продукты
Уроки здоровья
	15 Конкурс рисунков
«Весенние фантазии»
	16.    Презентация

Лечебная и декоративная косметика. 
Уроки здоровья

	4
	19. Анкетирование
Мое здоровье.
Уроки здоровья
	20. Беседа-практикум.

 «Уважай старших» 
	21. Разговор о правильном питании 
Как правильно есть
Уроки здоровья
	22. Трудовая акция
«Чистый класс»
	23. Беседа

 Здоровые зубы - здоровый организм
Уроки здоровья

	5
	26. Игра -путешествие в город Чистоты и Порядка
Уроки здоровья
	27.Самопрезентация.
Мои достижения. 
 
	28.   Разговор о правильном питании
«Здоровое питание – отличное настроение».
Уроки здоровья

	29.   Конкурс рисунков
«Природа Нижнего Новгорода»

	30.  Беседа

 Стресс и борьба с ним.
Уроки здоровья


МАЙ
	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	3. Беседа.
Диета для школьника: за и против. Жвачки, чипсы, сухарики- последствие.
Уроки здоровья
	4.   Практикум

«Вежливый слушатель»
.
	5.Разговор о
правильном питании
Молоко и молочные продукты 

Уроки здоровья
	6.   Беседа.

Поговорим о наших обязанностях. 

	7.   Игра по ПДД «Счастливый случай»
Уроки здоровья

	2
	
	 11.   Проект
 по экологическому воспитанию.
	12.   Беседа
«Поговорим о вредных привычках…»
Уроки здоровья

	13 Конкурс рисунков  
 «Я живу на планете Земля…»

	14.   Разговор о правильном питании
Что нужно есть в разное время года
Уроки здоровья

	3
	17..  Беседа
Солнце, воздух и вода
– наши лучшие друзья!
Уроки здоровья
	18.     Беседа

«Проступок и преступление»
	19.. Игровое занятие

«Как переходить улицу»

Уроки здоровья

	20. Литературно-музыкальная игра. Музыка - мировой язык. 
	21.        Беседа
Мой рост, вес, осанка
Уроки здоровья


	4
	24.     Беседа

О террористических актах и бдительности
Уроки здоровья
	25. Ролевая игра

 Береги платье снову, а честь смолоду!» 
	26.  Инструктаж по технике безопасности во время летних  каникул.
Уроки здоровья
	27.  Трудовая акция Генеральная уборка в кабинете
	28.   Заключительное занятие- игра      
 « Здоровый образ жизни – залог будущего».
Уроки здоровья
.

	5
	
	
	
	
	


