
Аннотация к рабочей программе «Физическая культура» АООП НОО 

ОВЗ для обучающихся с РАС (вариант 8.2)

Рабочая  программа  по  физической  культуре  разработана  на  основе

примерной  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы

начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического

спектра  (вариант  8.2).  Программа  составлена  в  соответствии  с  требованиями

Федерального  государственного  образовательного  стандарта  ОВЗ.  Программа

направлена  на  достижение  планируемых  результатов,  реализацию  программы

формирования универсальных учебных действий.

Данная  рабочая  программа рассчитана  на  5-летний  срок  освоения  (по

варианту  8.2.),  составлена  с  учётом специфики  коррекционно-развивающего

обучения и реализуется на основе УМК «Школа России».

В программе даётся распределение учебных часов по крупным разделам 

курса в соответствии с содержанием учебника. Рабочая учебная программа 

включает в себя следующие разделы:

1. Пояснительная записка;

2. Общая характеристика учебного предмета

3. Описание места учебного предмета в учебном плане

4. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета

5. Планируемые результаты освоения программы

6. Содержание учебного предмета

7. Тематическое планирование

8. Учебно – методическое обеспечение.

Учебный  предмет  «Физическая  культура»  является  основой  физического

воспитании  школьников.  В  сочетании  с  другими  формами  обучения  -

физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй

половины  дня (гимнастика  до  занятий,  физкультурные  минутки,  физические

упражнения и игры на удлиненных переменах и в группах продленного дня,



внеурочная  деятельность  оздоровительно-тренировочной  направленности),

внеклассной  работой по  физической  культуре  (группы  общефизической

подготовки,  спортивные  секции),  физкультурно-массовыми  и  спортивными

мероприятиями  (дни  здоровья  и  спорта,  подвижные  игры  и  соревнования,

спортивные праздники, спартакиады, туристические слеты и походы) – достигается

формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и

потребность  в  систематических  занятиях  физической  культурой  и  спортом,

овладение  основными  видами  физкультурно-спортивной  деятельности,

разностороннюю  физическую  подготовленность.  Программа переработана  и

адаптирована,  ориентируясь  на  индивидуальные  особенности  учащихся, и

направлена  на  реализацию  приоритетной  задачи  образования  -  формирование

всестороннего  гармоничного  развития  личности  при  образовательной,

оздоровительной  и  воспитательной  направленности;  на  реализацию  творческих

способностей  обучающихся,  их  физическое  совершенствование;  на  развитие

основных двигательных (физических) качеств.


