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Пищевые вещества Энергетиче
скдятг

Пршем пищи Напменование блюда Вес блюда

день 1 Завmоак

завтрак Каша " молочнаяll
200 3,8 7,9 з4,з 22о 168

завтрак й напumок с Jполоком l80 2,а5 2,4L 14,зб 91 395

завтрак d с маслом 40 2,45 7,55 t4,62 136 1

2-й завтрак Сок ьrЙ 190 0,9 0 18,18 76 399

итого зА 610 10 L7,86 81,46 52з 963

обеd
Обед Капусmа квалuеная б0 0,8 5 7,79 57 45

-Bz,L ._

итого зА

Полдник
7,6ьrе

Обед

-88--

60
,,8а. ttz,z9

6,5 98бные з94

ьruпlцХлёб ена н
803,4s

",:{,14 =., 2LA

Плов пm

Хпеб

190

-.E72-

20

68Е

полdнuк

70

2,u

З!,7t_.:,

: ''2,29-.,

Компоm".uз сtiёхсtм
J8' ' o,rý"

о,19

. 19,69

полдник uз 100 '1dg:, 22,5 ,2з0

полдник Чай с 180 0,06 о,02 40 з92

итого зА 350 10,26 \9,22 40,09 368 11з0

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1648 52,0 64,9 2rg,8 1561,0

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ 164,8 5,2 6,5 zз,4 166,1

103Суп 200 . t7,4у

зо4

Обед l80 "

0,з

9,99



ппщевые вещества

Энергегиче
ская
ценность

Прием пищи Наименование блюда Вес блюдд Белки Жиры Углеводы ккil

м
неделя 1

день 2 ЗавmDак
завтрак К atп а z ер кул е с о в оя Jп оло чн ая 200 5,з9 6,38 27,1з 787 168

завтрак какао с молоком 180 з,67 з,19 15,82 lo7 397

завтрак ,mерброdсмасломuс 50 5,52 6,98 L9,67 163 з
2-й завтрак uз свеilсuх 180 0,14 0,14 27,4 88 з72

бl0итого зА 14,72 16,69

Икра кабшчковая х,86 o,t2 3,9

54584,02

60 24 50

Обед Борtц е -фрацей u слеrланой :: LZ71
'олаdьu uз пiченu 12,01, -,

9,06 196 :,"

Пюре кшрmофелъное ','.4,8 . "1J:?оЛ::., ,136' ,,:,;

колtiim, цg gбёrrсuх 88',,-
Об._ед Хлеýр_цqцой 4-0 

'.-r, L2

Обед Хлеб пIпенuчн_ьrfr

Полдник Ваmрушка с 100

полдник Кu,сломолоч нь, Й н а'п iплок (l<ефuр) ,4о1

полдник Конdumерское uзOелuе 30 6 13 26 з92 460

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 280 16,5 27,5 58 844

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1650 54,1 63,9 249,4 20s8,0

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ 165 5,4 6,4 24,9 205,8

4,9.._, ,,... 200.-

; l00 ''

-

-- 0,74,обед 200 ,О,14,

af.ro2.04 :] 0,4 ё-:
---, 9119...,,,_,,

20 . 0,з, . ?4, 56

1з

1ýо-,, : 4,5 . 1,5
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Пищевые вещества
Энергетпче
скlя
пепность

Прием пlлщи Наименование блюда Вес блюдд

Белки Жиры Углеводы ккал

\Ь рецепryрr

неделя 1

день З
Завmрак

завтрак Каша Jпанная Jполочная 200 4,52 4,07 30,57 177 168

завтрак чай с молоком 180 0,06 0,02 9.99 40 394

завтрак Цуrпgрброd с маслом 40 2,45 7,55 14,62 ,l36
1

2-й завтрак 9рукm 140 ,1,5 0,5 21 96 368

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 560 8,5з t2,74 76,78 449

обеd
Обед 1,42 8,3 94 33

t-,, - ..",,,..-l16,2,_,:l, :

*- 5,47:.,-, ,.;:,:16,25

=;j,;;-+
.,., ,.19;4- .,

_
..- ,l35.]:];:"

Обеjц

Об"дj,, " ;:]:

обц', ' 
.

-

: '."'.0"3,,. ,,. 
.1,

_
. _ .,r..9,i..r.r.,,

2аа
#

_]]]' iZ[]:,l .,

,ijlr:.":::

.+
., 55., 

j: - :

.]-, з7ý ,:

0;19

28,7з

iа,mур аллбнitй,i, зелеiiiй, zо.р_оlцiом,
. Т..]':,:-:,

0,1_4,,:.

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 330 5,34 6,39 2з,9

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1570 42,о з8,8 208,0 1з08,0

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ 157 4,2 з,9 20,8 130,8

6,08

177



Пrrщевые вещества

lleHHocTb

Энергетиче
скаяПрием ппщп Наименованпе блюда Вес блюда

Белки Жиры Углеводы ккfr

м
рецептуры

неделя 1

день 4 Завmрак

завтрак каша плаенная молочная 200 4,48 4,92 30,8 182 313

завтрак ьrЙ напumок с молокоIп 180 2,85 2,41 14,36 91 з95

завтрак с лrаслом u 50 5,52 6,98 19,67 163 3

2-й завтрак Сок ьrй 190 0,9 0 ,18,18 399

]"з,75 t4,зL 83,01 512итого зА

Вuн

б20

Обед ово 45142

Щu
12,6

.5,а/50 :-:,.

lI а кар о н й, о t ta Btt р rс ы е: 
--

:з6'З zzo "

Чай с
молоком

зs2ик
40

u
'. 2... -"38'.';-

20*

15б

-- . 56 :,::..:.0,з.-..О,бед

, 110/10

180

15,14.:

0,06

10,76

о,02

,0,4:: 
],

.,,.--:::!$Q _._,:,:.
Обед

:]:]:1,2р4:,

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 15,2 10,78 з4,з2 195

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1748 65,0 62,о 240,5 1652,0

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ 174,8 6,5 6,2 24,1 L65,2

26r..



Ппщевые веществд
Энергетиче
ская
ценность

Прием пrrщи Наименование блюда Вес блюда

Белки Ж,Ф, Углеводы KKar

м
рецептуры

неделя 1

день 5 Завmрак

завтрак Kataa zречневая молQчная 200 7,9 8,2 35 246 ,168

завтрак о с Jl|ол I80 J,o/ 3,1 9 15,82 107 397
завтрак dc оIи 40 2,45 7,55 14,в2 136 1

2-й завтрак Чайсл l80 о,2 0,07 13,6 56 393

2-й завтрак Кон ,кое 30 6 1з zo 392 460

2о,22итого зА 630 32,01 105,04 937

.6Q.

4,8 ,."q,9Q.. ,,

'16,7 ,

й carldm ,1,89

o,_lý

чка 100

'jq.rl{Ёi:..'йшýiuчiййj
, 1tz75

20

,Е

полдник кuсломолочный напumок 150 4,5 1,5 6 60 401

итого зА 350 11,4 16,39 42,6 534

ИТОГО ЗА ДЕНЬ l688 48,з 68,1 260,4 2116,0

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ 168,8 4,8 6,8 26,0 2Lt,6

Суп рьлбlптй Jaa ,. . , Zl;{. , .... ,] J,ta,_

,l(яэ,9 zal a. ь,бU..
jj---;., ,.-'::,:}:,.

o,Uz

.,. . ._J Jo

78|0 :' 1 ;:зtz 376 ;
2 ' 0,3 ,24

j..]-.ядý

.,---]1;!'.l+: -

-a#t9,69

Полдник . .б
полдник l00 0,9 1оlб 82 ", 43,



Пшщевые вещества Энергетшче
ская
Ilенность

Прием пищи Напменованше блюда Вес блюда

Бшки Жиры Углеводы ККш

лъ

рецептуры

неделя 2

день 1 3авmDак

завтрак Каша невая молочная 200 7,9 8,2 35 246 168

завтрак чай с молоком 180 0,06 0,02 9,99 40 394

завтрак d с маслолt 40 2,45 7,55 14,в2 136 1

2-й завтрак Сок ьlЙ 190 0,9 0 18,18 76 399

11,з1 75,77 77,79итого зА 610

6,08

498

60 94 ззсвекльl сuз

.11';9?

"тЕг-],

,,;;Tzo;;;]

,.rlilý, ]

-1з;6 
]1.

полдник

13,5 23,67 40,75итого зА

uзOелаё 2в 460

100 10;6.

30

310
з92

578

,' ,0,0r:: 
,._

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1688 51,6 66,3 2l2,6 18з4,0

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ 168,8 5,2 6,6 2з,з 183,4

II
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Прием ппщrr

неделя 2

день 2

пищевые вещества че
Наименованrrе блюда Вес блюда

Углеводы

ulаель Jполочная 7,57 5,81 36,з

лs

рецепryры
Белки

Завmрак

200 228 2о5

кая
ккм

завтрак

завтрак ый напumок с молоком 180 2,85 2,41 14,36 91 395

завтрак с маслоtп u 50 5,52 6,98 19,67 lo j 2

2-й завтрак Чай с 180 0,06 0,02 9,99 40 392

итого зА 610 16 15,22 80,32 522

кабачковая 60 1,86 о,12 3,9 24 50

со слiеm,trItоrt на ,l0,1B
-;2,2,.-:

ькu Ilз 3,7 3.,_-, 0,5

,"-sZ:,
2,в7, 13 *'.,

з,64 -,: , 208 - ,з15- 
.,

оm щ, 112 ] з76"

итого з{ 716 20,65 . 21,9з 125,15

3, с ью ts0 15,28 25,08 з1,| 154

полдник слrеmанньrй 20 2,67 9,2 9,87 1з 352

полдник кuсломолочный напumок I50 4,5 1,5 6 60 40,1

итого зА 320 22,45 27,28 40,95 з84

итого зА 1646 59,1 64,4 246,4 1557,0

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ 1б4,6 5,9 6,4 z4,6 t55,7

,80 
-

16,58
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Пищевые веществд Энергетпче
скдяПрием ппщи Наименование блюда Вес блюдr

Углеводы ККш

лъ

рецептуры

неделя 2

ьз ЗавmDак

завтрак Каша есовая Jиолочная 200 5,39 6,38 27,1з 187 168
завтрак какао с молоком 180 3,67 3,19 15,82 1о7 397
завтрак d с маслом 40 2,45 7,55 14,62 136 1

2-й завтрак 140 1,5 0,5 21 96 368

итого зА 560 13,01 77,62 78,57 526

б0 0,8 5 1.79 57

1ч.

" .,,&r,,-- -

полдник повuDл, ,lз

полдник кuсель uз свеilсuж плоdов 180 о,12 0,036 24,в 99 378

итого зА п 280 6,t2 1з,036 50,6 491

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1490 42,2 60,6 223,a 1704,0

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ 149 4,2 6,1 22,4 t7o,4

Белки Киры

45

4,9_:'*,

- -,_l] -е

'

:,:-- 135 
,-^ -

6 392 4в0 ',
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Пищевые вещества Энергетиче
ская
ценность

Прием пищи Напменование блюда Вес блюда

Белки Жиры Углеводы ккм

}9

рецептуры

неделя 2

день 4 Завmоак

завтрак Каша чная 200 3,09 4,о7 35,4 197 168

завтрак Чай с 180 0,06 0,02 ооо 40 392

завтрак с Iпаслом u 50 5,52 6,98 19,67 163 3

2-й завтрак Сок ьlu 190 0,9 0 ,l8,18 76 399

9,57 tl,o7 476итого зА

сшлаm uз свекпь, 1,42 8,3

8з,24б20

Обед 6,08 94 ззй 60

';-- ' ýai/ý'lj'":::;: .::.:20,6з _.._ "",,1в,з,.Jh., , "2та -- ,- -

-t,, 100 ý:,5,72 4,об 25,za

0,14

_-.ф -

-:_ дл..,,_*,.J9-,--_.__-.

" ,. ,24,.
.....

,",:,,,:::.,1-2-.,,

' о,lо. =-:

-

] ]'- ., .ft,Igj?:.j

3апекан,ка uзПолдник 100/20со 24,33JПОЛОКОIП
полдник касломолочн напumок 150 4,5 1,5 б 60 401

полдник кое uзdелuе 30 6 ,lз 26 392 460

итого зА 300 25,64 25,26 56,зз 607

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1618 69,2 68,т 253,z 1915,0

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ 161,8 6,9 6,9 25,з 191,5

,- :,

,5j

-#?

0,14 21,4 .. ",э72

" '-''arv :

366- ,15510,76

fuефuр)





Пищевые веществд

ценность

Энергетпче
скаяПрием пищи Вес блюда

Белкш Жиры Углеводы ккал

м
рецептуры

неделя 2

день 5 Завmрак

завтрак Кшш а п Iаенншя Iиол о чн ая 200 4,48 4,92 30,8 182 313

завтрак йньtй ншпumок с молоком 180 2,85 2,41 14,36 91 395

завтрак с Jпшслом 40 2,45 7,55 14,62 136 1

2-й завтрак l40 1,5 0,5 21 96 368

11,28 15,з8 80,78итого зА 560

Обед

505

50 0,4 21 7о^2,з

-::200 - 265

26 з92 460

._ -5ý'.-

ечёная '|по0 'омЛеmомПблдн зап, -"",1,,l5 , 
,

полдник Чсlй с лaLl|rлоноIп I80

'100

полдник кое uзdелае 30 0,2 0,07 13,6 56 393

итого зА 310 1з,5 2з,67 40,75 578

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1568 б1,2 st,4 22з,7 L7L7,o

срЕднЕЕ 156,8 6,1 5,3 22,4 t7|,7

итого зА l0 l6314 5,и,6 бLL,2 2з7t,9 t7522,0

Наименование блюда

6


