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Согл

3аведующий

10-дневное меню мя воспитанников с 1,5 лет до 3-х лет
МУниципальное бюджетное дошкольное образовательное учре}кдение
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ппщевые веществr Энергетиче
ская
--тffi--

Прrrем пищи HarrMeHoBaHшe блюда Вес блюда
9 рецептур

автрак

ь1

з,8 7,9
l?Каша з4,з 22о 168" молочная

3авmоок

l70
завтрак u напumок с Jполоком 150 2,85 2,41 14,зб 91 з95

завтрак d с маслом 32 2,45 7,55 74,62 136 1

2-й завтрак Сок ,кmовьru
190 0,9 0 18,18 76 з99

итого зА 542 10 L7,86 81,46 52з 96з

,mа кваIаеная 7,79

обеd
бед

540 0,8 57 45

2;29

eHbrc

пIаенuчньtй

Обед
0,19

ые

60о,4

Чай с , ,оо2,,,,,

. - о,14

2,о4

з94, ,

о,19

,,з9?'полдник

полдник

пulе_чачнь,

40..,

,.,итого

,;i'" 2

итого зА 240 8,6 4,82 29,59 198 786,19

ИТОГО ЗА ДЕНЬ I450 50,3 50,5 22з,з 1491,0

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ 145 5,0 5,1 22,3 149,1

- 2;26

70 7,6

20, t2



Пrrщевые веществд

Энергетшче
ская
ценность

Прием пищп Наименованпе блюда Вес блюда Белки Жпры Углеводы ККш

л!
рецептур

ы
неделя 1

день 2

Каша ?еркулесовая молочная 170 27,Iз5,з9 t876,з8 168
завтрак

за втра к какао с молоком 150 з,67 з,19 15,82 l07 з97
завтрак с маслом u cblpoш 40 5,52 6,98 19,67 163 з

завтрак оm uз свеilеuх l50 0,14 0,14 2L,4 88 з72
итого зА t4,72620 54516,69 84,02

Обед
24o,L2

Обед t4

,,'20;91

ll? свеilецх --,,l

кабачковая
Борщ с lI _:р

:а,. итого

57"

1,86

,, .f,2,01

,,,tr,8

409' .

-f

полдник
401

полдник

1450

uслолпол очный напumок

итого зА

итого зА

з92. 460

16,5 27,5 844

52,1 63,6 225,4 2(ю2,0

145срЕднЕЕ 5,2 6,4 22,5 200,2

40 50з,9

Обед 49=

,,):-:, ..!.20-,.
#

-*il::fl6',:.::

9,06 ]1з
-_+-

,] 
,.196 

.,

-Ф-

,- 150'

,. 
_-., 2,О;'"'- л 1о.,,,-Щ*i'.

Qa л,) - _,;{*l:1.-,,.., 550 , .

150 4,5 1,ý .'- ,5 ,'Ф.". :.

13, 26

58



Энергетrrче
ская
tleHHocTb

Пищевые вещества

Угrеводы ККш

Ь речепryрВес блюда

Бе,lки

Прием пищи

неделя 1

день З
Завmоак

4,07 30,57 177 168I70 4,52завтрак каша манная молочная
9,99 40 394150 0,06 0,02завтрак чай с молоком

136 12,45 7,55 14,в232с Iйасломзавтрак

3681,5 0,5 21 96140Фрукm2-й завтрак

8,53 12,t4 76,L8 449492ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

обеd
8,3 94 3360 1,42 6,08Обед сшлаm uз свекпь, ноu

,, ,].16,25

225
:-t

Обед Лёнuвьlе С* ОЦ!ВQРф!ЛQ;ll4|i,,ý3i Лr.-: ,,, , ,'

Обед
,,. sс:,.-

|.aa-- - 
-,'a1,

,_,,r0_'.19.r.. -.2 ,-0,3,.,-..

этzНапййок uiлtiлiЬ;йаполдник

5,34 6,з9 2з,9 L77итого зА
208,0 1308,0I302 42,о 38,8ИТОГО ЗА ДЕНЬ

4,z з,9 20,8 1з0,8130,2СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ

Наrrменовднпе блюда

250



Пищевые веществд Энергетиче
ская
ценность

Углеводы ККш

.]iф

рецептур
ыВес блюда

Белки Жиры

Прием пищи Напменованше блюда

неделя 1

день 4
Завmоак

з0,8 182170 4,48 4,92 3,13завтрак каtпа пlаенншя молочншя
150 2,85 2,41 1 4,36 91 395за втрак Кофейнь,й напumок с молоком

5,52 6,98 19,67 ,l63
з40завтрак

0,9 0 18,1 8 76 3991902-й завтрак Сок ьlЙ
13,75 14,з1 8з,01 512550ИТОГО ЗА ЗАВ,

2 12,6 142Вuнеzреm,оволцнойОбед

:, -750-:,. ;]]{tro *]],- --:-€в-"-;

'-i.",''_'SO/d).-I;.Гуляtl,t,, ttз ё йё ар tlolо мiё а
-:,,7,57

о,'!2 :

.', l 2о5 .. , 
-]

iI,-|:
..,Т-ý::.'

_.__] "0,19.:_,]:

15,14 .-" 235 -__ 10,78:.-. .24,33 -.,. __155,*-со|lз
9,9sполдник Чаil с

15,2 10,78 з4,з2 195250итого зА

l 350 63,0 61,6 228,5 1592,0ИТОГО ЗА ДЕНЬ

6,3 6,2 22,9 159,2135СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ

БvmерброD с маслом u cbtpoш

обеd
9,2 4540

, ":ý,l1 |..'



Ппщевые вещества
Энергетпче
ская
ценность

Прпем ппщи Нашменование блюда Вес блюда

Белш Жиры Углеводы ККа

м
рецептур

ы

день 5 ЗавmDак
завтрак Каша z, молочная 170 7.9 8,2 35 246 168

завтрак какао с луrол

с лrшслоtп
150 3,67 3,19 15,82 107 397

завтрак 32 2,45 7,55 14,62 ,l36
1

2-й завтрак Чай с лIцуrоном 150 о,2 0,07 ,l3,6 56 39з

L4,22итого зА 19,01502 79,04 545

50,8 57 45

Обед ьlбньлЙ с
mш KBala. 1,79

19,7

40

150.
- -ý,4, 104,,:.,

19,29 х!0;75

,,,---, t3ý".", .

,|"|:, 112,

; :,56

5а5

, 30 ]::1

,,:: 150 ,,."

полдник К u с л о м ол, Gчп, blil н а п uй ок-
ИТОГО ЗА ПОЛДН 16,з9. 5з4

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1302 40,з 222,4 1664,0

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ I30,2 4,0 5,5 22,2 166,4

Обед "'.. ',

96"д '"..,л:

ffi

":;" ,2, - 
о.ý,,- - - 24, ,

:9,19;l

I5a

2ý0 -.---.71,,4-, . .,42,6

,il,7





Пrrщевые вещества Энергетиче
ская
ценность

Вес блюда

Белки

Прием пшщи Наименованпе блюда

Жиры Углеводы ККш

лъ

рецептур
ы

неделя 2

день 1
Завmрак

170 7,9завтрак Kataa zречневая молочная 8,2 35 246

завтрак чай с молоком 150 0,06 0,02 9,99 40 394

32 2,45 7,55 14,62 136 1завтрак Буmерброd с маслол|
190 0,9 U 18,18 76 3992-й завтрак Сок фрукmовьrй
542 11,31 t5,77 77,79 498ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

обеd

40 1,42 6,08 8,3 94 33Обед сшtаm uз свекпь, с яблокамu
Суп ка.рmофепьц,ьtй с , - 139,-Обед

Обед Ko"lп.loeпla iмNflл .',

' 3,13 ,

t,3. о,19Обед

2,ч..-. ti,4 sЕ : 0,19 -"

130

26,88

ьtбньtЙ"_
полдник чай с лuлrоном

25 6 ,lз zo 392 460полдник конdаmеDское uзdелае
250 1з,5 2з,67 40,75 578ИТОГО ЗА ПОЛДНИК

1342 51,6ИТОГО ЗА ДЕНЬ 66,3 2з2,6 18з4,0

134,2 5,2 6,6 2з,з 183,4СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ

168

I50

60,

6,2 "'-"

--
11,82

,-,,,,5,6

,l1,64 1Zз

--. 132,I0a . 5;56 -- :]- l 14;3€ 12s, ,

2

75 7,3 10,6 1,,l 5 249 ._Полдник

1s0 , -02 "'',0,о7 lз,в -56 ?ое
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Пищевые веществд Энергетиче
скаяПрием ппщи Наименованпе блюда Вес блюда

Белки

ль

рецептур
ыЖиры Углеводы ККщ

неделя 2

день 2
Завmрак

завтрак вglмашель молочная 170 7,57 5,81 36,3 228 205

за втрак Кофейньrй напumок с молоком 150 2,в5 2,41 14,36 91 395

за втрак Буmерброd с tпаслцtп u cblpoш 40 5,52 6,98 19,67 163 з

2-й завтрак Чай с 150 0,06 0,02 9,99 40 392

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 510 16 15,22 80,32 5z2

обеd

кабачковая 40 1,86 о,12 3,9 24 50

полдник ' смеrплнньI u
.r 

_:: 
, Е0;.-..j::.-: -*

-__-.+--, .20,,:'
*-, zэ|U!m:"-,
:Ё
;- 1 ,9,87 .:.

- i- ;:lу3tlr. : -:. ,,;;+;+5+ - _J:*
:]::],

--352 ,]

полдник к аслолwолочньt й н шп umок 150 4011,5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 250 22,45 27,28 40,95 384

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1280 55,5 59,1 2о9,7 1349,0

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ 128 5,5 5,9 21,0 134,9

ю
ffiЁ

- ,:,. 
9,2 ], 13 ::

60



Пищевые вещест8l Эrrергетrrче
скаяВес блюда

Белки Жиры Углеводы ККш

ль

рецептур
ы

Прием пищи Наименованпе блюда

неделя 2

день 3
3авmрак

170 5,39 6,38 27,13 187 168завтрак К шtп а ? ер кул е с о в ая моло чн ая
150 3,67 3,1 9 ,15,82 107 397завтрак Какао с молокоJп

7,55 14,62 13632 2,45 1завтрак Буmерброd с маслом
140 ,l,5 0,5 21 96 3682-й завтрак Фрукm
492 1з,01 77,62 78,57 526ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

обеd
0,в 5 1,79 57 4540Обед Капусmш кваlаеная

суп рlвошiоg bolde"

Обед Б,ефсmроеанов аз o_mq. мяса
4,8 2о,4.Обед IIюре карmофельное_ :,

150 - ], 0,14Обед Компim iз BgerlclM
Обед Хлеб рJIсаной

6", i"13

*:тrог.о 5ý0

зg2rкu1е,пов
0,:'l2 О;036, ,." . 99 -_ ýl$::::-полдник Кuсель uз eBelrcltx пJtоЬов " '

1з,Oзб 50,6ИТОГО ЗА ПОЛДНИК

12б2 40,1 60,2 211,8 1644,0ИТОГО ЗА ДЕНЬ

126,2 4,0 6,0 2L,2 L64,4СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ

2;20
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Эпергетиче
ская
псннпсть

Пшщевые вещества

ККш

лъ

рецептур
ыПрием пищи Напменование блюда Вес блюда

Белш Жиры Углеводы

день 4 Завmрак

168завтрак kataa Duсовая молочная 170 3,09 4,07 35,4 197

392завтрак чай с сахаDоtп 150 0,06 0,02 9,99 40

завтрак 6,98 19,67 ,l63
3Буmерброd с маслом u сьrром 40 5,52

2-й завтрак 18,1 8 76 399Сок фрукmовьrй 190 0,9 0

8з,24 476
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 9,57 tt,07

обеd
ззОбед Сшлаm uз свекпь, оmварной 40 1,42 6,08 8,3 94

-., 1),Обед *;rr,,./-._f,l. ..,,,,,, ,,!'1t,,.,l,". ..' ё:.: ,"i

ОбеД^-
-Гчiяй 

tlз iйИuьt-ё сбýё-олй'б,еiЬlм "Oё:Ё?iЬн,Бiм,|:* 
|: . zQ,t 3 :16-3,..:"1:l ,, ,. ?24 . ., ..

,""2Б0- ,,.

_
0J4

1,:;::,f;O4, .:: -:ýtrя -1].'. .Tofir 
,',

'МЙ, 
iffiiilw;iьй;,',,l,:, Ё.r,j,;;;i : i:;r,:,.:; : ,*:Ё"r ,:,;:i,_,1 :,,

i:-:;4+ qý:::]:.: ''':113,6*i,

:.,:,. ., e.l|:|.|ltr--]|:, ".;:;, .Ф,*nф.фл**#iq*-*^

* .: 1l.;l&t:*:: , _

",2f,Ч",
.4о1 '::полдник

+
12;26

, ,..Ji5_ ;;;:;

s5,7 22l,z- 1s23,0ИТОГО ЗАДЕНЬ 1350 вз,2

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ 135 6,3 5,6 22,7 152,3

550

1в2-80" .r"
.,,25',73" ,

'.]1,:",8r;:]j
+

,, 
; э72. '.

]а::5ý,,,:,1

+
". 24

_,,., ZU . 
";"r;: , ,, alz -:|:,

:l:,.{,ý-::,,, -150. . :

:, 250 ,
19,й



пищевые веществд Эшергетпче
скаяПрием пищи Наименовlние блюда Вес блюда

Белки Углеводы ККш

м
рецептур

ы

неделя 2

нь5 3авmDок

завтрак каша плаенная лrолочная 170 4,48 4,92 30,8 182 313

за втрак йньlй напumок с молокоJи 150 2,85 2,41 ,14,36
9,| 395

а втра к с маслоJп 32 2,45 7,55 14,62 136 1

2-й завтрак
140 1,5 0,5 21 96 368

итого зА 492 11,28 15,38 505

1 0,4 21

|tЕмясп,о.л_ ^," -2,в

е_муеощ.варашrцJпfu_с_Qцпо-dэлпiш н, ,265,-

pbiба запеченiiаi:поd омлеmом

итого зА 230 1з,з 2з,6 27,75 522

ИТОГО ЗАДЕНЬ I272 61,0 53,4 210,1 1661,0

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ 12 2 6,1 5,3 21,o 166,1

ИТОГО ЗА l0 дней 133б0 519,0 563,8 2199,1 16068,0

t

80,78

тý,0,,

с лItJуrонолл,
392 460


