Приложение №1
Исполнение региональной программы Республики Тыва
«Укрепление общественного здоровья Республики Тыва на 2020-2024 годы» ГБУЗ РТ «Тес-Хемская ЦКБ» за 9 месяцев 2021г
	Наименование мероприятия
	Сроки исполнения
	Ответственные за исполнение
	Какие мероприятия должны проводится в рамках каждого пункта

	1
	2
	3
	4

	2. Медиа-сопровождение мероприятий проекта систематическое обновление разделов по направлению «Укрепление общественного здоровья» официальных сайтов исполнительных органов государственной власти, органов местного самоуправления, подведомственных учреждений
	2020-
2024 гг.
	Кабинет медпрофилактики
	Каждую утвержденную муниципальную программу освещаем в разделе НПА

	3. Изготовление и распространение листовок, буклетов, брошюр, информационных бюллетеней, методических рекомендаций для различных целевых групп по пропаганде здорового образа жизни
	2020-
2024 гг.
	Кабинет медпрофилактики
	Розданы буклеты в количестве 100 штук по теме «Рациональное питание».

	3.1. Приобретение картриджей для типографии (4 шт. * 5000 руб.)
	2020-
2024 гг.
	Бухгалтерия ГБУЗ РТ «Тес-Хемская ЦКБ»
	Приобретен 1 цветной катридж для изготовления буклетов в кабинете медпрофилактики.

	3.2. Приобретение бумаги «Снегурочка» (формат А4) (285 пачек *280 руб.)
	2020-
2024 гг.
	Бухгалтерия ГБУЗ РТ «Тес-Хемская ЦКБ»
	1 пачка бумаги «Снегурочка» 

	4. Изготовление и распространение видеороликов, пропагандирующих здоровый образ жизни (один видеоролик 30000 руб. *12 месяцев)
	2020-
2024 гг.
	Кабинет медпрофилактики
	Запланировано в ноябре по мере финансирования

	5. Изготовление, установка рекламных баннеров.
	2020-
2024 гг.
	Кабинет медпрофилактики
	Запланировано в октябре по мере финансирования

	5.1. Изготовление рекламного баннера (дизайн, печать, монтаж) 8 баннеров* 8000 руб. (услуга)
	2020-
2024 гг.
	Кабинет медпрофилактики
	Запланировано в октябре по мере финансирования

	6. Санитарно-просветительские материалы в местных печатных изданиях
	2020-
2024 гг.
	Кабинет медпрофилактики
	В местной газете «Самагалтай» «Вакцинация от новой коронавирусной инфекции» выпуск от 25.02.2021г 

	6.1. Изготовление плакатов формата А2 (15 шт. в год* 15000 руб.)
	2020-
2024 гг.
	Кабинет медпрофилактики
	Изготовлено плакатов на тему: «Профилактика туберкулеза»-1

	7. Информирование населения посредством информационных экранов
	2020-
2024 гг.
	Кабинет медпрофилактики
	В холле поликлиники и в ФАП-ах технического оборудования нет, запланирована закупка плазменных телевизоров

	7.1. Социальная видеореклама на информационных экранах (35200 руб. продолжительностью 10 сек. в мес.* 4 мес.)
	2020-
2024 гг.
	Кабинет медпрофилактики
	В холле поликлиники и в ФАП-ах технического оборудования нет, запланирована закупка плазменных телевизоров

	8. Информирование населения посредством социальной видеорекламы в средствах массовой информации
	2020-
2024 гг.
	Кабинет медпрофилактики
	Запланировано сьемка видеорекламы на телефон, после учебного отпуска фельдшера кабинета профилактики

	9. Организация информационной кампании по популяризации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в печатных и электронных средствах массовой информации
	
	Кабинет медпрофилактики
	Розданы листовки по пропаганде «Готов к труду и обороне» в количестве 30 штук в СОШ №1,2 с Самагалтай.

	10. Информационное сопровождение деятельности предпринимателей по разработке и реализации проектов для субъектов малого и среднего предпринимательства, направленных на формирование здорового образа жизни
	
	Кабинет медпрофилактики
	В районном центре с. Самагалтай открыт  и функционирует фитнесс-центр ИП Сандак Ч.А.,  работает по системе абонементов и разового посещения.

	11. Организация и проведение семинаров по продвижению идей здорового образа жизни
	2020-
2024 гг.
	Кабинет медпрофилактики
	

	12. Вовлечение некоммерческих организаций и волонтерских движений в мероприятия по укреплению общественного здоровья
	2020-
2024 гг.
	Кабинет медпрофилактики
	

	13. Организация и проведение диспансеризации определенных групп взрослого населения и профилактических медицинских осмотров
	2020-
2024 гг.
	Кабинет медпрофилактики
	 Итоги проведения диспансеризации определенных групп взрослого населения в Тес-Хемском кожууне   за 9 месяца 2021 года. 
   Подлежит по плану 2166 человек, прошли ДОГВН-858. Распределение граждан по группам состояния здоровья I группа – 35,8%, II группа- 1,6%, III группа -62,5%,  IIIБ –8,5%. Сведения о выявленных случаях заболеваний  при проведении диспансеризации: 
- на I месте болезни системы кровообращения 
- на II месте болезни органов пищеварения 
- на III месте  патология костно-мышечной системы 
 Назначено лечение - 122пациентам, госпитализировано на плановое стационарное лечение – 19 пациентов, направлены на  дополнительное обследование, не входящее в объем диспансеризации - 9, направлены на санаторно-курортное лечение - 7.


	14. Организация и проведение массовых профилактических мероприятий и акций, приуроченных к международным дням, объявленным Всемирной организацией здравоохранения и направленных на профилактику неинфекционных заболеваний среди населения республики
	2020-
2024 гг.
	Кабинет медпрофилактики
	Дни здоровья ВОЗ
Всемирный день борьбы с туберкулезом 24 марта
 Акция «Белая ромашка» в центре с Самагалтай на площади «Амбын-Нойонов» организован  медицинскими работниками флешмоб,  прочитана лекция о своевременной диагностике туберкулеза, по основным главным улицам села Самагалтай проведен парад коллектива, в кожуунном доме культуры имени «К.Баазан-оола» проведена викторина и анкетирование на тему туберкулез среди населения. Сотрудниками  ГБУЗ РТ «Тес-Хемская ЦКБ» розданы населению  буклеты и листовки по вопросам профилактики туберкулеза в количестве 100 экземпляров. 
· 
· Всемирный день здоровья 7 апреля
· Всемирный день борьбы с малярией 25 апреля
· Европейская неделя иммунизации Последняя неделя апреля
· Всемирный день без табака 31 мая
· Всемирный день донора крови 14 июня
· Всемирный день борьбы с гепатитом ...
· Всемирный день борьбы против СПИДа
Всего 8 всемирных дней по ЗОЖ.



	15. Организация и проведение тематических часов, лекций, игровых программ, викторин и др., направленных на пропаганду здорового питания
	2020-
2024 гг.
	Кабинет медпрофилактики
	Диет.сестрой проведена школа рационального  питания среди стационарных больных, проведена разьяснительная работа по диетическому лечебному питанию охват 36 пациентов

	16. Организация и проведение профилактических мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни среди населения: акций, флэшмобов, тематических часов, игровых программ, викторин, «островков здоровья»
	2020-
2024 гг.
	Кабинет медпрофилактики
	В национальный праздник «Шагаа» в фойе  дома культуры  имени Кан-оола Базан-оола организован островок здоровья медицинские работники измеряли А/Д, уровень глюкозы с раздачей буклетов по теме «Рациональное питание»

	17. Организация и проведение семинаров, конференций для работников образовательных учреждений по профилактике неинфекционных заболеваний образовательной среде
	2020-
2024 гг.
	Кабинет медпрофилактики
	Врачом акушер-гинекологом прочитана лекция для социальным работникам СОШ по профилактике ранней беременности среди несовершеннолетних.


	18. Организация проведения санитарнопросветительной работы в детских загородных лагерях
	2020-
2024 гг.
	Кабинет медпрофилактики
	Запланировано в летне-оздоровительный сезон с июня.

	19. Создание оздоровительного канала на YouTube
	2020-
2024 гг.
	Кабинет медпрофилактики
	Подписаны на YouTube канал ГБУЗ РТ «РЦОЗМП» .

	20. Проведение в общеобразовательных учреждениях республики родительских собраний на тему профилактики неинфекционных заболеваний
	2020-
2024 гг.
	Кабинет медпрофилактики
	Врачом райпедиатром проведена беседа по профилактике ранней беременности для родителей старшеклассников СОШ №2

	21. Информирование населения по вопросам ведения здорового образа жизни и профилактики неинфекционных заболеваний в социальных сетях
	2020-
2024 гг.
	Кабинет медпрофилактики
	В социальные сети опубликована 1 статья на тему «Улгады берген хан дамыр базыышкынын салдары.


	22. Физкультурно-оздоровительные мероприятия (мастер- классы, экспресс- школы инструкторов, Международный день скандинавской ходьбы)
	2020-
2024 гг.
	Кабинет медпрофилактики
	По субботам организованы группы по скандинавской ходьбе из числа пациентов состоящих на диспансерном учете.

	23. Организация утренней зарядки в трудовых коллективах и для населения республики
	2020-
2024 гг.
	Кабинет медпрофилактики
	 Профкомом ЦКБ организованы соревнования по волейболу среди подразделений ЦКБ под девизом «Мы за ЗОЖ!», 600 шагов, в рабочие дни утренние зарядки проводится спортивным сектором профкома. 
На территории ГБУЗ РТ «Тес-Хемская ЦКБ» оборудована волейбольная площадка, приобретены спортивные мячи

	24. Разработка, согласование, утверждение и внедрение модельной корпоративной программы по укреплению здоровья работников в средних и крупных организациях республики, направленных на отказ от курения, употребления алкоголя, мотивацию к занятиям физической культурой и спортом, здоровому питанию, психологическому благополучию
	2020-
2024 гг.
	Кабинет медпрофилактики
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