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ГБУ «РЦОЗ и МП» МЗ ЧР
· ВЫЗЫВАЕТ ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ лёгких, гортани, заболевания полости рта.

· НЕГИГИЕНИЧНО И МОЖЕТ ВЫЗВАТЬ ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ. При коллективном раскуривании кальяна в общественном месте без использования индивидуальных мундштуков можно заразиться вирусами герпеса, гепатита А, В, Е, туберкулезом.


· ОПАСНО ДЛЯ ОКРУЖАЮЩИХ, ведь потоки дыма от курения кальяна так же вредны для окружающих, как и вдыхание сигаретного дыма.
· ПАГУБНО ВЛИЯЕТ НА ВЕСЬ ОРГАНИЗМ и вызывает заболевания сердечно- сосудистой и дыхательной систем, репродуктивной системы.

· ВЫЗЫВАЕТ ИНТОКСИКАЦИЮ токсичными химическими веществами ( нитрозамины, бензпирен, формальдегид, бензол, хром, свинец), которые содержатся в кальянном дыме.


· ВЫЗЫВАЕТ НИКОТИНОВУЮ ЗАВИСИМОСТЬ, как и курение обычных сигарет и не может считаться способом отказа от курения.
ПОСЛЕДСТВИЯ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ:
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