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Проходить ежегодно профилактические медицинские осмотры и диспансеризацию
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Отказаться от посещения солярия
Избегать прямых солнечных лучей в период с 12 до 16 часов
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ПРОФИЛАКТИКА РАКА КОЖИ
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3awmwaTh NULO U WED OT ANUTeNbHOTo
W MHTEHCMBHOTO COJIHEYHOTO 0BNyyYeHus,
4YTO 0COOEHHO aKTyanbHO ANns nogen,
NIoxo NoAAaWUXCA 3arapy, U NOXMIbIX.

PerynsipHo npuMeHsiTb NuTaTeNbHble
KPeMbl Ans NpeaynpexaeHus CyxocTu
KOKM.

3awmuwarb pyGubl OT MeXaHUYecKux
TpaBMm.

Panm(am:uo neynTb ONUTENbHO
He3aXWBalolMe CBUILM U S3BbI.
CBOEBPEMEHHO JeYNTb NpeapakoBbie
3aboneBaHus KOXM.

TPOro cobntoaatb Mepbl NMYHON

rurueHbl npu paﬁme C BewecreamMmm
" CMa304HBIMU MaTepuanamm,
CcofiepXKallMMm1 KaHLeporeHbi.
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