       ГБУ «РЦОЗ и МП»

[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
Снижение веса
(при его избытке)
Нерациональное
питание
ФАКТОРЫ РИСКА, КОТОРЫЕ НЕЛЬЗЯ ИЗМЕНИТЬ
ФАКТОРЫ РИСКА НА КОТОРЫЕ МОЖНО ПОВЛИЯТЬ

[image: ]
[image: C:\Users\Raisa-admin\Desktop\низ\slide-2.jpg]
[image: C:\Users\Raisa-admin\Desktop\логотипы\LOGO_РЦМП2 — копия.png]
РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ и МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ
МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ЧЕЧЕНСКОЙ РЕСПУБЛИКИ

ФАКТОРЫ РИСКА НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
[image: C:\Users\Raisa-admin\Desktop\heart-shape-vector-downlo_1551962642.jpg]

[image: C:\Users\Raisa-admin\Desktop\vectorstock_13709208.png]
[image: C:\Users\Raisa-admin\Desktop\125114f74b7943fd45840c7b54e568f4.jpg]
[image: C:\Users\Raisa-admin\Desktop\логотипы\LOGO_РЦМП2 — копия.png]
Регулярное измерение давления, пульса, уровня сахара и холестерина в крови
Снижение уровня стресса
Отказ от вредных привычек
Регулярная и соответствующая состоянию и возрасту физическая активность
Регулярные профилактические осмотры и диспансеризация
Здоровое рациональное питание


ПРОФИЛАКТИКА НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ




[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\Raisa-admin\Desktop\низ\01-1-scaled.jpg]



image32.png
@

MUHUCTEPCTBO
3OPABOOXPAHEHUSA
UEYEHCKOW PECNYBJIMKU




image4.jpeg
DaKTOpbI PUCKA CEPACYHO-COCYAUCTBIX U MHBIX HEMH(EKLMOHHLIX 3a6oneBaHuii m l:-_cers

PUCK

CepAeyHo-cocyaNCTbIX
OHKOmMornyecknx
BpOHXONEerouHbIX
3a6oneBaHuii U
CaxapHoro gua6eta

KaObill hakmop nogsitiiaem puck paseumus 3aGoneeanii
3mu chaKmopsl e3auMoCes3aHS! U younusalom Oelicmeus
Opyz Opyza. TonbKo epay onpedenum Batu cymMapHBil puck

Bospact HacnencrsesHocTs

®AKTOPbI PUCKA HA KOTOPBIE HENb351 UISMEHUTE




image20.jpeg
DaKTOpbI PUCKA CEPACYHO-COCYAUCTBIX U MHBIX HEMH(EKLMOHHLIX 3a6oneBaHuii m l:-_cers

PUCK

CepAeyHo-cocyaNCTbIX
OHKOmMornyecknx
BpOHXONEerouHbIX
3a6oneBaHuii U
CaxapHoro gua6eta

KaObill hakmop nogsitiiaem puck paseumus 3aGoneeanii
3mu chaKmopsl e3auMoCes3aHS! U younusalom Oelicmeus
Opyz Opyza. TonbKo epay onpedenum Batu cymMapHBil puck

Bospact HacnencrsesHocTs

®AKTOPbI PUCKA HA KOTOPBIE HENb351 UISMEHUTE




image5.png




image31.png




image6.jpeg




image40.jpeg




image7.png




image50.png




image8.jpeg




image60.jpeg




image30.png




image9.jpeg
MEPbI MPO®UNAKTUKA
HEUWH®EKLMOHHbIX 3ABOJIEBAHUW:

S (]
ﬁ (O7K
Ry F

=)

3noposoe CHwxXeHe Beca PerynsipHasi 1 COOTBETCTBYOLLAS
paunoHanbHoe nTaHne (npw ero n3bbiTke) COCTOSIHWIIO 11 BO3pacTy humanyeckas
B aKTMBHOCTb
—

ks ol

A

OTkas oT BpeaHbIxX PerynsipHble CHwxeHune PerynsipHoe nsmepeHue AaBneHus,
NPUBbIYEK obcnegoBaHus YPOBHSI cTpecca nynbca, YpoBHS caxapa u
XonecrepuHa B KpOBM




image70.jpeg
MEPbI MPO®UNAKTUKA
HEUWH®EKLMOHHbIX 3ABOJIEBAHUW:

S (]
ﬁ (O7K
Ry F

=)

3noposoe CHwxXeHe Beca PerynsipHasi 1 COOTBETCTBYOLLAS
paunoHanbHoe nTaHne (npw ero n3bbiTke) COCTOSIHWIIO 11 BO3pacTy humanyeckas
B aKTMBHOCTb
—

ks ol

A

OTkas oT BpeaHbIxX PerynsipHble CHwxeHune PerynsipHoe nsmepeHue AaBneHus,
NPUBbIYEK obcnegoBaHus YPOBHSI cTpecca nynbca, YpoBHS caxapa u
XonecrepuHa B KpOBM




image1.png
8 800 200 0 200
TAKZDOROVO.RU





image10.png
8 800 200 0 200
TAKZDOROVO.RU





image2.png




image20.png




image3.png
@

MUHUCTEPCTBO
3OPABOOXPAHEHUSA
UEYEHCKOW PECNYBJIMKU




