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Старайтесь снизить воздействие вредных факторов: табака и алкоголя, лишнего веса, сидячего образа жизни, стрессов.
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Проходите диспансеризацию и профилактические осмотры для того, чтобы выявить заболевание на ранней стадии.
ФАКТОРЫ РИСКА
ОБСЛЕДОВАНИЕ
полезна.
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Ynotpe6nsiite ceexue 4 EwibTe MeaneHHo, TulatesibHo

1 Ka4eCTBEHHbIE MPOAYKTHI - / nepex&BbIBas MULLLY, - Me/UNIeHHas ef1a YGepexeT i
OHU HE TOMbKO Y10BNETBOPSIOT KaK OT Nlepee/iaHus, Tak v OT HeCBapeHUs! Xeny/ika.
NOTPEGHOCTb OpraH1amMa

| BIUTaTeNbHbIX BELLECTBaX,
HO 11 611aroTBOPHO BANSIOT
Ha COCTOfHNE CIIM3NCTOM.

«3KCTPEeMalibHbIX
BKYC Temneparyp» - ONTUMANLHas
Yeaxaiite Temneparypa easl 34-36

CBOV NULLEBLIe rpazyco. CrmwkoM ropsine

MPUCTPAcTHs - OHM HanuTKY CMIBAIOT GUOMNIEHKY

OTpaxaloT 610N0rM4eckyl, CO C/MBHCTOI! 1 MPOBOLMPYIOT

noTPeGHOCTL TacTPHT, CAVILKOM XONIOAHbIE -

opraHuama. Jlydwas ega 3aTPyAHSIOT NULLEBapeHKe.

L1191 OpraHuaMa - Ta, 410 S 4
[I0CTABNISET YA0BOMLCTBME. N BO/A
- . Mepep npuémom
EHA N MUY BbineiiTe CTaKaH Ténnoi

BOJbI - 3T0 aKTVIBU3NPYET
NEPUCTANILTIKY.

\Muqx)rpaq;ma AnH XAPUTOHOBOW. doro PhotoXPress.ru
WY Rt [/t [ seifontine. [ /et

MoiiTe pyku nepen efioi - 370 yoepexer
OT NLLEBbIX MHDEKLMIA 1 XennKobakTepa. ™h

TEMMEPATYPA
‘ Wsberaiite
HaNUTKOB U NPOAYKTOR
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