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САМЫЙ БОЛЬШОЙ ВКЛАД, КОТОРЫЙ РОДИТЕЛИ МОГУТ СДЕЛАТЬ В ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ ЗДОРОВЬЕ СВОЕГО РЕБЕНКА – РАЗОБРАТЬСЯ С СОБСТВЕННЫМ ПСИХОЛОГИЧЕСКИМ ЗДОРОВЬЕМ. 
ПРОРАБОТАЙТЕ СВОИ ВНУТРЕННИЕ НЕГАТИВНЫЕ УСТАНОВКИ И 
НЕ ПЕРЕДАВАЙТЕ ИХ ДЕТЯМ!
Республиканский центр общественного здоровья и
медицинской профилактики МЗЧР
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КАК ПОЗАБОТИТЬСЯ О ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ ЗДОРОВЬЕ РЕБЕНКА
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>HO
KAK MO3ABOTUTLCHA -4

O MNCUXOJIOFTMYECKOM 310POBbE PEBEHKA go

Korpa pebeHoK norpy>xeH
B 3MOL UK - roBOpUTE C
HUM CMOKOWHO

bynobTe npenckasyembl
B CBOMX MOCTYMKax, AepXuTte
JaHHble obellaHnsa

BepbTe pebeHky un
BepbTe B HErO

ObcyguTe c pebeHKoM
rpaHuLbl 4O3BOSIEHHOIO
N yBaxxante ux

[MpoaBnAnNTE NCKPEHHEEe

XenaHue nomoub. HeHaBs3unBo Korga ecTb BO3MOXHOCTb - He
npeanaranTe BapuaHTbl BbIXOAa crnewuTe, He TOponuTe pebeHkKa,
N3 cUTyaLmm nobyabTe B MOMEHTE «3[eChb 1 cenyacy

OrpaquMBaMTe BpeMA NnoJjib30BaHNA

rag>xeTamMu A1 BCel CEMbU, He TONbKO AN CrneauTe 3a peXX1MMOM AHS
pebeHka! Ha cBoeM npumepe HayuuTe pebeHka, ncknounTe

pebeHKa CnpaBnAaTbCA C 06UAaMU NepeHarnpaxexHne

OcTaBnsanTte pebeHKy NIMYHOEe 3apaBanTte
NPOCTPAHCTBO (NINYHbIE 3anncu, ALUK) OTKpPbITble BOMNPOCHI

FoBopUTe NpaBsgy Hayunte pebeHka OBHUMANTE
npasunam JIMYHOM
6esonacHoCTH pebeHka
He cpaBHuBanTe pebeHka C
APYrMMn geTbMu BygbTe
- He Tpe6y|7|Te oT F?’e6eHKa BHUMATENbHbIM
g HEBO3MOXHOr 0, CoYeTanTe PasyMHY  cayliaTenem
&y TpeboBaTeNlbHOCTb C MOXBason
MpnsHaBanTe 4yBCTBa pebeHka bynbTe nprMepom
N TOBOPUTE O CBOUX YyBCTBaX 3A0POBOro noBefeHnA

CAMbIN BOJIbLLUOM BKJTIAL, KOTOPbIA POOUTE/IM MOT'YT COENATDb
B NCUXOJIOTMYECKOE 3[10POBbE CBOEI'O PEBEHKA - PASOBPATbHCH
C COBCTBEHHbIM NCUXOJIOTMYECKUM 3[10OPOBLEM. MPOPABEOTAUTE CBOU
BHYTPEHHUE HETATUBHbIE YCTAHOBKWU U HE NEPEAABAUTE UX OETAM.
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