 [image: ]
[image: ]
[image: C:\Users\Raisa-admin\Desktop\логотипы\LOGO_РЦМП2 — копия.png]
ГБУ «РЦОЗиМП
МЗЧР

ПРОФИЛАКТИКА
ТРЕЗВОСТЬ – ВЫБОР СИЛЬНЫХ!

· Не используйте алкоголь как средство ухода от проблем. Если у вас трудности дома или на работе, поговорите с другом, родственником, членом вашей религиозной общины или с врачом, которому доверяете;

· Формируйте желание вести здоровый образ жизни;


· Расширяйте круг развлечений: спорт, туризм, творчество, хобби, прогулки на свежем воздухе;

· Ограждайте детей от визуальных и других контактов, связанных с алкоголем;


· Вырабатывайте самодисциплину и самоконтроль.
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YENABUHCKOA OBNACTU NPOPUAAKTUKH

ot BP AT

r v
MUHUCTEPCTBO V YEASBUHCKMIA OBAACTHOM
31PABOOXPAHEHUS I LLEHTP MEAMLLUHCKO#
h 4

Co BpemeHeM OObIYHaA ao3a
nepecraeT Bbi3biBaTb 4yBCTBO
YAOBOJNbLCTBUSA, U YerioBeK
yBerM4unBaeT KOfin4ecTBo
noTpebnsieMoro ankorons, 4YTo
npoucxogauT NOCTENEeHHO U

YBEUUCTB
He3aMeTHO A1 CaMoro
yp- nPOMCXOOUT NoA
yenoBeka. Y cuctemMaTUvecku BIUSIHUEM ANTKOFOfS
NbIOLLEro YernoBeka
nosiBNsieTcs 3aBUCUMOCTDb 750/
(ankoronunam), u oH yxe He 0
MOXEeT XUTb TOro, YToobl .
oxe 6e3 Toro, 4Tob BCEX NMPECTYMNEHWI
He NMPMHUMATb anKorosb. COBEPLLAETCS B
COCTOSIHUM
CUNBbHOIO ONMbAHEHUS

MoBkiweHne KOHLIEHTPaLUWUN arnkoross (14a) B kope rofioBHOro

Mo3ra npuBoauMT K Pa3pPyLLIeHNI0 HEepPBHbIX KIIeTOK,
Bbi3blBasi NaTonornyeckme WU3MeHeHUA AeATeNIbHOCTU HepBHOM
CUCTEMbI.

50%

BCEX JOPOXXHO-TPAHCMOPTHbIX
MPOUCLUECTBWIA NPOUCXOOUT
MO BMHE ]
HETPE3BbIX BOOUTEJEN

BJIIMAHME ANNKOroJssda HA OPrAHU3M

PerynﬂpHoe I'IOTpeﬁneHMe ankoronsa B KoaneCTBe, npeBb"_ual.OLueM O cepﬂl.l,e: nog IJ.GVICTBVIeM arikorosnsa cTpagaeT npoBoAdslian cucrema - BOSHUKaeT apuTtMuu, BNNoTb 40
21 CTaH.D,apTHyI-O .D.O3y B Hep,enl'o .D,nﬂ My)K"'lMH n 14 .D,O3 .D,nﬂ )KeHl.U,MH (bVIGpVInnﬂLIMVI XenyaodkoB; 3aMelleHMe noBpeXxAeHHbLIX aJikororiem KreTtok MUoKapaa coeguHUTEeNbHOMN
’

2 TKaHbLI0 NPMBOAUT K Pa3BUTUIO XPOHUYECKOW CepaeYHON HeAOoCTaTOYHOCTM.
moxeT npuunHute CEPbEe3HbIN Bpea 3A40PO0BbLIO.
Cocynbl: npu 3noynoTpe6rieHMn ankoronem NoBbLILAETCHA PUCK pa3BUTUSA aTepoCKeposa,
O nAc H O' apTepuanbHOM FMNEpPTeH3NN U TaKMX FPO3HbLIX OCHOXHEHWUN, KaK MHCYNLTbI.
n

O I'Ioml(enynotlHaﬂ HKerie3a: octpoe oTpasneHne ankoronem Hepeako NPUBOANUT K Pa3BUTMIO
21 posa B Hepenio 14 pnos 8 Hepento OCTPOro MaHKPeOHeKpo3a, Korga xenesa MOXET «nepeBapuTb» caMy cebsi; XpOHMYeckoe BO3gencTBUe
W 0 S—— T T——— arnkorons sanyckaeT NpoLecc nepepoXaeHnsa TKaHeN U pa3BUTMA XPOHUYECKOro NaHKpeaTuTa.

El

Y\ 660 mn Boaku

B Heaeno
(BuHO 750% Mn 12% 06.) B OpraHn3mMme HaKanmiauBarTCA He06e33pe)|<e|-||-|b|e «O0TXoAdbl» XXU3HeOAeATeJIbHOCTU, pa3BUBaeTCA

ne4yeHo4yHasds HeA4OCTATOYHOCTbL, a Aaljfiee - KoMa U CMepPTb.

@ 2 GyThINKM CyXOro BUHA O NMeyeHb: ankorons cnoco6CcTByeT pasBUTMUIO TOKCUYECKOro rernaTtuTa, 3aTeM LMppo3a nevyeHu -

l B Heaenwo
=] (Bopka, KoHbsIK 40% 06.)

@ 100 mn Boaku B AeHb

2 6okana BMHa B AeHb
(BMHO MNK WamMnaHckoe

13% 06., 6okan 100 mn)
i i O PEHPOAYKT" BHAfA CUCTEMAa: y myXuuH 3HaYNTENLHO CHUKAETCA KONUYECTBO BbipabaThiBaeMbIX
/) (7] 2 6yTbINKM NUBa B AieHb q 1 6yTbinka nuBa
(nuBo 500 M 5% 06.) B neHs CnepMaTo3oMAO0B U UX Ka4ecTBO, HEAOCTATOK TeCTOCTEPOHA NPUBOANT K NOSIBNIEHMIO BO BHELIHOCTM XKEHCKUX YepT;

Y XEHLWMH HapyLIaeTca MeHCTPyanbHbIW LUKN, ANYHUKM NOABEPraloTcs XXMPOBOMY NEPepOXAEHUIO , NOABNAOTCA
CraHpapTtHas ao3a (no agaHHbIiMm BO3) - ato 10 r yncroro cnupra. MYXCKu1e 4epTbl BO BHELIHEM 0bnuKe.
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