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Даже небольшие изменения, внесенные в образ жизни, корректируя факторы риска могут остановить развитие болезней системы кровообращения!
Сердечно – сосудистые заболевания занимают первое место среди причин инвалидности и смертности населения. Сердечно-сосудистые заболевания возникают в результате различных факторов риска. Фактороы риска (наследственность, возраст) не поддаются изменению, другие факторы можно избежать путем изменения привычек и образа жизни.
БОЛЕЗНИ СИСТЕМЫ КРОВООБРАЩЕНИЯ
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MuHucTepcTBO 30paBooxpaHeHusi Pecnybnuku KazaxcraH
HauuoHanbHbIi LEHTP Npobrnem hopMUpoBaHUs 300pOBOro obpasa Xu3Hu

CKPUHWUHI BONE3HEWU CUCTEMbI KPOBOOGBPALLEHWNSA

CKpMHVIHI' — obcnegoBaHue Ha paHHee BblABNeHWe BonesHen CUCTeMbl KPOBOODPaLLLeHNA

®aKTopbl pUcKa Bo3HUKHOBeHUA BCK (apTepuanbHas runepToHMA, ULieMnyeckas 6onesHb cepaLa)
e My>XunHbl 1 KeHLmHbl 40, 42, 44, 46, 48,50, 52, 54, 56, 58, 60, 62, 64 roaa;
TaBaKoKypeHHe e CKPUHWMHIOBbIN TECT - n3mepermne AL, onpeneneHne XonectTepuHa KposMu;

e KOHCYNMbTauusA Kapawuorora (no nokasaHuam)

Mpodunaktuka paseutua bCK
3noynoTpebneHre ankoronem

KoHTponb Al

HEMpaBUnbHOE NMUTaHne
KOHTPOIb BECa TENA

HU3KaA u3nyeckas
aKTMBHOCTb ' KOHTPOMb COAEPKaH1A caxapa B KpoBw
MOBbILLIEHHOE apTepuarnbHoe ]

JaBneHne KOHTPOIIb YPOBHA XONECTEPUHA B KPOBU

MOBbILLIEHHBIA YPOBEHb

XONECTEPUHA B KPOBU 0TKa3 oT Tabaka 1 ankorons

aKTUBHaA u3nyeckan OeaTenbHOCTb

M30bITOYHAA Macca Tena,
He meHee 30 MWH. B OeHb

OXUpPEHME

exegHeBHoe noTpebneHune

MOBbILLEHHOE COJIEPXKaHNE Caxapa ,
OBOLLLEN M (DPYKTOB

B KPOBU

OrpaHuyeHre NoTpeBrerus conm,
XXupa, caxapa

cTpecc

(3 s/ vk comncphid T — n pounauTe CKPUHUHI ?Bbll/l OCMOTP B NOJIUKNUHUKeE,
https://www.facebook.com/NCPHLD/ https://www.youtube.com/channel/UColfZqp4fuCEuHOVUBIFZVg WWW.HLS.KZ K KOTO po " B bl N p "n er nineHbl
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