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Когда мамы находятся вне дома, им не надо заранее или наспех готовить детскую смесь.
Кормящие мамы 

Грудное вскармливание обходится
Почему грудное вскармливание – лучший выбор для матери?
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Республиканский центр общественного здоровья и медицинской профилактики МЗЧР
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Mouemy rpyaHoe monoko — JIy4LLNiA Bbl6Op
Ana matepu?

TpyAHOe BckapmaMBaHUe

TpyAHOe BckapmamBaHUe
CTUMYAMPYeT BbIPABOTKY FOPMOHOB,

KOTOPbIE NOMOTAIOT TeNy KeHLUWMUHbI
Gucrpee BOCCTaHOBMUTCA nNocne
6epemeHHOCTU 1 POOS.

cnocoBcTayeT opMUpoBaHHIO

MeAy MaTepbio 1 peBeHKoM
TECHbBIX, HEXHbIX

83aUMOOTHOLIEHHA.

TpyAHOE BCKapMAMBaHWE SKOHOMUT
AeHbBIM cemby

CTOUMOCTb NUTaHMA KOPMALLEH
MaTepy ropasAo MeHblUe CTOMMOCTH
[RETCKOi MONONHOV CMeck.

TPyAHOE BCKAPMAMBaHUE HECPAaBHUMO
npakTuuHee

TPYAHOE MONOKO BCErAa AOCTYNHO, MMeeT

NpaBMAbHYIO TeMnepaTypy 1 aB6CONIOTHO
FUTMeHNUHO. MOCKONbKY FPYAHOE MOOKO
He TpebyeT npurotosnexns, mama Gonblue
BPEMEHM NPOBOAMT C Pe6EHKOM.

TpyAHOe BCKapmAnBaHue cnoco6CTBYET CKUraHUIO NWHNX
Kanopuii n noxyaeHnio

Kopmaluan mama yse uepes mecaly nocie popos xyaeiot 8 6éapax

607biIE, HeM KEHLUHBI, KOTOPbIE HE KOPMMAN AeTelt FPYABIO. Rl riaxonuecs are aoMa RIS

Haj0 3apaHee A Hacnex roToBMTh.

MIpu¥iHa 3TOFO 3aKNIOYAETCA B TOM, 4TO ANA 0GPa3oBaHMA BeTCKyto Cmecs.

FPYAHOTO MONIOKa TPEBYETCA AONOAHMTENbHAR SHEPIUA
(A0 500 KKan B AeHb).
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