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ПОЛЬЗА ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ
)[image: C:\Documents and Settings\Rausa01\Рабочий стол\грудное вскармливание\GV_3.jpg] (
«Всемирная неделя грудного вскармливания»
Проводится
 более чем в 170 странах для стимулирования грудного вскармливания и улучшения здоровья детей во всем мире. 
Грудное вскармливание считается наилучшим способом предоставления новорожденным детям необходимых для них питательных веществ. 
)[image: C:\Documents and Settings\Rausa01\Рабочий стол\грудное вскармливание\300x200_57a1c166b37fd.jpg]
 (
Поэтом
у 
 эксперты ВОЗ рекомендуют кормить малышей исключительно грудным молоком до достижения ими шестимесячного возраста, а затем продолжать грудное вскармливание до двух лет или даже старше с добавлением других необходимых ребенку элементов питания.
)
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 (
Грудное молоко легко усваивается, имеет уни
кальный питательный состав и способствует  правильному  развитию ребенка.
)
[image: C:\Documents and Settings\Rausa01\Рабочий стол\Butterflies_3_024.png] (
ПРЕИМУЩЕСТВА ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ ДЛЯ МАТЕРИ:
) (
ПРИНЦИПЫ УСПЕШНОГО ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ:
)
 (
Предупреждает развитие 
лактостаза
 и мастита
) (
Снижает
 риск развития злокачественных новообразований молочной железы и яичников
) (
Не использовать
 средства, имитирующие грудь (соски, пустышки)
) (
Продолжать
 грудное вскармливание до 2-х лет, вводя дополнительно необходимое возрасту питание
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Помо
гает
 избежать новой беременности в первые месяцы после родов
) (
Предупреждает
 послеродовые кровотечения, способствует сокращению матки
) (
Кормить
 только грудью от рождения и до 6-ти месяцев
) (
Давать ребенку грудь по  требованию, в том числе и в ночное
 время
) (
Начинать грудное вскармливание в течение получаса после рождения
)
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WmMyHHada cucTema

BmecTe ¢ MaTepuMHCKMM MOMOKOM pebeHoK nonyyvaeT
KOHLEHTPUPOBaHHbIE aHTUTENa ANs 3alWuTbl OT 6onesHen.
3aluMLLEHHbIN opraHM3m Marnbilla fydile pearvpyet

Ha NPVBUBKMW.

JHAOKPUHHAA CHCTEMA

CHWXeHne pycka caxapHoro guabeta.

MuiesapuTenbHad cucTema

Pexe BCTpevaoTca KenyaoyHO-KULLEYHbIE NHAEKLNN
N guapesd y MnageHueB, HaxogsLWwmxcs Ha rpyaHoOM
BCKkapmnueaHuu. Llectb MecsaueB NCKMIOYNTENBHO
rPy4HOro BCKapMIIMBaHUS CHWXKaET PUCK Pa3BUTUS
NULLEBOK anmnepruu.

[ibixaTennHaq cucTema

Y peten, BCKOPMIMEHHbIX IPyabto, pexe BO3HUKAT
N NPOTEKaKT B MEHee TshXenon popme nHpekumm
BEPXHUX AbIxaTenbHblX nyTen. OHW pexe bonetoT
rPUNNOM 1 BOCManeHneM nerkunx.

Hoa Mpw rpyaHOM BCKapMIIMBaHUM Y Marblle NPakTUYecKu
He OblBaeT annepruyeckmx aKk3em

INa3a ocrpora spenus Boiwe y MnageHLes, KOTOpbIX KOPMUAK
FPYAHLIM MOMOKOM

RUWEGYHUK [Oetv Ha rpyaHom BckapmnvBannm pese crpagator
3anopamu

FOPNO [fetv, Haxonswmecs Ha ecTecTBeHHOM BCKapMIMBaHuu,
pexxe 6oneT aHrMHON

llonb3a rpyaHoro BCKapMnuBaHua

GCepaue W KpoBeHOCHAA CUCTEMA

[leTn Ha rpygHOM BCKapMiMBaHUM MMELOT Bornee HU3KNA ypoBEHb
XonecTtepuHa, 4to 6rnaroTBopHO BNUsSieT Ha paboTy cepaua
N KPOBEHOCHOW CUCTEMBI.

McuxonoruyecKoe cocToAHHe

lpyaHoe BckapMnvBaHue faet pebeHky
oLUyLEeH/e MaTepUHCKOro Tenna

M YyBCTBO 3aLLMLLIEHHOCTH,

4TO 0COBEHHO BaXXHO B Ype3BblyaliHbIX
N CTPECCOBbIX CUTyaLUsIX.

bonee BbicoKMi 10

Mo pesynbTatam uccrnegoBaHu OETH,
KOTOPbIX B MIlaeHYeCcTBe BCKapMnvBanm
rpyaHbIM MOJTOKOM, BO B3POCSIOM Bo3pacTe
[EMOHCTPUPYIOT Bornee BbiCOKME
pe3ynbTaThl TECTOB Ha 1Q

1 6onbLluMe ycnexu Ha npodeccrnoHanbHOM
nonpuLle.

AJERTHA
MOMCUXEM

TrYYMAHUTAPHBIW WTAB
®oHg PuHata AxmeToBa

ale o

MoueBbiBOAALLME NYTH
MeHbLUe NHEeKUNA NpU rPYLHOM
BCKapMIuBaHUN MnageHuen

[ETH]

MaTepuHCKoe MOMOKO CHUKAET Harpy3Kky Ha NoYku y rpyaHuyKa

PoT i 3V6bl Y peten, HaxoOaLWMXcs Ha rpyAHOM BCKapMIIMBaHUK
bonee roga, meHblUe NOTPEBHOCTL B UCMpaBreHnn Npukyca,
nyyLe Pa3BUTbLI MbILLLbI NLA OT COCAHUA MaTEPUHCKON rpyau
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TPyAHOE MOMIOKO NerKo ycsansaeTcs, UM
IMILaET Manbiwa oT MHde!

OHo

et yHuKaj
114, NOBBIL

CNIOCOBCTBYT MHTENNEKTYaNHOMY PA3BUTUIO PeBeHKa.

HaumHaTh rpyaHOe BCKApMNMBaHHE B
TeueHMe NONY4ACa NOCNE POXACHHS
pebetka.

Hasars peGenky rpyas no ero
TPEGOBANMIO, B TOM YHCTIe U B HOUHOR
Bpems.

KOpMHT TonbKo rpyALI0 oF poxaeHns
80 671 mecsues.

TlpoROMXaTL FpyAHOS BCKapMMBaNME
20 2:X T, BBOAR AGNOAKMTONLHO
HeobxonuMoe Boapacty nTanHe.

He ucnons3osare cpeactsa,
MMHTUDYIOLLIME rPYAL MaTepU
(cockw, nycruiuk).

&
&
>
&
%

NPEUMYLIECTBA
TPYIHOTO
BCKAPMNMBAHUA
N MATEPH:
Npeaynpexaaer nocnepogosie

KpoBOTeueHHA, CnocoBCTaYeT
‘coxpaueHMio MaTKk.

CwwaeT puck pasewris
INOKAHECTBEHHbIX HOBOOBPaIOBAHMI
'MONIOUNOH XeNeabl W SHIHHKOB.

Tpeaynpexaaer pasauue
naTocTasa u MacTHTa.

Tomoraet uaGexaTs HOBOH
6opoNeHHOCTH B NiepBkie
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lpyaHoe Mornoko — 3To camoe nyuiwee Ans Bawero manbiwa

TPYAHOE MOTIOKO — 3TO 4yA0 PHPORLI 1 Ty etene

cawmoe nysuee, 470 Bl Moxere AaTh Bauemy SalpmHble BelecTsa
mankiuy. BRaroAaps CEOWM LeHHbIM
KOMIIOHEHTaM FPYAHOE MOMOKO oBecrednBaeT Nuuieseie sonoksa
300pOBOE PaZBUTHE 1 KPETIKYIO UMMYHHYIO & rpyawom wonoke
CUCTeMY 1 TaK MAKCUMANLHO JaLLmuiaeT Ecrecraentie kynrype!
Bauero Mankiuua ot annepriii i ApyruX MONOUHOKIHCX GakTepMit
Goneaneii. Kuphete racnoret
DURHKK (omera 3 u 6)
Beepawneie . |

RUTaTenLHble
seuecTsa




