
Самое простое, что нужно
сделать – это полностью исключить алкоголь, так как он действует как яд в любых дозах.

Доказано, что средиземноморская диета (преобладание овощей и фруктов, рыбы и зерновых продуктов) полезна людям с избыточным весом и жировой болезнью печени.
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КАК СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ 
ПЕЧЕНИ? 
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Ежегодный профилактический осмотр и диспансеризация, контроль анализов крови и исследования (УЗИ органов) могут помочь вовремя выявить зарождающуюся проблему и эффективно с ней бороться.
При 200 минутах средней физической нагрузки в неделю в течение 48 недель наблюдается снижение веса 9,3% и уменьшение накопления жира и воспаления в клетках печени.
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ПЕЧЕНЬ является основным органом, принимающий на себя удар от употребления алкоголя, лекарств и неправильного питания.  Печень молчаливый орган и может не подавать признаков заболевания ГОДАМИ!
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C YEIo HAYATb JIEHEHUE?

YBPATb AJIKOTOJ1b

CaMoe MpocToe, UTO HY)KHO
caenaTb, — 3TO MOMHOCTbIO
WUCKMIOYUTb anKorosb, Tak
KaK OH OEeNCTBYeT KaK a1 B

nobblxX go3ax.?

3AHATbCYH
CnopTOM

[Mpn 200 MMHYTax cpenHen
PU3NYECKOWM Harpy3KM B HEQenNo B
TeyeHWe 48 Hepenb HabnogaeTca

CHMXEHME Beca Ha 9,3% un

YMeHbLLeHWe cTeaTosa u
BOCManeHmMa B renatoumtax.”®

)

HANAOUTb PALLIMOH

[oka3aHo, YTo

cpennseMHOMoOpPCKasa ameTa
ronesHa NtogaMm ¢ U36bITOYHbBIM
BECOM U XNPOBOM BONE3HbIO
neyeHm °

OBPATUTbCH
K MEOVMUUNHCKOMY
CNEUNATTUCTY

ExkxerogHbI npodurnakTnyeckmi
OCMOTP, KOHTPOJIb aHaIN30B KPOBU
M HEMHBa3MBHbIE UCCeN0BaHUA
(Y3W, anactorpadua) moryt
MOMOYb BOBpPeMS BbIiBUTb
3apoykaatoLLytocs Npobiemy m
3¢bPeKTUBHO C Helt GopoTbes'.
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