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Вирус гепатита С может передаваться от инфицированной матери ребенку, а также при незащищенных половых контактах.  Но эти пути передачи являются менее распространенными


Вирус гепатита С находится в большом количестве в крови и других биологических жидкостях человека. 
Заражение чаще всего происходит, когда кровь инфицированного человека попадает в кровь или на поврежденную кожу, слизистые оболочки другого человека.
 В домашних условиях заразиться можно при использовании общих бритв, маникюрных принадлежностей с другими членами семьи. Частицы крови могут оставаться на поверхности инструментов и в случае микротравм вирус может попасть в ранку и вызвать заболевание.
БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ И ВНИМАТЕЛЬНЫ К СЕБЕ!
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РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ И МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ МЗЧР

· Отказаться от нанесения татуировок, пирсинга и необоснованных косметологических процедур, а в случае их проведения обращаться в организации, имеющие необходимые разрешения на оказание соответствующих услуг, специалисты которых прошли обучение безопасным правилам работы и используют одноразовые или многоразовые простерилизованные инструменты.

· Для профилактики полового пути передачи использовать барьерные средства защиты.


· Перед планированием беременности женщинам рекомендуется пройти обследование на вирус гепатита С.

· Тщательно соблюдать правила гигиены в быту.


· Всем инфицированным вирусом гепатита С необходимо сообщать об инфицировании врачам, особенно тем, кто собирается проводить такие манипуляции, как лечение зубов.

· Всем инфицированным вирусом гепатита С необходимо полностью исключить алкоголь, так как его употребление способствует более быстрому повреждению печени.

ЧТО ДЕЛАТЬ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ И КАК НЕ ЗАРАЗИТЬ ДРУГИХ?
КАК МОЖНО ЗАРАЗИТЬСЯ ВИРУСОМ ГЕПАТИТА С?
Гепатит С это вирусное инфекционное заболевание, поражающее печень. 
Большинство людей, инфицированных вирусом гепатита С, не имеют никаких симптомов и поэтому не догадываются о том, что заражены, пока поражение печени не достигнет критического уровня и не начнет проявляться изменениями в обычном биохимическом анализе крови или тяжелыми терминальными симптомами.
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ХРОНИЧЕСКИЙ ВИРУСНЫЙ ГЕПАТИТ С
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KAK MEPEAAETCA TENATUT C?

AN

Nepeansanmokposn  MHOWUNpOBGWWMC  BumoMcHWS TWPCHNTA  Boawoxo sapaxenne
WX IpENapaTOR KpoM  CONOMMHKI, HTAS WK WAN TaTYaXa, a TaKXG T
G 32paxenoi Kpossio WINPHU (50 Bpeun npoueAypH WHCTpyMCHTaNM,
COBMECTHOTO YNOTPCGACHNA  WIAOYKANMBAHNRC  JarDASHEHHUMH KDOBIO
WapkoHKos) HCONs30BaHKEM GoNbHOTO WA HOCHTENS

HEAOCTATONNO XOPOWO  HHQEKUMH, BOSMOXHO -
T WHOWUAPOBaHHOR MaTepH oAy BHpyc renarra ISELLELIRIICS NP coBMeCTHOM.
C nepeaerca peao, He Gonce, Yem 8 5% cayuacs! marepasos HCOALI0BaHNK OPHTS,
110808 nyTs nepeaay renarua C maro axryanew. MaHHKIOpHX
11pH HESaUWLLEHHOM N10AOBOM KOHTaKTE C HoCHTEASM npHHAAAEXHOCTES, U
BAPYCa BEPOATHOCTS NEPeARUN COCTaBARET 3-5% ~ABXe 3YGHBIX WeTOK
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