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ПРОФИЛАКТИКА ВИРУСНЫХ ГЕПАТИТОВ
) (
при незащищенных
 
контактах;
при нанесении татуировки, пирсинге, прокалывании ушей нестерильными инструментами;
при общем пользовании с больным или вирусоносителем зубных щеток, бритв, ножниц, мочалок, расчесок;
при прямом попадании крови больного человека на поврежденную кожу (в рану) или слизистые во время драк, оказания медицинской помощи;
через инфицированные шприцы при внутривенном введении лекарств
 через общий шприц (наркоманами);
внутриутробно, от больной матери к ребенку.
) (
от 
энтеральных
 вирусных гепатитов 
А И Е
 – безопасные пищевые продукты и вода, соблюдение правил личной гигиены при приеме и приготовлении пищи;
от парентеральных вирусных гепатитов В, С, 
D
 – исключение случайных незащищенных контактов
, инъекционных наркотиков, соблюдение мер предосторожности при проведении манипуляций с кровью, при контакте с больными и вирусоносителями, пользование индивидуальными предметами личной гигиены;
от вирусного гепатита В
 – ВАКЦИНАЦИЯ!
) (
(наркотиков
) (
Вирусные гепатиты -  это группа наиболее опасных и распространенных заболеваний печени, возбудителями которых являются пять основных видов вирусов – 
А, В, С, 
D
, Е,
 способных вызывать острую и хроническую инфекцию печени и приводить к 
циррозу и раку печени.
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МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ЧЕЧЕНСКОЙ 
РЕСПУБЛИКИ
«РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ И МЕДИЦИНСКОЙ
 ПРОФИЛАКТИКИ
»
) (
Соблюдение несложных мер предосторожности сохранит Вам здоровье и жизнь! Проходите скрининг на раннее выявление вирусных гепатитов. ПОМНИТЕ, ВИРУСНЫЕ ГЕПАТИТЫ – ИЗЛЕЧИМЫ ПРИ СВОЕВРЕМЕННОМ ОБРАЩЕНИИ К ВРАЧУ!
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HaNoMHHaeT 0 peansHoil Yrpo3e Co CTOPOHBI ATAKYIOWMX YENIoBeKa BHpYCOB
TenarTa, NPU3bIBAET He TEPATS GAUTENLHOCT: M YMETh 3aUMWATLCS.

BUpyCHbie renaTUTLi - STO IPYNNa HauGOAG OMacHBIX  PACTPOCTPAHEHHBIX
'3860NeBaNMi NeueHH, BOSGYANTEAM KOTODBIX SBARIOTCS NATH OCHOBHBIX BHAOB BHPYCOB -
A, B, C, D  E, CrIOCOGHbIX BEI3LIEATS OCTDVIO H XDOHHUECKYIO HHOEKLIAIO
oueHH W NPHEOANTS K LUHPPO3Y H PAKY.

1IPH IHTEPANBHBIX BHPYCHBIX TENATUTAX
A, E - MHLIEBbIM, BOAHBIM W KOHTAKTHBIM NYTEM.
11PH NAPEHTEPANbHBIX BHPYCHBIX TENATHTAX
B, C, D - UEPE3 KPOBb H APYTHE HONOTHECKHE
SKHKOCTH OPTAHHIMA:
MpH He3aLLMLIEHHbIX MOAOBBIX KOHTaKTax;
MpH HaHECoHHM TATYDOBKW, RHPCHHIE,
MpOKaNbIBaHHM YEid HeCTEpHALHBINH
WHCTDYMEHTaMH;
MpH 06LLEM NONL30BAHMM C GOABHBIM HAM
~BHPYCOHOCHTEACN 3YGHBIX LLTOK, GPHTE,
HOXHMH, MO4aNOK, pacuecor;
P MPAMON NONAAGHUH KPOBH GoAbHOTO
4€N0BEKa Ha NOBPEXACHHYIO KOXY (8 paHy)
AV CAHIHCTBIE BO BPEMA ADaK, OKA3aHMA
MeAHUMHCKO NOMOWIH;
\yepes uHGUMpOBaHHbIE WnpUL! pH
[BHYTPUBEHHOM BBeAEHHH HAPKOTHKOB;

BHYTPHYTPOGHO, OT GOAbHOS MaTepH K PeGEHKY.

Puck sapawenus o yupexdenusx
30pasooxpanenun MinuManeH.

MOMOXET 3ALUUTUTBC!

V' oT auTepansHbix BUpYCHbIX
renamTos A u E - Gesonackbie
MMuLeBble MPOAYKTLI 4 B0A3,
'COGAIOAEHHE NpaBHA AUNOH
HTHeHS! npH pHEME.

W HTOTOBAGHMH MUK

V o7 napenTepansHBix BHpYCHbIX

renanimos B, C, D - uckniouenne
M3 HHIHM PHEKOBAHHOTD
‘ceKcyansHoro noseaeHhA,
MHLOKUHOHHBIX HAPKOTHKOB,
‘coGnoaenme wep
mpeaocTopoxocT np
~pOBeAEHHH MaNNYARLI
C KpOBBI0, MpH KoMTaKTE.
C GOAbHBINAM H BHPYCO-
HOCTesMH, NOAb30BaHHE
HHAMBHAYGASHBIMH
MpeaMETaN AUIHOR THTWEHS;

Vot upycHoro renaruta B -

BAKUMHALMA!

anpocs no oBoanauenwoi npoGnewe? 3sannte 28 wions 2016 roga ¢ 9,00 go 15.00
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