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ЗАЩИТИТЕ СЕБЯ И СВОЕГО БЛИЗКОГО!


Республиканский центр общественного здоровья и медицинской профилактики МЗЧР
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Регулярно проходите обследование у таких специалистов, как гинеколог, уролог, венеролог. Заболевание проще предупредить, чем лечить.

Используйте средства защиты (презерватив) при болезни одного из партнеров

Воздержание от случайных связей
Соблюдение правил личной и интимной гигиены обоими партнерами
   при половом контакте.





ИППП (инфекции, передающиеся половым путем) – группа инфекционных заболеваний, которые передаются преимущественно при половом контакте с инфицированным партнером.
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Mopn BbipaxkeHWeM «nyTH nepeaaun MHpek-
LiMM» MMeeTCsl B BUAY BCE BULbI CEKCYyaslbHOM
aKTUBHOCTK, TaK Kak MHOrue Bo36yautenu
MOrYT XWTb He TOJIbKO B MOJIOBbIX MYTSAX, HO
1 BO PTY, 3aJHEM NPOXOAE, Masax.

lMonyunTs MHpeKLMIO [OBOSILHO
nerko. Ecnv nonosoit akt
He3aLUMLLEHHbIN, TO 30 OANH

[pa3 MoXeT nepeAaBaTLCs 60/1ee
ABAALATYU NATM BUAOB BO36YAUTENEN.
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UHdekumm nepepatorcs:

} MpPW NONOBbIX KOHTaKTax, TO eCTb
npu opasibHOM, BarmHa/1lbHOM U aHaJ/IbHOM
CeKce C 3apa>keHHbIM Ye/1oBeKOM;

) Npu Ucnonb3oBaHUM O6LLMX LNPULIEB
M UM NPy BBEAEHUU BHY TPUBEHHO KaKUX-
60 BeLLeCTs;

) MpU TeNeCHOM KOHTaKTe C Ye/IOBEKOM,
Y KOTOPOrO MMEIOTCS BbIChINAHWUS U I3BOUKM,
xapakTtepHble gna UMMM,

} MPU KOHTaKTe C KPOBbIO 3apaXXeHHOro
yerioBeka,

) OT UHPeLMPOBaHHOM MaTepu K peGeHKy
BO BpeMs 6epeMeHHOCTH, POAOB.

I uHpeKLMM Hepeako
6eCCUMIMTOMHbI, MPOTEKAIOT [OJITO
(ec/m He neunTbCs) M BOAHOO6PA3HO,
4ACTO BHELUHE He3AMETHbI.

OCHOBHbBIMU CUMMITOMaMM
MHEKLIMA, NepeaaloLWmxca
Mo/I0BbIM NYTEM, AABNAIOTCA:

{ NMoKpacHeHue B 061acTU NONOBbIX
OpraHoB U 3aHero npoxoaa;

4 6onu BO BpeM4A NoJs1I0BOro akTa,;

4 60ne3HeHHoe U YacToe Mo4yeuncnyckaHue;

4 60poaaBKKN NN A3BOYKKM B 061acTm
MoOJIOBbIX OPraHoB;

4 3y4 1 0KeHWe B 0611aCTM NOMOBbIX
OpraHos;

4 BbloeneHusa;

4 Heob6blYHble KPOBOTEUEHMSI.

lMpu nosiBReHn KAKMX-1m6o m3
BblLLE€NepeyncieHHbIX CUMITOMOB
crepyet o6paTnTbCs K Bpauyy!

AuarHoctuka UMMM

3a nocnegHue roapl fnaGoparopHas AuarHo-
CTMKa AOCTUIIA Cepbe3HbIX BbICOT B PasBu-
Tun. Tenepb ecTb BO3MOXHOCTb BbISIB/ISITH
OCTPYtO U 6ECCUMIMTOMHYIO CTaANN UHEKLMMN.

[ns o6cnegoBaHus HA renaTUTbI,
BWY, cupunmc Heobxoammo caatb
KPOBb, A MPU yPOreHUTAbHbIX
UHpeKLMsaX 0693aTe/IbHbl MA3KMU.

B nnaHe neueHus:

[.nsi Toro UTo6bl YHUUTOXUTL ouar Bocnane-
HWS1, @ TaKXKe U36exXaTb MOBTOPHbIX BCMbILLEK,
O6bIYHO Ha3HAYAOT KOMIMIEKCHOe UHOMBU-
OyanbHoe neuyeHue. Heob6xooumo neuntb
060UX NAPTHEPOB, MHAYE 3apadkeHNe MOXeT
noeTopuTtbcsl. Bo Bpemsa neueHus cnemyet
n36eratb MOJIOBbIX KOHTAKTOB, TaK KakK CHU-
»aetcs 3PpPeKT OT MPOBOAMMOrO JIeUeHUs.
Mpwu UMM He MoyeT 6bITb CaMou3ieyeHus,
NMoOSTOMY Heslb3si BbI3AOpPOBETb 6e3 crieLm-
a/IbHOTO JleyeHus!.
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MpodmnakTuka UMMM

Bce mbl 3HaeM, 4To 3a6oneBaHue npo-
e npegynpennTb, YeM JIeUnTb. MoaTo-
My HeobxoouMo npuHUMaTb cnegyro-
Line mMepbl:

4 ecnv NapTHep HEMOCTOSIHHbIN,
Heo6x04MMO UCMOJIb30BaTh
npesepBarums;

4 PacTBOpPbI aHTUCEMTUKOB 3aLLUMLLAIOT
oT 6akTepuanbHbix UMM, ogHako,

He CTOMUT C/IMLLKOM YBIEKaTbCs

TaKMMW CPeACcTBaMU, Tak Kak yactoe

MX UCMOMIb30BAHUE MOXET MPUBECTU

K HapyLueHuto MUKpodnopbl BO
BRaranuuie;

<4 npuY BO3HUKHOBEHUU
noAo3puUTesibHbIX CUMMNTOMOB CriefyeT,
He 3aTarneas, o6pa‘rwrbc;| K Bpauvy.

Ewe 6onblie o NpopunaKTUKeE:
coz27.ru

ABTOHOMHaA HEKOMMEpUECKaR OpraH3aLUA

LIEHTP «LleHTp oblLecTBEHHOTO 340POBLA
OBLUECTBEHHOIO 1 MeAULMHCKON NPOodUIaKTUKN»
300POBbA coz27.1u

UHOEKLUUN,

&fa;ﬁ@w% dutorcer

ﬁ HAl g/m% bl

WM — 310 MHbekuum,
KOTOpble NepenaroTcs
OLHOrO YesioBeKa ApyroMy
CeKCyaslbHOM KOHTaKTe.
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