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При травме позвоночника не перемещайте пострадавшего без острой необходимости, зафиксируйте ему шею.
Основное требование при оказании первой помощи:
НЕ НАВРЕДИ!
) (
В ЦЕЛЯХ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ ДТП УЧАСТНИКИ ДОРОЖНОГО 
ДВИЖЕНИЯ  ОБЯЗАНЫ
:
ВОДИТЕЛЬ
 
– соблюдать правила дорожного движения, обеспечить  исправность
 автомобиля, отказаться от вредных привычек.
ПАСАЖИР
 – быть пристегнутым ремнем безопасности, садиться и выходить со стороны  обочины после полной остановки  автомобиля, не отвлекать водителя, не открывать двери во время движения. 
ПЕШЕХОД
 
–
 
двигаться по тротуару или обочине, пересекать проезжую часть только по пешеходным переходам, на проезжей части не задерживаться без необходимости, а тем более не играть, ожидать транспортные средства на посадочных площадках.
СОБЛЮДАЙТЕ ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ! 
БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И СВОИХ БЛИЗКИХ!
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 ТРАНСПОРТНЫХ ПРОИСШЕСТВИЙ
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ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ДТП:
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ЕДИНАЯ СЛУЖБА СПАСЕНИЯ
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АВАРИЙНАЯ ГОРГАЗА
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ТЕЛЕФОНЫ ВЫЗОВА ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ
) (
СКОРАЯ ПОМОЩЬ
) (
ПОЛИЦИЯ
) (
ПОЖАРНАЯ (МЧС)
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С
ЕГОДНЯ МОЖНО ЗАЩИТИТЬ КАЖДОГО РЕБЕНКА!
) (
Не подвергайте свой слух  опасности
) (
«Слышать будущее… и готовиться к нему»
) (
3
 МАРТА
ВСЕМИРНЫЙ  ДЕНЬ СЛУХА
)
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MUHUCTEPCTBO
3OPABOOXPAHEHUSA
UEYEHCKOW PECNYBJIMKU
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HE TOPOMMUCh!

XNU3Hb KAXAOIo HA OPOTE -
B TBOUX PYKAX
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Mpn 4TI Heob6xoAnMO:

BbI3BaTb CKOPYIO MEAULIMHCKYIO MOMOLLb;

0CMOTPETb NOCTPAAABLLErD ANS
BbISIB/IEHUS N ONPE/ENIEHMSA THHKECTN
NOBpeX/EeHWii;

OLIEHUTb XU3HEHHO BaKHble NokasaTenu
(cepauebnenne, abixaHne), npu
0CTaHOBKe cepALia /unu oTcyTCTBUm
[AbIXaHNA HEOBXOAUMO NPUCTYNNTL

K Cep/leuHo-NerouHol peaHumaLmm;

0CTaHOBUTbL KPOBOTEUEHUE C NOMOLILbIO
AaBsiLueii NoBA3KM (BEeHO3HOe
KPOBOTEUEHNE) UV XKTyTa
(apTepuasibHOe KPOBOTEUEHME);
HaNOXWTh LWHBI NPY Nepenome KocTedi
KOHEUHOCTEI;

NPy HEBO3MOXHOCTY BbI3BATL CKOPYIO
MEULIMHCKYIO NOMOLLb (hMKCUpOoBaThL
welHblii 1 Apyrne oTaenbl
N03BOHOUHMKA, aKKYPATHO NEPENOKUTL
NOCTPajaBLUEro Ha HOCUNKMA

W TpaHCNopTUPOBATbL B GAMKaiiLLyI0
60NbHNLY.
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