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· к специалистам по месту жительства

·  в Центры здоровья для детей

Следите за здоровьем своих детей!
[bookmark: _GoBack]Если у Вас возникли вопросы относительно коррекции образа жизни, своевременности и правильности развития Вашего ребенка, обращайтесь:
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Здоровья Вам 
и Вашим детям!
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ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ и МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ 
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OOCTYMHBIE MPABUNA

NPO®UNAKTUKU OXKUPEHUA
Y OETEN:

3HaKOMCTBO peGeHka C Nosie3HbIMI
npoayktamu. C paHHero Boapacta
oBy4aem peGeHka OCHOBaM 3[10pOBOTO
nuTaHns. Msberatb NpakTuku
MPUHYAUTENBHOTO KOPMITEHNS.

—<
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He vcnonb3oeatk B ka4ecTse nepeky-
COB criagkue (B TOM YMcre Coku)

U KanopuitHbIE MPOAYKThI, UCKIHOYUT
nuTaHve pebeHka B NPeanpusTUsX
acT-cpyna.

He ucnonb3soBatb «BKYCHble» NpoaykK-
Tbl B Ka4eCTBE BO3HArpaxxaeHus.

OrpaHuyeHre obLiero notpebneHns xm-
POB U CaxapoB 1 NIerkoycBanBaembix
(«BbICTPbIX») YINEBOAOB.

[MoBblLeHVe ypoBHS noTpebnexns
DpyKTOB 1 oBOLLE, G06OBLIX, a Takke
LienbHbIX 371aKOB 11 OPEXOB.
YnpaxHeHue «OBoLIHasA Tapenkay:
KMaguTe Ha Taperky no61Mble 0BOLLM
V1 HOBble, NPeANoXUTe peBeHky Ao
OCHOBHOTO npuema nuLy Ha 30 MUHYT,
y6epuTe Taperky no UCTe4eHUn Bpeme-
HY BHE 3aBMCUMOCTM OT TOTO, YTO Ha
Heli U3MeHUNock. 3TO AaeT BO3MOX-
HOCTb cBoGoAHOTO BbiGopa pebeHky.

PerynsipHas duanyeckasi akTMBHOCTb
He MeHee 60 MUHYT B i€Hb.

30oposvs Bam
u Bawum demsm!

Ecnu y Bac BO3HMKNU BONpPOChHI
OTHOCUTENLHO KOPPEeKUUM 06pa3a KU3HK,

CBOEBPEMEHHOCTM U NPaBUNLHOCTN
pa3BuTuA Bawero peGeHka, oGpalaiiTech:

» K CneuManncTam no MecTy XUTenbCTBa,
> aTakke B LieHTpbl 3840p0BbSA ANs AeTei:
KOIBY3 «[leTckuii KIMHUYecKuin
KOHCYTbTaTUBHO-ANArHOCTUYECKNN LIEHTPY:

r. Kupos, yn. KpacHoapmeiickasi, a. 43,

Ten. (8332) 699-600,

KOrbY3 «KoTenbHuuckas LueHTpansHas
paiioHHas GonbHuua, r. KotenbHuy,

yn. MpyaHas, A. 33, Ten. (83342) 4-13-77.

LleHTp 06LIeCTBEHHOrO 3A0POBbLA U MEAULIMHCKON
npodunaktuku KOrbY3 «MUALL, LIO3MIM»,
r.Kupog, yn.lepuena, 49; Ten. 8(8332) 38-90-17;
prof.medkirov.ru, vk.com/cmpkirov

LIEHTP OBLLEECTBEHHOIO 3A0POBbA

1 MEAVLIMHCKOM MPOOUAAKTUKM
KOTBY3 «“MMALL, LIO3MT1, Kuposckas obaacTs

0>KWPEHWE
W IETCKOE 3[10POBbE

2021
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