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· Низкий уровень физической активности
· Плохое питание
· Депрессия
· Полипрагмазия (одновременный, иногда необоснованный прием большого количества лекарственных препаратов)
· Социальные факторы (низкий уровень дохода, одинокое проживание, низкий уровень образования)
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Факторы риска развития старческой астении
Старческая астения не является неотъемлемой частью процесса старения, а рассматривается как неблагоприятный вариант!                   Поэтому развитие старческой астении может быть предотвращено, отсрочено или замедлено.
Опасность старческой астении заключается в повышении уязвимости организма пожилого человека к воздействию неблагоприятных факторов.
Проявления старческой астении:
· Общая слабость
· Снижение мышечной силы
· Непреднамеренная потеря веса
· Зависимость от посторонней помощи




Старческая астения – это синдром, ассоциированный со старением и характеризующийся снижением физиологического резерва и функций многих систем организма.
Если раньше успешное старение ассоциировалось только с отсутствием болезни, то сейчас оно включает в себя уже психологическое, физическое и социальное здоровье.
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ГБУ «РЦОЗиМП» МЗЧР
Для того, чтобы не «доживать свой век», а продолжать получать удовольствие от жизни, необходимо поддерживать свое здоровье:
· Регулярной физической активностью
· Рациональным питанием
· Работой над сохранением когнитивных функций
· Заботой о психологическом состоянии
· Отказом от «вредных привычек»
· Своевременным прохождением профилактических 
медицинских осмотров и диспансеризации
ПРОФИЛАКТИКА СТАРЧЕСКОЙ АСТЕНИИ
СТАРЧЕСКАЯ АСТЕНИЯ
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B HacToAWwee BpeMA BMECTE C YBE/MYEHMEM NPOAOMKUTENBHOCTH IKM3HM
HabniofaeTcA cMeHa NpeacTaBeHuii 06 ycnewHom crapenun. ECcnn paHee ycnewHoe
CTapeHue acCOLMMPOBANOCH TONLKO C OTCYTCTBMEM 6ONE3HM, TO Ceifiac OHO BKAIOHAET
B ce6A y)e NCUXONOrnUecKoe, GUIMUECKOE U COUMA/IbHOE 3A0POBbE.

Crapyeckas acTeHWa — 3TO CUHAPOM,
3CCOLUMMPOBAHHDINA CO CTaPEHMEM U XapaK-
TepUsyloWwMiACA CHUKEHMEeM duanonoruyec-
KOTO pe3epea U QYHKUMIA MHOIMX CUCTEM
opraHusma.

MNpoABAEHMA CTapHECKOMH acTeHUM:

o 06wan cnabocTb

© CHWMEHUE MbILIEUHOMN CUIbI

© HenpeAHaMepeHHas NoTeps Beca

* 33BUCMMOCTb OT NOCTOPOHHEN NOMOlLLU

ONacHOCTb CTap4EeCKOi ACTEHNM 3aK/IOHAETCA B NOBbILEHUM YA3BUMOCTH opraHusma
NOMMAONO YENOBEKA K BO3AENCTBUI0 HEBAAroNpUATHLIX dakTopos,

CTapyecKan acTeHWA He ABAAETCA HEOTbeMNeMOM YacTbio npouecca crape-

| HAA, @ paccMaTpuBaeTcA KaK ero HebnaronpuatHblid sapuant! MMostomy
passuTHe CTapuecKoli acTeHuu MOXKET BbiTb NPeAOTBPALLEHD, OTCPOYEHO AN
3ameAneHo.

DaKTOpPb! PUCKA PA3BUTHUSA CTAPUECKON acTeHUU

¢ Hu3Kkwii ypoBeHb GUINYECKON aKTUBHOCTH
» Mnoxoe NuTaHue
e [Benpeccus

o TMonunparmasua (oAHOBPeMEHHDIH, MHOT-
Aa HeOBOCHOBaHHbIW, npuem 60M1bWOTO
KO/MYECTBa NIeKaPCTBEHHBIX NpenapaTos)

o CoumanbHble ¢akTopbl (HU3KMHA YpOBEHL
[lOXO3, OAVHOKOE MPOMMUBAHME, HU3KNIA
ypoBeHb 06pa3oBaHun)
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