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Для того, чтобы не допустить возникновение этого патологического состояния, врачи рекомендуют заниматься профилактикой.
ЧТО ДЛЯ ЭТОГО ПОТРЕБУЕТСЯ?
К ФАКТОРАМ 
РИСКА 
ОТНОСЯТСЯ:
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ЗОЖ – ЗАЛОГ ЗДОРОВОГО ДОЛГОЛЕТИЯ!
· Отсутствие физической активности
· Отсутствие интеллектуальной деятельности продолжительное время (от 3 лет)
· Низкий уровень эстрогенов (относится только к женскому полу)
· Возраст свыше 65 лет
· Гипертония
· Повышенный уровень липидов в крови
· Ожирение любой степени

ПРОФИЛАКТИКА
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Центр общественного здоровья 
и медицинской профилактики МЗЧР
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K ®AKTOPAM
PUCKA

OTHOCATCA: @

Bo3pacr cabiue 65 ner; oTCyTCTBMe puMUECKOl aKTMBHOCTH;

T OTCYTCTBUE WHTEnNEKTYaNkHOR ACTENLHOCTH
nPOAoAKMTENbHOE BPEMS (0T 3 NeT);
ROBLILIEHHIT YPOBEHb IMNWAOB B KPOBH; .
HU3KWA yPOBEHE JCTPOTEHOB (OTHOCUTCA TONILKO K

oxupenvie nioGoii crenenn XeHcKomy nony) v ap.

/N8 OO 4TOBkI He AONYCTUTE
BOSHUKHOBEHIE 3TOMO NATOROTMYECKOTO,
COCTORHMR, BpaU pexomenayioT
3aHAMATCH NPOPAAKTAKOF,

NPOPUNAKTUKA

YTO ANA 3TOro NOTPEBYETCA?

CobntoaTh 330poBIlA 06pas XusHM.
OTKa3aTLCA OT BPEAHBIX NPUBBIMEK: KYPEHWS U AKOTONA.
KOHTPOAMpOBATS YpoBEHS XoNeCTepHHa B KpOBM.
MoAHOUEHHO NNTaTBCA.

KOHTPOANpPOBATE ypoBEHS Caxapa B KpoBM.

CBOEBPEMEHHO 3aHIMATLCA NIeUeHIneM BOSHMKAILLIUX

Heayros.

VAGNATS BPEMS UHTENNEKTYaNbHBIM SAHATUAM (MTEHMIO,
PasrafbIBaHyIo KPOCCBOPAOB ¥ Tak Aanee).
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