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Республиканский центр общественного здоровья и медицинской профилактики МЗЧР
РАЗГЛЯДЫВАЯ МИР ЧЕРЕЗ БУТЫЛОЧНОЕ ГОРЛЫШКО, ТЫ РИСКУЕШЬ УВИДЕТЬ РАЗРУШЕННУЮ ЖИЗНЬ И ЗДОРОВЬЕ…
Пьянство – это порок!  Только при ведении здорового образа жизни и трезвого стиля жизни, личность способна качественно и полноценно жить.
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[bookmark: _GoBack]ТРЕЗВОСТЬ – ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ И ДОЛГОЛЕТИЯ!
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AJIKOroJjib HAPYLUAET
CO3HATE/JIbHbIE NMPOLECChHI,
KOTOPbLIE OTJINYAIOT
YEJIOBEKA OT NPUMATOB

Mocne npueMa «yMepeHHbIx Ao3» (25-40r.
anKkoronA) GyHKUMUM ronoBHOro Mosra
BOCCTaHaB/MBAIOTCA TONbKO Yepe3 10-12
LHe.

Mpu ynotpe6neHun ankorona yawe
071HOro pasa B Hefle/io Mo3r YenoBeKa
HaXOAMTCA B «MOMYOTKIIOYEHHOM»
COCTOAHUM.

B CJIYYAAX MOCTOAHHOI 0
YNOTPEBJIEHUA ANTKOT OJIbHbIX
HANWTKOB:

MbiwneHue YenoBeKa CTaHoOBUTCA

WA6IOHHBIM, 06bIYHbIM

YTpaumBaloTcA CBEMUE JOCTUIKEHNUA, 0BpeTeHHble
3a nocnefHiol Heaenio, MecAL,

B KOHEYHOM UTOre YeNOBeK KaK JIMYHOCT

NOMHOCTbIO Aierpaaupyer, TepaeT
€Noco6HOCTL MBICIIUTL U Pa3BUBaTLCA

Mpoiiam TecT Ha HanuuMe 3aBUCUMOCTU

OT anKkorons B KabuHeTe UM oTAENEHUM
MeAULMHCKOM NpodunakTuku*

*0TAeneHnA Unn KabUHeTbI MeMUUHCKO! NPODUNAKTUKI
HaXORATCA B KaXA0/ NOAMKNMHMKE. 33 NoapO6HOi
i B peri

PA3rNALbIBAA MUAP YEPE3
BYTbIJIOYHOE rOP/IbILLKO,
Tbl PUCKYELLb YBUETb TOJIbKO IHO... ~ WWW.BUDZDOROVPERM.RU
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