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Узнать больше о своем здоровье можно на сайте:
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ПОМНИТЕ! БЕЗОПАСНЫХ ДОЗ АЛКОГОЛЯ НЕ БЫВАЕТ                                                
Употребление алкоголя может приводить к развитию 60 заболеваний:
· депрессия, тревога, деменция, синдром Корсакова
· инсульт головного мозга, эпилепсия, энцефалопатия, церебральная атрофия
· инфаркт миокарда, гипертония, кардиомиопатия, нарушение ритма сердца
· гастрит, диарея, язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки, варикоз вен пищевода, рак ротовой полости, глотки и пищевода, панкреатит, рак поджелудочной железы, жировая дистрофия печени, алкогольный гепатит, цирроз, рак печени
· нарушение репродуктивной функции, бесплодие
Чем больше алкоголя потребляет человек, тем выше риск развития вредных последствий для его здоровья!
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x MOMOTAET
NPU NPOCTYAE

Ynotpe6neHue ankorons npuBOANT K yTHe- AnKoronb pasapaxaeT CM3NCTYIO XKeny- Ynotpebnexue ankorons cnocobeTeyet
TEHMIO CUHTE3a MMMYHHbIX KNeToK, BCnea- [I04HO-KuweyHoro Tpakta (KKT) v npuso- YCUNEHUI0 CUMNTOMOB NaHU4YecKoro,
CTBIE 4ErO CHINKAETCS YCTORUMBOCTb Opra- VT K pa3BUTMIO MHOXKECTBA 3a00neBaHuit TPEBOXHOrO U [EnpeccUBHOrO pac-
HMSMEKMHQ}GKL[VIOHHI:IM 3abonesaxnam )KKT, B TOM 4uCne K passutuio yTpeHHeI?I CTPOﬁCTE

aHopeKcuy (0TCyTCTBME anneTuTa)

MOMHUTE! BE30MACHbIX 103 ANKOrons HE BbIBAET
Ynotpe6neHue ankorons MOXeT NPUBOAUTS K pa3BuTUio Gonee 60 3abonesanmii:
«  Jenpeccysi, TpeBora, AeMeHLus, cutapom Kopcakosa
* MHCYNbT FOMOBHOTO MO3ra, aNUnencis, dHuedanonatus, LepebpansHas atpocus
= MH(apKT M1OKapAa, MNepTOHIS, KapANOMUONATHS, HapyLLEHNS PUTMa CepaLa
« TaCTpWT, AMapes, 338eHHas GOMesHs KenyaKa v 12-1epeTHOIM KUK, BAUKO3 BEH MULLEBOAA, PaK POTOBOM NONIOCTH, NIOTK U MULLIEBOA,
NaHKpeaTtuT, pak HOA)KeﬂyIJ(O"IHOﬁ Kenesbl, XupoBas ﬂMCTpOmMﬂ neyeHu, anKoroNbHbIit renaTuT, UMppPO3, pak nevyeHn
*  cekcyanbHas AUCKHYHKLWS, aMeHopes, PaHHss MeHonayaa, CoHTaHHblit abopt, Gecnnoave

Yem GonbLue ankorons noTpeGnAeT YenoBek, TeM BbIle PUCK Pa3BUTUA BPeAHbIX NOCNEACTBUA ANA ero 30poBbA!
HyxHa nomows?

OrBY3 «Tomckuit 06NacTHO HAPKOMOTUYECKUi AUCTIaHCeP» Bcepoccuiickas «ropsivas NMHUA» N0 BONPOCaM,

Q r. Tomck, yn. NleGenesa, 4 CBA3aHHbIM C yrioTpeGreHnem ankorons

@ 8(3822) 44-34-63, 46-86-28 8-800-200-0-200

WK BPay-HapKonor paitoHHOM G0NbHULbI (3BOHOK Anst xuTene Poccum GecnnatHbli)

Maket noarotoenen OTBY3 «LieHTp 06114eCTBEHHOrO 300POBLA M MEANLIMHCKOM NPOhUNaKTHKM» MpucoeawHsiiTecs K rpynne

Q r. Tomck, yn. Bakykuna, 26 @ (3822) 65-02-16 @ profilaktika.tomsk.ru «Byab 30pos, Tomck!» ﬂ a

Mo warepuanaw 53 SHAQ «LieHTp OBLLECTBEHHOTD 31008 1 MERMHCKOR MPOHNBKTHIAY, Wk yamalcmp

W302HO B paMKX FOCYAAPCTBEHHO NporpamMst «OGecnedenve Ge3onacHocT Hacenenws TOMCKOi 0BnaCTH» NOANPOTpaMMa «TTpOPHTAKTK NPaBOAPYLIEHW! W HAPKOaHHHY
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