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MpoduUnakTUYeckuin MeaULMHCKUN
ocmotp (MMO) u aucnaHcepusauus, B
TOM uucre yrny6néHHas, — ato peanbHas
BO3MOXHOCTb NPOBEPUTHL CBOE 3[]0POBbE,
CBOEBPEMEHHO BbISIBUTL (DaKTOpbl pucka,
y6epeyb cebs OT pa3BUTUS XPOHUYECKUX 3a6o-
fIeBaHMUil, KOTOpble CTAHOBATCS MPUHUHON
VHBaNWAHOCTU U paHHEel CMEpTHOCTW, U npu
HeobxoaumMocT nposecTu NnevyebHbie 1 npogu-
NaKTU4eCcKNe Mepbl 1151 COXPaHEHUS! 3[0POBbS.

pocdhunakTuyeckun MeaAULMHCKUN
OCMOTP NPOBOAMNTCS €XErofHo:

1) B KayecTBe CaMOCTOATENIbHOroO Meponpus-
™S,

2) Bpamkax avcnaHcepusauuu;

3) BpamKkax AucrnaHcepHOro HabnoaeHus:.

m ucnaHcepmsauusi NnpoBOANTCA:

1 pa3 B Tpu roga B Bo3pacTe
oT 18 0o 39 neT BKMOYNTENBHO

exerogHo B Bospacte 40 net
vcrapuwe

m podunakTMYeCKUn MeaAULUH-

1) aHKeTMpoBaHue;

2) pacyeT MHAEKCA Macchl Tena;

3) u3mepeHue apTepuanbHOro Aaene-
HUSA;

4) wnccnepoBaHue ypoBHsA obLlero xone-
CTEpPWHA U IMKKO3bI B KPOBU;

5) onpegeneHve cepae4HO-COCYAUCTOrO
pucka;

6) cbnrooporpacuio Unu peHTreHorpa-
cbuto nérkux 1 pasB 2 roaa;

7) anekTpokapauorpadguio B nokoe npu
nepBom npoxoxaernun MMO, panee
¢35 neT exerofHo;

8) wn3MepeHne BHYTpUrnasHoro aaene-
HUs1 NpU nepeom npoxoxaeHun MMO,
nanee c40 net exerogHo;

9) ocmoTp chenbalwepoM (aKyliepKown)
VAW BPavyoM aKyLlepoM-rMHEKONorom
€XKeroHo;

10) npuém (ocmoTp), B TOM Yucre OCMOTP
Ha BbiSiBNEHME BU3yarbHbIX U UHbIX
noKanuaaumnii OHKonormyeckux sabone-
BaHWi.

B WUcnaHcepusaums NpoBoauTCs B
ABa aTana

Ha nepBom 3Tane nposoasTcs
meponpusTus NMMO, a Takxke:

11) mammorpacusi MOnoYHbIX xenés c 40
no75net 1pa3B2roaa;

12) o6wuit aHanu3 kpoBu c 40 net exe-
roaHo;

. 13) nccneposanue kana Ha CKpbITYIO KPOBb

c40pn064 net 1 pasB2roaa;
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CKWI OCMOTP BKIHOYAET B ce6s: I{
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14) yutonornyeckoe uccrefoBaHMe maska c ©
WweWKn MaTkun 1 pa3 B 3 rofa y KeHLWH;

15) onpefenexne npocratcneunduyeckoro
aHTUreHa B KPOBU ATIst MyXX4MH B Bo3pacTe
45,50, 55,60, 64 ner;

16) az3ocparoracTpoayoaeHockonus Ans rpa-
naH B BospacTe 45 ner;

17) kpaTkoe npohunakTU4Yeckoe KOHCYnNb-
TUpoBaHue.

BTopo# atan gucnaHcepusauum npo-
BOAWTCA C LieNblo AOMNOSHUTENLHOMO
06CrneaoBaHNs U YTOUHEHWs auarHosa
3aboneBaHuns (COCTOSIHNSA) U BKITIOYaeT B cebs:

1) ocMoTp BpauoM-HEeBpPONOrom;

2) pynnekcHoe ckaHupoBaHue Gpaxuue-
hanbHbIX apTepui;

3) OCMOTp BPa4OM-XMPYProm Unu Bpayvom-
ypororom;

4) OCMOTp BpayoOM-XUpPYpProm Wnu Bpa4yoM-
KOJOMPOKTOMNOrom;

5) KOMOHOCKONMIO;

6) 933ocharoracTpoayoaeHOCKONUIO;

7) peHTreHorpacguio, KOMNbLIOTEPHYIO TO-
morpadmio NErkux;

8) cnupomeTpuio;

9) oCMOTp BpayoM — aKylepoM-TUHeKo-
norom;

10) ocMOTp BPa4OM-OTOPUHOMAPUHIONIOrOM;

11) ocMoTp Bpauom-ohTanbMonorom;

12) ocmoTp BpauoM-AepMaTOBEHEPOIIOrOM;

13) npoBeAeHWe WccNefoBaHUS YPOBHSA MU~
KWPOBAHHOTO reMorno6uHa B KpoBY;

14) npoBeeHne MHAMBUAYANbLHOro UnNu
rpynnoBoro (WKomnbl Ans NauueHToB) yr-
NyGNEHHOro NpPogUNakTUYECKOro KOH-

CyNbTUPOBaHUA B OoTAeneHun (kabuHete)

MeJULMHCKON NpodunakTuku (LeHTpe

3710pOBbSA) ANS rpax/aH.

s
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14) yutonornyeckoe uccrefoBaHve maska c ©
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