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г. Грозный
ул. Кемеровская,12
Психическое здоровье человека – залог счастливой полноценной жизни.
Только здоровый во всех отношениях человек, может быть действительно счастлив, и способен в полной мере ощутить всю полноту и многообразие жизни, испытать радость общения с миром.

Гармоничный образ жизни позволяет до глубокой старости сохранять нравственное, психическое и физическое здоровье.

ЖЕЛАЕМ ВАМ ЗДОРОВЬЯ!
Республиканский центр общественного здоровья и медицинской профилактики МЗ ЧР
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LLlaru Kk ocBo6oXkaeHUI0

OT 3aBMCUMOCTU

1. 3agaiite ce6e BonpochbI:

@ /le/iCTBMTENBHO /M ANA Bac 3HAYMM OTKas oT
3aBUCMMOCTH?

@® Hacko/ibKo 3TO BaXKHO M KaK M3MEHeHWe rose-
AeHWA NoB/MAET Ha Bally KM3HB?

Beab Ans Toro, 4to6bl M36aBUTHCA OT NATOJIOMU-
YeCKOM MPMUBA3AHHOCTM, HEAOCTAaTOYHO MNPOCTO
noceujatb CNeuMasnMCToB M BbIMOSHATL PeKo-
MEHZALMM, HYXKHO 3TOr0 XoTeTb.

2. MonpocuTe 6NM3KUX SIIOAEN:

@ noaaepKaThb Bac eACTBUAMM (MOTMBMPOBATDL Ha
Be/leH1e 3/0pPOBOro 06pasa KM3HM, UCKIOUMTL
13 [JoMa NPe/IMeTbI, CBA3AHHbIE C 3aBUCMMOCTbIO,
npuAymMaTb MosiesHble 3aHATMA, KoTopble GyayT
nepekoyaTh BHUMaHMe);

@ 0Ka3aTb 3MOLIMOHA/IbHYIO MOAEPXKKY (MPOABNATL
N060Bb, 3a6OTY, HEXHOCTb, BHMMaHWe, Tep-
neHue).

3.06paT1TeCh K CneumManmcry:

® Mo (U3MYECKOMY 340POBbI0 /1A MOCTAHOBKM
[MarHo3a, HasHaueHus NeveHus, pa3paGoTKu
nnaHa peaGuIMTaLMOHHBIX MEpPONpUATMIA. 3T
MOXeT 6biTb Bpau-TepaneBT, Bpay-HapKosior,
Bpay-AueToNor U T.Mm.;

@ 10 MCUXOIOrMHECKOMY 3/10POBbI0 — K MCUXOJIOTY
WX K Bpady-ncmMxoTepanesty — A4 HOpMaau-
3auMm NCUXO0JIOTMHECKOro COCTOAHMA, TaK Kak
OTKa3 OT /10601 3aBUCUMOCTH conposoxXaaeTtca
CH/IbHbIM NCHUXO3MOLMOHA/IbHBIM HaNpaXXeHUeMm.

He 6oiTech o6pawarbcs K creyManmctam 3a
MOMOLLBIO, €C/IU Bbl XOTUTE MOGOPOTb CBOK 3aBM-
CMMOCTb. [pOCMTb O MOMOLM — 3TO MPU3HAK
0CO3HaHHOrO M OTBETCTBEHHOTO MOBEAEHWUA B3POC-
JIOro YesioBeKa.

OrbY3 «lleHTp o6uiecTBeHHOro 3hoposbu

Ba)kHO MOHMMaTb, 4TO GbICTPbIX pe3yJsbTa- 2
M MeMUMHCKOM NPOdUIAKTUKM>

TOB XAaTb HEe CTOMUT. 3aBMCMMOCTH d)OpMM- |
pytoTCA rogamu, CTaHOBACb 4acCTbio JIMYHOC- - ¥ -
T YeloBeKa, No3ToMy npouecc nsbaBneHus *‘

OT 3aBMCUMOCTH AOIerBpeMeHHbIﬁ.

bonee HOADOSHD 0 Bpeje 3aBUCUMOCTH
Bbl MOXKeTe y3HaTb:

@ Ha caire OIBY3 «LleHTp obujectBerHoro [Ej:
340P0BbA U MEAMLMHCKON NPODUAAKTUKI> S
8 pasgene «<MpodUNaKTUKa XPOHMUYECKUX [=]
HeWHbEKLMOHHbIX 3a60/1eBaHMI>»

ot

@ Ha calfre BceMUpHOI opraHm3aumu 3apa-
BOOXpaHeHMA B pasjene «370ynotpes- :
JIeHMe NCUXOAKTUBHBIMU BELLLECTBAMM >

OrBY3 «LleHTp 06LiecTBEHHOro 340pOBbA
M MEAULIMHCKOM NPOhUNaKTUKN»

@ NCHUXONOrMYECKOe KOHCY/IbTUPOBaHUE AeTelt M
poauTeneit no Bonpocam MPOGUIAKTUKM 3aBu-
cMmocTeit

@ MHAMBMAYaNbHOE KOHCY/IbTMPOBAHME MO OTKasy OT
KypeHua

@ CemMHapbl M TPEHUHTM

r. ToMck, yn. BakyHuHa, 26, Ten. (3822) 65-02-16
profilaktika.tomsk.ru

Xenaem Bam 300poBbsi!

MpucoeanHaiTecs K rpynne «byab 340pos, ToMcK!»

CocTaBuTeNN: MeAMLMHCKIeE ncmxonoru Llaxpaii E.O.,
Ubirnkano K.A., Eroposa 3.A.
[m3aitH 1 BepcTka: Mavepckas A.B.
M37aHO B paMKax roCyapCTBEHHOI NPOrpamMbi

«OBecneyetie 6e3oNacHOCTI HaceneHws ToMCKoi 0GnacTy
noanporpamma «TpO(UNAKTUKA MPABOHAPYLUEHAIE U HAPKOMAHMI»

Ymo makoe
3dBUCUMOCMb?
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