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КОГДА ДЕЛАТЬ МАММОГРАФИЮ?
Центр общественного здоровья и медицинской профилактики МЗЧР
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ГДЕ ПРОЙТИ МАММОГРАФИЮ?
Бесплатно с профилактической целью Вы можете пройти маммографию в своей поликлинике, обратившись в кабинет или отделение медицинской профилактики                                              (при себе иметь паспорт и полис ОМС).
ЗАЧЕМ ОБСЛЕДОВАТЬСЯ, ЕСЛИ НИЧЕГО НЕ БОЛИТ?


НЕ УПУСТИТЕ ВРЕМЯ! ПРОЙДИТЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ!
ЧТО ДЕЛАТЬ?
ПРОЙТИ МАММОГРАФИЮ
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‘ KOrAA AEAATb MAMMOIPA®UIO? J

3AYEM OBCAEAOBATbLCA
ECAU HWYErO HE BOAUT?

3A0POBbLIM XEHLMHAM He06X0AUMO
B 40 AeT cAeAaTb MaMMOrpamMMy, KoTopasi
6yAeT cuuTaTbcsi 6a3UCHON.

Bce AanbHerLume CHUMKKM GyAyT CpaBHMUBATbL
C 9TUM, AAS! BISIBAEHMSI CaMblX HAYaAbHbIX
NPU3HaKoB BOAE3HM Takas BO3MOXKHOCTb
HeoueHnma.

MeHwmnam nocae 40 AeT pekoMeHAyeTCst
NPOXOANTE MamMMOrpaduio B MPOMUAGKTUHECKIX
LEeAsiX OAMH pa3 B 24 mecsua,

nocae 50 AeT — 0AMH pa3 B 12 MecsiLeB.
MeHwmHaM A0 39 AeT peKOoMeHAyeTCs Aenatb
Mammorpacduio Npu HaAU4UK 2anoo.

HeobxoanMo oTMeTUTb,
410 Atoboe obcaepoBaHME
MOAOYHbBIX XKEeAe3

NPOBOAWTCS B NEPBYIO
asy MeHCTpyaAbHOro
UMKAa (6-14 AeHb UMKAQ).

9606 %

A

Pak KOBapeH TeM, YTO OH He GOAUT.
BOoAb Npu pake — CBUAETEABCTBO MOCAEAHEMN,
pa3pyLIMTEeAbHONH CTaauu GoaesHn.

PAHHUE CTAAUM PAKA FrPYAU NPOTEKAKOT
ABCOAKOTHO BECCUMNTOMHO.

Ecan y Bac yxxe UMeloTCsi AOGPOKaYeCTBEHHbIE
HOBOOGPA30BaHMst B FPYAN - AUMOMBI, KUCTbI,
ubpoaseHoma, y3nroBasi hopma MacTonaTum -
AEPXKUTE WX MOA MOCTOSIHHBIM KOHTPOAEM Bpaya.

MPOBOAUTE CAMOOECAEAOBAHUE
MOAOYHBIX XEAE3 1 PA3 B MECAL!

CPOYHO OBPALLAWTECH K BPAYY (ruHekoAory

WAV TEPANEBTY), €CAU Bbl 0GHAPYMUAN:

* Bypble, KPOBSIHbIE, MEATbIE BLIAGACHUS U3
rpyau.

* YnaoTHeHue Atoboe - Maroe, 6oAbLLIOE,
6onesHeHHoe nAn 6e360Ae3HeHHOE, A6oI
opMmbI.

He ynycturte msi! MpoiauTe o6caepoBaHue!

Bbi cTapue 40 ret? . D

Y 6AM3KHMX POACTBEHHNKOB . l:l
6bIA pak MOAOYHOM YKeAe3bi?

TPUCYTCTBYIOT YMAOTHEHMS!

VAU HENPUATHbIE OLLYLLIEHNS . D
B 0bAacTu rpyan?

Ecav Bbl OTBETHAM MOAOKUTEABHO Ha 2
13 3-x BONpocoB, Bbl HaxoAUTECH B 30HE
pYCKa MO Pa3BUTUIO PaKa MOAOUHOM JKeAe3bl.

Mpoitaute O6CAEAOBAHUE!

YTO AENATbL
NPOUTU MAMMOTIPAOUIO

Mammorpadms — 370 PEHTreHOBCKOe UCCAEAOBaHNE.
Bo Bcem Mupe MamMorpachus npusHaHa Hanboree
TOYHbBIM METOAOM PaHHEi! AMarHOCTUKN paKa
MOAOYHOI1 2KeAe3bl. poueaypa abCoAlOTHO
6e3bore3HeHHast, AAMTCSl OKOAO 10-30 MUHYT.
VIMeHHO MamMMOrpacusi NO3BOASIET BbISBUTL
HavaAbHble U3MEHEHMSI B MOAOYHbIX YKEAe3aX, KOrAa X
ellle He OLLYLLaeT Cama XKeHLLMHa.
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TAE NPONTU MAMMOIPA®UIO?

BecnaaTtHo ¢ NPoMUAAKTUHECKOI LeAblo Bbl MOXeTe NponTu
Mammorpachmio B CBOEN NOAUKAVHWKE, 06paTUBLUUCH B
KabyHEeT MAM OTAGAEHIE MEAVLIMHCKOM NPOUAGKTUKN

(npu cebe umeTb nacnopt 1 noauc OMC):

o |

I'Y3 MoroiTyickas LeHTpanbHasa pailoHHas 6onb-
HUua. KabuHet Ned0.
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