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             ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ
ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ СОТРУДНИКОВ СПОСОБСТВУЕТ ПОВЫШЕНИЮ ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТИ ТРУДА, УВЕЛИЧЕНИЮ ОБЩИХ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ РЕСУРСОВ ОРГАНИЗМА. ИМЕЕТ РЕШАЮЩЕЕ ЗНАЧЕНИЕ В ПРОФИЛАКТИКЕ БОЛЬШИСТВА ХРОНИЧЕСКИХ НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ.
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Организация школы здорового питания и профилактики избыточного веса.
Проведение конкурсов рецептов блюд для здорового питания, тематических дней и акций, направленных на популяризацию здорового питания.
Оценка пищевых привычек и рационов сотрудников через анкетирование.
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Обеспечение сотрудников чистой питьевой водой.
Организация питания в рабочее время (столовая, буфет или комната для приема пищи).
Обеспечение выбора продуктов и блюд для здорового питания                          в столовых и буфетах.
Маркировка «Здоровое питание» 
на блюда и напитки.

Ограничение соли, сахара и насыщенных жиров в рационах.
Обучение сотрудников компании и работников общественного питания, расположенного на территории компании, основам рациона здорового питания.
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