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СДАВАТЬ КРОВЬ ПРОСТО. ЧТОБЫ СДАТЬ НУЖНОЕ КОЛИЧЕСТВО, ТРЕБУЕТСЯ ВСЕГО НЕСКОЛЬКО МИНУТ!
ЭТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ КАЖДЫЙ
СДАВАТЬ КРОВЬ ВАЖНО! СЕГОДНЯ В НАШЕЙ СТРАНЕ ДОНОРОВ НЕ ХВАТАЕТ.                             НА 1000 ЧЕЛОВЕК ПРИХОДИТСЯ 14 ДОНОРОВ, А ДОЛЖНО БЫТЬ 25!                                                      ВЕДЬ КАЖДЫЙ ДЕНЬ БОЛЬНЫЕ 
НУЖДАЮТСЯ В КРОВИ.
СДАВАТЬ КРОВЬ НЕ ОПАСНО, СЕГОДНЯ ВРАЧИ ИСПОЛЬЗУЮТ ТОЛЬКО ОДНАРАЗОВЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ. ЭТО ЗНАЧИТ, ЧТО ДОНОР НЕ МОЖЕТ НИЧЕМ ЗАРАЗИТЬСЯ.
СДАВАТЬ КРОВЬ НЕ ВРЕДНО, НАОБОРОТ, КОГДА ДОНОР ОТДАЕТ КРОВЬ, ВЫРАБАТЫВАЕТСЯ НОВАЯ, ЧТО БЛАГОТВОРНО ВЛИЯЕТ НА ОРГАНИЗМ. ЭТО ПОЛЕЗНО!
СДАВАТЬ КРОВЬ НЕ БОЛЬНО, ВО ВРЕМЯ ПРОЦЕДУРЫ ДОНОР НЕ ИСПЫТЫВАЕТ НИКАКИХ НЕПРЯТНЫХ ОЩУЩЕНИЙ.
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Thbl AOMKEH 3HATb, YTO

CAABATb KPOBb HE BPEAHO. CAABATb KPOBb HE OMACHO.
CAABATb KPOBb HE GOABHO. HAOBOPOT, KO AA AOHOP OTAAET CErOAHQ BPAHU UCTIOALSYIOT TOALKO
80 BPEMQ MPOLEAYPH AOHOP kPOgb, BLIPAGATLISAETCA HOBAS, U OAHOPA3OBLIE UHCTPYMEHTHL.
HE UCMLITLIBAET HUKAKUX MPOUCXOAUT OBHOBAEHUE OPr AHUSMA. 3TO 3HAHUT, YTO AOHOP HE MOXET
HEMPUITHLIX OLLYWEHUNA. 3TO MOAE3HO! HUYEM 3APA3UTLCY.

CAABATL KPOBb BAXHO! CEM OAHI
8 HALEN CTPAHE AOHOPOB HE XBATAET,
HA 1000 HEAOBEK MPUXOAUTCI

CAABATb KPOBb MPOCTO. 14 AOHOPOB, A AOAXHO BbiTb 95!
H4TOBbl CAATb HYXHOE KOAUHECTEO, BEAb KAXABIA AEHb SOOO POCCUIH
TPEGYETCS BCEMO HECKOALKO MUHY T/ HYXAAIOTCS 8 MEPEAUBAHUU KPOBU.
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