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ПРОФИЛАКТИКА ТУБЕРКУЛЕЗА
:
СОБЛЮДЕНИЕ ПРАВИЛ ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ
ПРОВЕДЕНИЕ ВАКЦИНАЦИИ БЦЖ И РЕВАКЦИНАЦИИ
СОБЛЮДЕНИЕ ПРАВИЛ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (ПОЛНОЦЕННОЕ ПИТАНИЕ, ЗАНЯТИЕ СПОРТОМ, ПРОГУЛКИ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ)
ОТКАЗ ОТ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК (КУРЕНИЕ, УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ, НАРКОТИКОВ)
ПРОХОЖДЕНИЕФЛЮОРОГРАФИЧЕСКОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ И ЕЖЕГОДНЫХ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ОСМОТРОВ.
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«Слышать будущее… и готовиться к нему»
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