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5.
Генетическая предрасположенность,         прием глюкокортикоидных препаратов
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С ОСТЕОПАРОЗОМ

20 октября
ВСЕМИРНЫЙ
ДЕНЬ БОРЬБЫ    

С 
У остеопороза нет границ. Не дайте ему повлиять на Ваше здоровье. 
СДЕЛАЙТЕ ШАГ НАВСТРЕЧУ ПРОФИЛАКТИКЕ!
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РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ
И МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ МЗ ЧР
Корректировать уровень вит D при его дефиците. Согласовать со специалистом профилактическую дозу витамина D
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20 okTAGpna

BCEMMPHbDIN
AEHb BOPbEbI
C OCTEONOPO3OM

OcTeonopos - 3a6oeBaHue, NP1 KOTOPOM
NPOMCXOAUT paspedkeHne U UCTOHYeHne
KOCTHOV TiaHu. Hawm KocTu gocTuraiot
Han6onbLueli NPOYHOCTU NpMMepHO K 25-30
roaam. Ho nocne 30 neT paspylueHue Koctei
naeT 6bicTpee, YeM X PEKOHCTPYKUUSA

OcTeornopos MOXHO
3anoAo03puThb, eCnun:

Baw pocT ymeHblwuncs 6onee, yem Ha
2 cm 3a rop, nvbo Gonee, yem Ha 4 cM

MosBunack CyTynocTs,
160 «BAOBMIA FOPEUK»

MPOUCXOAAT NepenoMsl Ny4eBoit KOCTH,
@ N03BOHOYHMKA, pebep unu 6eapa
__Aaxe 6e3 cUNbHOro NaaeHns

@ Bbinaaaiot 3y6bl

MNpodunaktuka
ocTeonoposa

[ins npodunakTnkm

BeauTe 340p0Bbii 06pa3s WU3IHK, OTKAKUTECH
OT BPeAHbIX NPUBbIYEK, NPABUALHO,
c6anaHcMpoBaHHO NUTaTECH

Ans npeaynpexaeHns ocTeoneHnn
(CHWXEeHUs NNOTHOCTN KOCTHOW TKaHW)
Heo6xoauMa exeaHesHan Guanieckas
aKTUBHOCTS U Harpy3Ku Ha BCe PasAenbl CKeneta
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