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ХОДЬБА – оптимальное начало для здорового образа жизни. Это самый простой, доступный и бесплатный способ укрепить свое здоровье. 

10000 шагов ежедневно - 
[image: C:\Users\Raisa-admin\Desktop\логотипы\LOGO_РЦМП2 — копия.png]
Республиканский центр общественного здоровья и медицинской профилактики МЗЧР
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