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ПОЛЬЗА ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ

Лучшим вариантом станут прогулки в среднем темпе в течение 30-60 минут. 
Такие прогулки надо совершать каждый день.
ХОДЬБА ПЕШКОМ – самый доступный вид нагрузки, она не требует специальной подготовки, но при этом обладает огромным положительным влиянием на здоровье человека. 


РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ И МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ МЗ ЧР И М
[image: C:\Users\Raisa-admin\Desktop\логотипы\LOGO_РЦМП2 — копия.png]




[image: C:\Users\Raisa-admin\Desktop\ХОДЬБА\1d38e382d55dac4c9e301f85b5c4ed36 (1).png]

image30.png
— 4
EXXEAHEBHAS XO/ bBA

CHVDKEHVE BECA YBEIMMEHUE EMKOCTWA

NErKNX
CHUXXEHWE PUCKA BOJIE3HEN CHUDKEHWE TAMN K
CEPALA CNAAKOMY
3AMEAJIEHVE CTAPEHUSA pe \' JBes  yiyYLLEHVE HACTPOEHIS
CHUXXEHWE APTEPVAZILHOTO NPOGUNAKTUKA
OABJNIEHUA BAPVIKO3HOI BONE3HN
CHVDKEHME PVCKA NPO®UIAKTUKA 3ANOPOB
NHCYNbTA Y XXEHLLWH ‘
CHUKEHWUE PUCKA CHWXXEHME PUCKA PA3BUTNSA

PA3BUTUA ONABETA AEMEHUMN





image1.png




image2.jpg




image3.jpg
8 800 200 0 200
TAKZDOROVO.RU




image4.jpg
MUHUCTEPCTBO
3APABOOXPAHEHUA
YUEYEHCKOW PECMNYBJIMKU




image5.png




image6.png
— 4
EXXEAHEBHAS XO/ bBA

CHVDKEHVE BECA YBEIMMEHUE EMKOCTWA

NErKNX
CHUXXEHWE PUCKA BOJIE3HEN CHUDKEHWE TAMN K
CEPALA CNAAKOMY
3AMEAJIEHVE CTAPEHUSA pe \' JBes  yiyYLLEHVE HACTPOEHIS
CHUXXEHWE APTEPVAZILHOTO NPOGUNAKTUKA
OABJNIEHUA BAPVIKO3HOI BONE3HN
CHVDKEHME PVCKA NPO®UIAKTUKA 3ANOPOB
NHCYNbTA Y XXEHLLWH ‘
CHUKEHWUE PUCKA CHWXXEHME PUCKA PA3BUTNSA

PA3BUTUA ONABETA AEMEHUMN





