[bookmark: _GoBack][image: \\Osr\общая сетевая\Такздорово (1).jpg]
[image: \\Osr\общая сетевая\PHOTO-2023-10-13-17-25-37.jpg]
[image: \\Osr\общая сетевая\QR .png]
[image: http://cvldp.ru/media/339/cache/ae/51/ae5173432e06ab96f366a39ffab5adc7.png]




[image: C:\Users\Raisa-admin\Desktop\1611924132_48-p-foni-s-tolstimi-lyudmi-65.png]
не менее 400-500 грамм в день приносит многоплановую пользу:
РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ и МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ МЗ ЧР
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NMOTPEBJIEHUE
OBOLLEN U OPYKTOB

He meHee 400 r B ;eHb NPUHOCUT
MHOTOMIaHOBYIO NONb3Y:

CnocobcTBYeT
coXpaHeHuo
ncMXn4ecKoro
340pOBbA
O6ecneunsaer
3/0poBbe cepaua
Ynyuwaer cocrosaHne CHmKaeT puck
KMLeYHNKa Anabeta
CHmxaer puck Ynyuwaer
OXMpeHna NMMYHUTET

YBenuumsaer
NPOACKUTENbHOCTD
KU3HU

CHmKaeT puck
OHKONOTMYecKux
3a6oneBaHuit
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