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КАК МИНИМИЗОРОВАТЬ СТРЕСС
УМЕЙТЕ ВЛИЯТЬ НА СОСТОЯНИЕ СВОЕГО ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ПРОСТЫМИ СПОСОБАМИ
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LEEHTP MEAULIUHCKOW
TPOOANAKTHK MEGAL NCHXHYECKOI0 3A0P0BbLA
k, KOrby3 «<MUAL)», Kupoeckasa obractb

KAK MPEAYNPEAUTL UWIW MWHUMUWU3UPOBATD CTPECC Y MYXYUHDI

HAYYUTECb JABATD
MPABUAbHBIW BbIXOA IMOLIMAM

® BbIGEPUTE NOAXOAALLMNA ANA BAC
BUL ®UIUYECKON AKTUBHOCTH

® UTAWUTECb PALUOHANIBHO

® OTKAXMWUTECb OT KYPEHUA
U 310YNOTPEBNEHUA ANKOTOJIEM

® CTABbTE HE TOJIbKO 3HAYUMBIE, S = ==
HO U AOCTUXUMBIE LIETN \\ 7;;‘ff—:-f‘f‘f- = :

® BbICbIMAWUTECDH

® JIAHUPYWTE CBOW AENA, YEPEAYWUTE NEPNOAbI
TPYAA U OTABIXA

® YYUTECb HAXOAQWUTb PECYPCbI ANA NNYHOCTHOIO POCTA

® BYAbTE YECTHbI U OTKPbITbI B OTHOLWEHUAX

® WWWUTE CBON UHAUBUAYANIbHBIE UCTOYHUKH
BAOXHOBEHUA U XOPOLUEr0 HACTPOEHUA





