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КОНТРОЛИРУЙТЕ СВОЕ АРТЕРИАЛЬНОЕ ДАВЛЕНИЕ!

Республиканский центр общественного здоровья 
и медицинской профилактики МЗЧР



130-139/80 мм рт. ст.
120 -129/80 мм рт. ст.
НОРМАЛЬНОЕ

ЧТО ТАКОЕ АРТЕРИАЛЬНОЕ ДАВЛЕНИЕ?

ЧЕМ ОПАСНА АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТОНИЯ?
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YTO TAKOE APTEPUAJ/IbHOE AABJIEHUE?

ApTtepuanbHoe aaenenue (Afl) — 370 cuia, C KOTOPOM KPOBOTOK AABUT HA CTEHKM

cocypoB. U3mepseTcs B MM pT. CT.
Pa3nuualoT ABa NOKasaTeNs apTepuasbHOro AaBNeHUA:

® Cucronuueckoe Af] («BepxHee») — OTpaKaeT AaB/IeHNE B apTepUAX, KOTOPOE CO34a-
eTCcsA NPU COKpaLLeHWM cepAaua u BbIBpoce KPoBW B apTepuanbHyIO YacTb COCYAUCTON
cucTembl
©® [nacronuueckoe AJl («HUKHEe») — OTpakaeT AAB/JEHWE B apTepusx B MOMEHT
paccnabneHus cepaua, BO BPEMA KOTOPOrO NMPOWMCXOAMT €ro HanoiHeHWe nepeg, cie-
[AYIOLLMM COKpaLLeHeM

YPOBHU APTEPUAJIbHOIO JABJ/IEHUA

' 120/80 mm pr. cT. ' 130/85 mm pr. cT.
ONTUMA/bHOE HOPMAJIbHOE

' 139/89 mm pr. cT. ' ot 140/90 mm pr. cT.
BbICOKOE/HOPMA/IbHOE MOXET AUATHOCTUPOBATbCA

apTepuanbHas runepToHua™

*ApTepuanbHas runeptoHus (Ar) — ato 3a6oneBaHue, NP KOTOPOM OTMeYaeTcs
YCTOWUYMBOE NOBbILWEHUE apTepUanbHOro AasneHus = 140/90 mm pr. cT.

YEM OMACHA APTEPUAJIbHAA TMNEPTOHUA?

Mpu nosbiweHHOM A/l NOBpeXKAAIOTCA COCyAbl
Ba)KHeMLMX OpraHoB (opraHbl-muweHn Ar)

Mosr Thasa Cepaue Moukun

@® o § 69

KpOBOU3IUAHMKE, MHbapKT M1OKapaa noyeyHasa

WHCYNbT o
OTC/IONKaA CeTHaTKN He[0CTaTOYHOCTb

Eem
MNOCETUTE LLUKONY 3[40POBbA «3[J0POBOE CEPALIE» %
E. o v

OrBY3 «LieHTp 06LecTBEHHOrO 340P0BbA U MEAULMHCKOM NPOGUNAKTUKN»
r. TOMcK, yn. BakyHuHa, 26, Ten.: (3822) 65-02-16, caiT: profilaktika.tomsk.ru

MpucoeauHsaitTeck K rpynne «byab 3a0pos, Tomck!» n n




