[bookmark: _GoBack]  [image: C:\Users\Raisa-admin\Desktop\логотипы\LOGO_РЦМП2 — копия.png]
ГБУ «РЦОЗиМП» МЗЧР
Республиканский центр общественного здоровья
и медицинской профилактики МЗЧР

Глаза – это один из самых важных органов чувств, человек с их помощью получает до 90% информации. От правильного функционирования глаз зависит качество жизни, способность работать и обслуживать себя.
БЕРЕГИТЕ ЗРЕНИЕ!
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КАК СОХРАНИТЬ ЗРЕНИЕ
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ПРОХОДИТЕ ЕЖЕГОДНЫЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕДИЦИНСКИЕ ОСМОТРЫ
И ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ!
[image: C:\Users\Raisa-admin\Desktop\слух и зрение\b7c09d094ec892318c99656104ea495f (1).jpg]

image30.png




image4.jpeg
KAK SALIUTUTDBCH OT BO3SPACTHOIo CHUXXEHMA CNIYXA
cees JIEKAPCTBA T

He yBneKaitTech rpoMKoit

My3biKo#. Kcrat, 310
(1) BPEAHO He TONLKO ANA CTYX,
HO M ANA HEPBHOT CUCTEMB.
- B npoTMBHOM Ciyuae

» = | @ noToM NPUAGTCA He TonsKo
KyWTS CryX0B0/ annapar,
HO W 33NACTHES CPeACTEaMA
o paccTpoiicrea

UEHTPanLHOI HepBHOV
Ecnv BbI paboTaete mnepuu P! ro6i & Gyaywem

Ha WyMHOM NPOU3BOACTBE, § He noTpeboBancs cnyxo-

©06A3aTeNbHO UCNONB-  soee m . BOV annapar, CTouT BHU-

3ywre cneunanbHbie MaTeNbHO OTHOCUTBCA
HaywHuKy unv Gepy- K NPUHUMAEMbIM Mea-

i o e cvtoe cgeTcn (2) Koo Heoropme

M WyMHBIX 33HATW 8 Bbi- M3 HUX CNOCOBHBI OKa3bl-

TY ¥ Ha OTAbIXe, HanpyMep, I » A @ I BaTb HeraTMBHOE BO3-  PerynsipHo nocewaiite otona-
PaboTel C CaRoBLIM MHC- 1 AeiiCTBME Ha OPraHbl  PUHronorau HeBPONOra, NOC-

TPYMEHTOM, €36l Ha MOTO- CnyXa, TaK4TOBCETAa  KOMbKy HEKOTOPBIE HEBPONOTMYEC-

UMKTe I CHeroxope. KOHCynbTUpYFiTCh C Bpa-  Kie 3360/1eBaHIA TaK e cOCOBHL!
_ HOM NEPeA VX NPUEMOM.  BLI3BaTL yXYAWEHME CNyXa.
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KAK COXPAHMTDb 3PEHME
BN He neperpyxaiite rnaza— 7= """ moes
[RO3VpyiiTe 3pUTENbHYIO Harpy3- 1 ns6eraire geim-
Ky. BO BDEMA YTeHNA unu pabo- § HBIX, MBLILHBLIX NoMe-
Thi Ha KOMMbloTepe CoBniofaiiTe | WEHU — a3 Ype3ssi-
AvcTaHumio: 30-35 cM — Ans uaiHo
KHUIV 1 50~60 CM — 1% MOHM- uyBCTBUTENEH
Topa. CnepuTe 3a NpasunbHLIM KHeraTeHLIM
OcBelyeHmeM 1 AenaitTe nepe- * ) sHewnum
PiBb KaXAble 30 MIHYT. dakTopam.
[l He uuranre
B TpancniopTe —
npu Tpsicke
rnasy npuxo-
AvTCA nocTo-
HHO nepe-
cTpauBarcs,
2370 CUNBHO M3HAWMBA-
T FNa3sHyio MbILLl.

I seperure rnasza
©T conHua — yneTpadu-
oneToBoe UanyueHUe
ryBuTensHo Ans rnas.
OB3atensHo HocuTe
CONHUE3aWMNTHBIE OYKK.

H Kontponupyitre
conyTcTylomme
3a6onesanus —
Ha cocTon-
Huw rna3
HeraTueHo
BAuseT no-
Bhiwenve
YPoBHA Caxapa 8 Kpo-
BY ¥ NOBBIWEHHOE
aprepuansHoe
Aasnenue.

I3 Exceroano npoxo-
AwTe npodunakTUuec-
K1e 0cMOTpbI — 370 o=
MOXET CBORBPEMEHHO
0BHapyXuUTk 3apoxaaio-
wuecs npobnembi. Ecan
OBHapyXeHb! Hapylwe-
HUA — NOBBILIEHME BHYT-
purnasHoro gasnemms,
nporpeccupytouan 6nu-
30pyKOCTS U Tak Aanee, —
Bpaya HyXHO nocewars
Kaxpsie nonroa.

Wndorpaduka Anrst XAPUTOHOBOW

AR st (s [ tonine Bl /i
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