[bookmark: _GoBack]Еще Гиппократ говорил: «Пусть пища будет вашим главным лекарством». Пища, из которой организм получает максимум необходимых ему полезных веществ и формирует здоровье.
ПРИДЕРЖИВАЙТЕСЬ РАЦИОНАЛЬНОГО ПИТАНИЯ!
г. Грозный
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Республиканский центр общественного здоровья и медицинской профилактики МЗ ЧР
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Uaaswas kynnHapHas obpaboTka (npuro-
TOBNEHWE Ha napy, oTBapuBaHwe, 3anekaHue,
TyLIEHWUe, rPUJb).

W3 pacyéta Tapenku anametpom 20-25 cM:

1/2 Tapenku — oBoOWM, Kpome KapTodens
1 pa3HoobpasHble hpyKThI.

1/4 Tapenku - CNOXHble yrnesoAbl
(oTAaBaTb NpeanoyTeEHME LEeNIbHO3EPHOBLIM
npoaykTam: Heo6paboTaHHble Kpymbl — Lefib-
Has MWeHULa, HEOUMLEHHBIN PUC; MaKapoHb!
M3 TBEPALIX COPTOB MWeEHWLbI; KapTodenb
OTBapHOM MAW 3aneyéHHbiil); OrpaHuubTe
ynotpebneHune ouulieHHOro 3epHa (6enbiit
Xneb, OUNLLEHHBIV pUC).

1/4 Tapenkun — 6enkm (HeXupHble copTa
MsCa U NTULbI, KPacHas pbiba, HeXWpHble MO-
NOYHbIE NPOAYKTI 6€3 106aBEHNS YreBOA0B;
opexu); usberaiite nepepaboTaHHbIX MACHbIX
npoayKToB (konbackl, 6eKOH 1 Apyrue).
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OrbyY3 «LleHTp 06WecTBEHHOro
340pOBbA U MEAULIMHCKOM
npodunakTukm»
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r. Tomck, yn. bakyHuHa, 26
Ten.: 8 (3822) 65-02-16

profilaktika.tomsk.ru

MpucoeanHanTecs K rpynne
«byab 3a0poB, Tomck!>»

ABTOp: KaHA. Med. Hayk, Bpay-aneTonor
Napbsa BacunbeBHa MoaunHEéHOBa
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OrBY3 «LleHTp 06LeCTBEHHOro 340p0Bbst
W MeAVNLMHCKOW NpodunakTUKn»
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