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Здоровый образ жизни – это то, что доступно каждому. Физическая активность, правильный режим труда и отдыха, рациональное питание, отказ от вредных привычек -вот составляющие здорового образа жизни. Придерживаясь здорового образа жизни, 
Вы сможете предотвратить возникновение многих онкологических заболеваний.
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РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ и МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ МЗ ЧР
и диспансеризацию.
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10 LUATOB B BOPbBE MPOTHB PAKA

3A0pOBBIi 06Pa3 XN3HM - 3TO TO,4TO AOCTYMHO KaxaoMy. Pusnyeckas aKTUBHOCTb 1 COPT,
NPaBUnbHbIA PEXUM TPYAA U OTAbIXA, PALMOHANBHOE NMUTaHWE - BOT COCTABNSIOLLNE 30POBOr0
oBpa3a xu3Hu. MpuaepkuBasice 3A0pOBOro oGpasa XM3HU, Bbl cMoXeTe NpefoTBpaTUTL
BO3HUKHOBEHWE MHOTUX OHKOMOTUYECKUX 3aG0NeBaHuii.

1. Yno HOro 6. OTKaXUTECH OT KypeHus.

PYKTOB,

rpy6osono 7. Cnepute 3a COCTOSIHUEM

Batuein koxu.

8. XeHuwmHam HeobxoaMMo crneauTb
3a COCTOSIHUEM MOMOYHbIX Xenes

9. XeHLuHam cnegyeT perynsipHo
4. BeguTe akTvBHbIN 06pa3 XU3HU. noceliarb rmHekorora.

5. He 3noynotpebnsiite 10. ExxerogHo npoxoaute
CMUPTHBIMK HaNUTKamm npodunakTM4Yeckme oCMoTpbl.
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