Но помни, если в экстренном случае ты не уверен в правильности и безопасности своих действий, то лучше этого не делать.
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Уважаемые взрослые! Эти простые правила предназначены для того, чтобы максимально просто объяснить вашему ребенку действия в критичные моменты. Обучите своего ребенка этим доступным вещам, чтобы он умел вести себя грамотно в чрезвычайных ситуациях.
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Центр общественного здоровья и медицинской профилактики МЗЧР
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LEHTP MEAULIMUHCKOM

Q=
OBNACTHOM

NMPOPUNAKTUKHU

COJIHEYHbBIN YA AP

lpu3Haku conHeyHoro yaapa:

@ YenoBek A0JIro HAXO[WUJICA HA CONHLE
B YXapKUUN feHb
@ V Hero 3aMeTHO yYacTUNOCh AbiXxaHue
@ VY Hero nosbicunach Temneparypa
@® Koxa ctana oueHb cyxomn u ropﬂqeﬁg

Y1o aenatb: i
® [omoub yenoBeKky nepenTu B MeCTO,

KyAQ He nonajaloT npsMble iy4u CONHLUA
@ [latb BbINUTL BOAbI
@ [010XKNUTb Ha N06 CMOYEHHYIO XONIOAHOA
BOJOW TKaHb

= ‘ 3AHO3A B MANbLLE

Hy)XHO AeiCTBOBaTb 0YeHb aKKYPaTHO, YTOObI
CMPaBUTLCA C 3aHO30i M He 3arHaTb 3aHO3Y
ele rnyoxxe mau He 3aHECTU B PaHKy

OCHOBbI NEPBOW NOMOLLK,
KOTOPbIE HALO 3HATb JIETAM

&  YKVCBECMPU3OPHOIO

‘ %; JKMBOTHOrO

Ecnu Bac yKycuna co6aka mam KOWKa,

Heob6x04UMO :

@® [llpombiTh paHy 3% nepekucbio BOAOPOAA

@ (masaTb Kpas Hoaom

@® 06sa3atenbHo 06paTUTLCA
03%

PEKUCb
noPOAA

332 NOMOLUbIO K POAUTENAM
WU Cpasy B 60JIbHULY

BbIBUX
W PACTAXKEHUE

Bo BpeMs aKTUBHbIX UrP AOMA U HA CBEXEM
BO3JyXe MOXET CJIYYUTbCA BbIBUX
WU pacTaxeHue. Yto Heob6xoauMo aenatb:

UHGeKLUIo.
i OGS ) (AL 3% ® 06e3aBMKUTL KOHEYHOCTb
3% nepeKuchbio BOAOPOAA norORA ® Mpunoxuts xonopn

@ AKKypaTHO M3BJie4b 3aHO3Y

(BbITaCKMBATb 3aHO3Y HY}XHO MMEHHO
noA TeM yrjioM, NOA KOTOPbIM
OHa BOLLNA B PaHy) nuHuerT

~

Ecnu c gpyrum 4enoBeKOM YTO-TO CYYMNOCb, U HUKOTO HET PAAOM,

@® A nocne 3Toro o6sa3arenbHoO
NO3BOHUTb POAUTENAM

TO Tbl MOXXelWb NOMOYb. YTO penartb:

B Ecav BupHO, YTO YeNOBEKY NIOXO0 MU
OH TepsAeT CO3HaHMe, TO He06X0AMMO caenatb
TaK, YT06bl NOCTPaAABILIMI He yaApuACA
roJloBoi 060 4T0-TO TBEpAOE, HaNpumep,
CBEpPHYTb KYPTKY M NOAJIOKMUTb
emy nop royioBy.

. He cTouUT cCTEecHATLCA 3BaTh . Mocne yero 06’:'3a-|-enb|.|0
Ha NOMOLUlb HE3HAKOMDbIX J"Oﬂep'l. BbI3BaTb CKOPYIO NOMOLLb

@ He naHuKy# n He nyrancs.

@ MNo3BoHM B CNyKOY cnaceHuns 112
W NPaBUbHO Ha30BMU, rae Tbl HAXOAMULbCA
W YTO NpOU3OLIO,

BeAb UME@HHO 3TO CMOXKeT CNaCTU XXU3Hb.

no renegoHy

103, 112

Ho nomHu, ecnu B 3KCTPEHHOM CJiy4yae Tbl He yBepeH B NPpaBUJIbHOCTU
u 6e30nacHOCTU CBOUX AEUCTBUN, TO Jiyyuie 3Toro He genartb.

VBaXkaemble B3pocible! 3T npocTbie NpaBuia NnpeAHasHa4YeHbl ANIA TOr0, YTOObI MAKCMMaJIbHO NPOCTO 06BACHUTD
BaleMy pe6eHKy AeWCTBUA B KpUTUUYHbIE MOMeHTbl. 0GyumnTe cBOEro pe6eHKa 3TUM JOCTYNHbIM BeLyaMm,
]

YTOObI OH YMeNn BeCTU ce6s rpaMoTHO B Ype3BblYaMHbIX CUTYALUAX.
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