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Республиканский центр общественного здоровья и медицинской профилактики МЗЧР
31 мая – Всемирный день без табака
НЕ ПОЗВОЛЯЙ ТАБАКУ
ЛИШИТЬ ТЕБЯ ДЫХАНИЯ!

Прекратить употреблять табак никогда не поздно.
ОТКАЖИСЬ ОТ КУРЕНИЯ
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KAX[bIN KYPUNbLUWUK TAGAYHbIit [1bIM COTIEPXWT OKOMO 5 ThICSY XUMUYECKUX
e LA PATMOAKTHEHIE BELIECTEA JEPE3 AbIATETGHYID
YTO XKE OH BOAbIXAET CUCTEMY OHY NIETKO BCACbIBAKITCS! B KPOBb,

HAKAMJIMBAHOTCA B CAMbIX XXW3HEHHO BAXXHbIX OPTAHAX,
NPVBOASA K HAPYLLEHUIO UX ®YHKLIMIA. HUKOTMH -
HAPKOTUK W CUNbHbIA IR OBNALIAET B TPU PA3A
BOJIbLUEA TOKCUYHOCTbH), YEM MbILLbSAK. YENOBEK,
BbIKYPUBASl CUTAPETY, «<3ABPACBIBAET» B CEBSl CTOJIbKO "

BMECTE C TABAYHbIM [1bIMOM?

TAXENbIX METAJI0B N BEH3ANMWPEHA, KAK ECJIA bbl OH
HECKO/IbKO 4ACOB MOrJIOLLIAN BbIXJIOMHbIE FA3bl.
NPEACTABNAETE, KAKOW YAAP NMONYYAET OPTAHU3M?

TMABHbIV BHELUTATHbII NY/IbMOHONOT
MWHUCTEPCTBA 31PABOOXPAHEHUSA
OPEHBYPICKOIl OBJIACTH

AMUPXXAH KYJIBAUCOB
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