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Йод - это микроэлемент, который непосредственно участвует в производстве гормона щитовидной железы – тироксина, на создание которого идет до 90% потребляемого с пищей йода.
ПОСЛЕДСТВИЯ ДЕФИЦИТА ЙОДА
Республиканский центр общественного здоровья и
медицинской профилактики МЗЧР
свежую морскую рыбу
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EXepHeBHaA NOTpe6HOCTL B lioge cocTaBnaeT

B cpeaHem 150-200 mKr

Mocnepcreua gepuuurta noga

y 6epemeHHbIX:

BbIKMABILLY, BPOXKAEHHbIE
aHoManuu Nnoaa,
CMepTb nnoga

Y HOBOP O3 AGHHbIX:

MHOXXeCTBeHHbIe MoPOoKKn
Pa3BuUTUA, B TH. YyMCTBEHHAA
0TCTaN0oCTb, rAYXoHemMoTa,
Kocornasue u ap.

L
3RU
HaupioHanbHbIA MEAMUMHCKMA

MCCAEOBATEbCKAA LEHTD
SHAOKPHHOTOT WA

y aeteil n
noApOCTKOB:

HapyLLeHne yMCTBEHHOr 0
1 $U314eCKOro passnTms

BO BCeX BO3pacTax:

YBe/NYEHNE WNTOBUAHOM
enesbl U HapyLueHne eé
dyHKLUUM

Mpaega: B npovecce Bbinapneaxua,
OUMCTKM M CYLIKM MOPCKOIA conu iog,
NPaKTUYECKM MOAHOCTbIO BbIMbIBAETCA

Mpaega: cpasHMUTeNbHbIR IKCMePUMEHTbI MOKa-
33011, YTO BKYC U KaYecTBO KOHCePBIMPOBaHHbIX
NPOAYKTOB He N3MeHAIOTCA B 3aBUCUMOCTH OT
COfepIKaHua oauaa Kanus 8 coam

Mpaega: MoKHO, ynoTpe6.aas, Hanpumep,
fBe yCTpVLLbI B AeHb. MloanposaHan conb -
AyuLuasn anbTepHaTVBa A0POrocToALLeN pbibe
11 MOpenpogyKTam

Mpaspa: lognpoBaHHas cob
He OT/MYALTCA N0 BKYCOBbIM CBOMCTBAM
0T NOBapeHHOoI!

o BonoHtepsi
MoAMKH
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